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Incob/an

Sicherheits- | Wische

Blasen-
schwache?

Sicherheit fur viele Stunden!

Trocken OHNE Einlage,
Binden und Windeln

IncoSan Unterwasche schenkt |hnen 100%
Sicherheit. Die Baumwoll-Unterhosen kommen
diskret innert Tagen per Post — sind bequem
- bleiben stundenlang trocken - und lassen sich
beliebig oft im Kochgang waschen. So sparen
Sie pro Jahr gut 1000 Franken an Einlagen,
Binden, Windelhosen. Besser, hygienischer
und sparsamer geht es nicht.

Verlangen Sie jetzt den
Gratis-Prospekt 2170 per Telefon,
Fax oder mit lhrem Coupon

N Gmﬁé—"p.-osPeh Tolbolon

IncoSan GmbH

Postfach 57  Tel. 0848 748 648
CH-9053 Teufen  Fax 071 333 50 13

www.incosan.com  info@incosan.com

Auch erhdltlich bei:
Sanitat und Reform AG
Untere Verkaufsebene, 8301 Glattzentrum

Drogerie im Schwamedingerhuus
Saatlenstrasse 12, 8051 Zirich

Antwort-Coupon

Bitte senden Sie mir diskret den
Gratis-Prospekt 2170

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Bitte ausschneiden und einsenden an:
B N R DA e R T OMEA LT

N R

rDer kleine Doktor

meldet si. riick —

in Form eines
gesunden Versandes o

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen

...50, wie sie auch dem «kleinen Doktor, Alfred
Vogel, am Herzen lag. Mit dem Versand «der
kleine Doktor» ermoglichen wir Ihnen, Ihrer
Gesundheit etwas Gutes zu tun. In unserem
Katalog finden Sie Produkte, wertvolle Gesund-
heitstipps und Hintergrundinformationen.

der gesunde Versand

Der kleine Doktor | Hatschen | CH-9053 Teufen | Tel. 071 335 66 30 | www.derkleinedoktor.ch

X

Bestellen Sie lhr personliches Exemplar des Kataloges. ©

Name PLZ/Ort

Vorname Telefon

S «Der kleine Doktor» | der gesunde Versand
trasse Hatschen | Postfach 43 | CH-9053 Teufen

Verbringen Sie einen Bergsommer
im seniorenfreundlichen Hotel Valbella Inn

Von Juni bis in den goldenen Spatherbst prasentiert sich Lenzerheide-Valbella mit
seinem Heidsee als ideales Reiseziel fiir Senioren. Satte, bunte Blumenwiesen und das
herrliche Bergklima mit seiner frischen Luft, ladt zu ausgiebigen Spaziergangen oder
zum Wandern ein.

Kulinarisch wird Sie unser Kiichenteam mit frischen und leichten Gerichten verwohnen.
Das Hotel Valbella Inn verfiigt iiber langjahrige Erfahrung mit Pro Senectutengruppen
aus verschiedenen Regionen.

Gerne offerieren wir [hnen unsere attraktive Sommerpauschale «Bella Valbella»

fiir Senioren pro Erwachsener inkl. Halbpension +MwsSt. fiir 6 Nachte

Fr. 820.—  vom 20.07.2003 bis 26.07.2003
oder 27.07.2003 bis 02.08.2003
Fr. 790.—  vom 28.09.2003 bis 04.10.2003
oder 12.10.2003 bis 18.10.2003 inkl.Friihstiicksbuffet

Inbegriffen sind:
— Begriissungsapero am Anreisetag
— Unterkunft in schonen Studios oder Doppelzimmern fiir 1-2 Personen
und gemiitlichen Wohneinheiten fiir 3-6 Personen mit Bad/WC, Kiiche und Balkon
— Freie Beniitzung von Hallenbad, Sprudelbad, Sauna und Dampfbad, Boccia,
Minigolf, Tischtennis, Miihlespiel, Gartenschach, Sandtennisplatze

Rufen Sie uns an. Gerne stehen wir [hnen fiir Fragen und weitere Auskiinfte
zur Verfiigung.

Hotel Valbella Inn

Thomas & Ramona Vogt,
Direktion & die Mitarbeiter

Tel. 081 384 36 36
Fax 081 384 40 04
E-mail: hotel@valbellainn.ch
www.valbellainn.ch
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Wohnberatung von Pro Senectute Kanton Ziirich

Wohnungen mussen sich den Menschen
anpassen - nicht umgekehrt

246 Wohnungen oder Hauser ha-
ben die beiden Ergotherapeuten
von der Wohnberatungsstelle von
Pro Senectute Kanton Zirich im
vergangenen Jahr so umgestaltet,
dass die Bewohner/innen auch mit
Behinderungen und altersbeding-
ten Gesundheitsproblemen darin
wohnen bleiben konnten. Infolge
von Krankheit oder Unfall wird
plotzlich die Beniitzung der Bade-
wanne unmoglich, die Treppe ver-
hindert Ausfliige,und mit dem Roll-
stuhl kommt man nicht tiber die ho-
he Tirschwelle. In solchen Féllen
suchen vor allem Mieter/innen,
darunter viele, die in finanziell

beengten Verhéltnissen leben, Rat
bei der Wohnberatung/ Wohnungs-
anpassungsstelle. Aber auch Besit-
zer/innen von Einfamilienhdusern
schatzen die neutrale Beratung der
Fachstelle. Oft sind es kleine Hilfs-
mittel, die das Leben massiv er-
leichtern, manchmal handelt es
sich auch um grossere bauliche
Eingriffe, zu denen die Pro Senec-
tute-Wohnberatung rét.

Ausktinfte zur Pro Senectute-Wohn-
beratung/Wohnungsanpassung:
Telefon 01 421 51 34.

Gezielte Unterstiitzung nach personlicher Beratung

Individuelle Finanzhilfen
fur altere Menschen in Notfsituationen

Frauen

457
330

Bundesmittel

Stiftungsmittel

Total 787

Mdnner

Personen
Total

Ehepaare

116 126
122 47

825
546

238 173 1371

¥

Betrag
Fr.

1'867°130.50
369197.00

2'236'327.50

visit 2/ 2003

«Geld hat man, dartiber spricht
man nicht.» — Fiir viele altere Men-
schen gilt das nur bedingt: Sie ha-
ben zwar kein Geld, aber sprechen
tun sie auch nicht dartiber. Doch
gerade in finanziellen Notsituatio-
nen im Alter kann Pro Senectute
Kanton Ziirich helfen: Durch eine
umfassende Beratung und person-

liche Unterstiitzung, wie die Betrof-
fenen beispielsweise zu den ihnen
zustehenden Erganzungsleistun-
gen kommen. Oder, wenn gemass
unseren Richtlinien ein Anspruch
besteht, durch einmalige oder wie-
derkehrende Beitrage direkt von
Pro Senectute Kanton Ztirich.
Auskinfte, Telefon 01 421 51 51

Selbstdndig in der

eigenen Wohnung,
dank angepasster

Wohnform.

Foto: Martina Issler, Zirich

----------------------------------------

: Selbstiindig wohnen — wenn nur
: der «Papierkram» nicht wiire :
: In den eigenen vier Wanden woh- :
:nen bleiben — das ist heute der§
: Wunsch der meisten alteren Men- :
:schen. Doch wer behilt den :
: Uberblick tiber die Zahlungen, or-
: ganisiert die Riickzahlungen der :
: Krankenkasse, wer hilft beim Aus- :
fillen der Steuererklarung? :

: Mochten Sie sich bei administrati- :
: ven Aufgaben entlasten? Im Steu- :
: ererklarungs- und Treuhanddienst :
: von Pro Senectute Kanton Zirich :
: betreuen pensionierte Fachleute :
: Menschen im AHV-Alter personlich :
: und diskret, auf Wunsch auch bei :
: Thnen zu Hause.
: Weitere Auskiinfte erhalten Sie un- :
: terTelefon 01421 51 51 oder auf der :
: nachstgelegenen Zweigstelle von :
: Pro Senectute Kanton Ziirich. :

: 2001 2002
. Steuererkldrungs- 1420 1632
. beratungen
: Mandate

. Treuhanddienst

341 482

........................................

19



Rufen Sie uns

Baden leicht gemacht

mit VitaActiva Badewannen

schnelle Lieferung bis zur fac 9 e ten"vl\v/»l'or{‘wtagé. 3 |
Wabhlen Sie die Kollektion “Baden leicht gemacht” - wahlen Sie VitaActiva.
-———————-———----){-l

Informationsgutschein
Ja, ich moéchte mehr wissen Uber sichere Badewannen.

kostenlos an: Bitte schicken Sie mir mehr Informationen
0800 99 45 99 99 Nanic:
Telefon: g
StraBe: %
PLZ: ort: s

VitaActiva AG Industriestralle 13a 6300 Zug



	...

