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Wir halten aktiv

Bildung mit neuem Schwerpunkt in der Pensionierungsvorbereitung

Lebenslanges Lernen für
Lebensqualität in jedem Alter
Menschen,die in ihrem Alltag bestimmen
und wählen können, leben besser. Wer
Neues lernt und das Gelernte laufend
den aktuellen Gegebenheiten anpasst,
trainiert die zentralen Fähigkeiten für die
Bewältigung des Alltags. Die Bildungsangebote

von Pro Senectute unterstützen
auf vielfältige Weise diese
Handlungskompetenzen.

Den Radius vergrössern
In 55 Kursen haben sich die festangestellten

und freiwillig tätigen Mitarbeitenden
im Jahr 2002 weitergebildet: 588 Teilnehmende

haben von 42 Kurstagen profitiert.
Die Pro Senectute-Organisationen der
Kantone Zürich und Bern haben ihre Res¬

sourcen in der Thematik
«Pensionierungsvorbereitung» zusammengelegt
und in einer ersten Projektphase die
Grundlagen für die Eröffnung eines
gemeinsamen Kompetenzzentrums
Altersvorbereitung geschaffen. Zudem konnte
mit Pro Senectute Graubünden eine
Zusammenarbeitsvereinbarung abgeschlossen

werden.

Aufbruch zu neuen Ufern

Das Seminar «Kurs auf die nachberufliche

Zukunft» wird nun einheitlich in den
oben erwähnten Regionen angeboten.
1034 Männer und Frauen im
Vorpensionierungsalter haben 2002 den Kurs
besucht. Dabei konnten sie sich mit Fragen

zu Finanzen,Versicherungen, zu Gesundheit,

Partnerschaft und Lebensgestaltung
auseinander setzen.
Seminare zurVörbereitung auf die
Pensionierung finden während des ganzen Jahres

an verschiedenen Orten im Kanton
Zürich wie folgt statt:

9. bis 11. Juli 2003 in Wetzikon
20. bis 22. August 2003 in Winterthur
23. bis 25. Oktober 2003 in Bern
6. bis 8. November 2003 in Domat/Ems

Weitere Daten und Auskünfte zu den

Seminaren zur Pensionierung:
Telefon 01 421 51 51

E-Mail: riitta.hirschi@zh.pro-senectute.ch

I

Rotkreuz-Notruf
Sicherheit rund um die Uhr

Der Rotkreuz-Notruf bietet Sicherheit für
Menschen, die im Alter, bei Krankheit und

Rekonvaleszenz oder mit Behinderung gerne
weiterhin selbständig in ihrer vertrauten

Umgebung leben möchten.

Information und Beratung:

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zürich

Telefon 0848 860 300 (8 Rappen pro Minute)

E-Mail: info@srk-zuerich.ch

www.roteskreuzzuerich.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz

^^Kanton
Zürich
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