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Leserbriefe

Artikel «Alter Mensch — neue Technik»
in «<ALTER&zukunft» 3/2002

Wie Sie sehen konnen,nutze ich die Tech-
nologie. Mein Sohn hat mir zu Weihnach-
ten 1997 einen Computer geschenkt, kam
ihn einrichten und zeigte mir, wie man
ihn 6ffnet und schliesst.
Dazu schrieb er: «Du hast zu gehen und
reden gelernt,und es wird nicht so lange
dauern, bis du mit dem Computer umge-
hen kannst. Du benutzt einen Staubsau-
ger, kochst ausgezeichnet, all das hast du
geschafft.»
Spater installierte er die Internet-Soft-
ware. Prinzipiell war ich absolut gegen
diese Technik und alles war mir fremd.
Bald aber sah ich die Vorteile. Ein Handy
bekam ich,weil ich beim Wandern immer
dorthin gehe, wo mdoglichst niemand an-
zutreffen ist. Mein Sohn hatte Bedenken,
dass mir einmal etwas passieren konnte,
und so bekam ich im 1999 zu meinem 68.
Geburtstag ein Handy geschenkt.
Was ich nicht mache, ist, Geld am Auto-
maten beziehen; es sei denn, ich bin im
Ausland, aber dort auch nur dann, wenn
ich in keine Bank gehen kann.

Ruth Moser

Artikel «Spiritualitdt — ein verstecktes
Bediirfnis» in ALTER&zukunft 4/2002

Was mir personlich Spiritualitat bedeutet,
ist eine sehr schwierige Frage. Kurz zu
meiner Person:Ich werde 56 Jahre alt,von
Beruf bin ich diplomierte Psychiatrie-
und Operationsschwester. Meine Mutter
kam von der altkatholischen, mein Vater
von der reformierten Glaubensseite und
mein Stiefgrossvater war «nicht streng
praktizierender» Jude. Ich stamme also
aus einer Mischehe und bin nicht streng
reformiert. Ich habe ein sehr ambivalen-
tes Verhaltnis zur Religion. Fir mich ist
Glaube etwas Geistiges, Offenes — Religi-
on darf niemandem aufgezwungen wer-
den. Andere Ansichten soll man akzep-
tieren und achten und sich trotzdem
abgrenzen dirfen! Spiritualitdt umfasst
unser Sein mit allen unseren Sinnen,
Wahrnehmungen. Also meine Natur, die
ich annehme.Jeder Mensch hat helle und
dunkle Seiten. Das Gewissen ist die Ver-
bindung zu dem, was liber uns steht (ob
das nun mannlich oder weiblich ist — ani-
mus/anima). Gott will ich nicht missen.
Hier bendtige ich geistigen Freiraum.
Ich mochte nicht alles festgelegt haben,
sonst kann ich nicht mehr staunen tiber
Schones wie eine aufgehende Bliite oder
einen Sonnenuntergang. Die Natur kann
eindriicklicher sein und spiritueller als
die beste Predigt, besagt die Uberliefe-
rung.

Annemarie Marti-Wild, Uster

Artikel «Spiritualitdt —
ein verstecktes Bediirfnis»

Spiritualitat ist fiir mich das Wichtigste im
Leben, sie ist ein Zwiegesprach mit Gott
oder dem Nochnichtgewordenen. Dies
setzt Zeit und Stille voraus und eine sta-
bile Psyche.
Spiritualitat hat fiir mich nicht unbedingt
mit Religion oder meinem Gewissen zu
tun,da diese beiden auf friiheren Pramis-
sen beruhen und ich manchmal auch vor
etwas Neuem stehe: vor veranderten Ein-
sichten, vor veranderter Umwelt und vor
neuen Erkentnissen. Dabei bin ich allein
und muss Verantwortung tibernehmen,
auch als unscheinbarer Mensch im Klei-
nen. Es braucht Ehrlichkeit und Vertrau-
en. Spiritualitat bedeutet fiir mich Neu-
werden. Meditation hilft mir dabei, und
das Resultat ist mehr Selbstvertrauen und
weniger Abhangigkeit von Klischees.
Brigitte Schmidt, Schwerzenbach
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» Erleichtert die Nasenatmung bei verstopfter Nase
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e Regeneriert die geschdadigte Nasenschleimhaut
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