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Hotel «Jakobsbad»

Zeitlose Augenblicke geniessen

Ein Geheimtipp fiir aktive Seniorinnen
und Senioren sowie fiir Gaste mit dem
Bediirfnis nach pflegerischen Dienst-
leistungen ist das Hotel Jakobsbad in
Gonten. Betreut von den beiden Gast-
geberinnen Alexandra Raess und
Jolanda Hummel, die beide Kranken-
schwestern FA SRK sind, kénnen die
Urlauber im renovierten Haus unbe-
schwerte Ferien verbringen. Zudem
ladt die Appenzeller Landschaft zu
Wanderungen und die nahe Kantons-
hauptstadt zu einem Abstecher ein.

Der grossen Initiative von Alexandra Raess und
Jolanda Hammel ist es zu verdanken, dass das
traditionsreiche Hotel Jakobsbad im Mai 2001
wieder eroffnet werden konnte. Dies kam nicht
von ungefihr: Die beiden Krankenschwestern
arbeiteten lange Zeit in einem Alters- und Pfle-
geheim. Beide wurden mit zunehmenden Berufs-
jahren in ihren Hiusern zuerst Stationsleiterin-
nen, spiter Pflegedienstleiterinnen. Dann ent-
schieden sie sich fiir ein Time-out: Ein gemeinsa-
mes Reisejahr nach Ubersee bescherte ihnen
nicht nur Zeit, um aufzutanken und auszuspan-
nen, sondern auch um neue Ideen zu kreieren.
Die Frauen griindeten die Reisefirma «Travel-
aid». Konkret hiess dies: Sie boten ilteren oder
behinderten Menschen Begleitung bei Reisen
rund um den Erdball an. Nach drei Jahren
wollten die Frauen aber wieder heimisch werden,
jedoch nicht mehr auf althergebrachte Art.

Von der Idee zur Wirklichkeit

Die Krankenschwestern setzten sich zum Ziel,
gemeinsam ein Hotel zu iibernehmen, in dem
iltere Menschen wohlbetreut Ferien, Erholung
und Kur verbringen kénnen. Klein, aber fein
sollte das Angebot sein. Im anvisierten Haus wiir-
den die Frauen Beruf und Hobby verbinden und
als Gastgeberinnen gesunde Kost, gemiitliche
Zimmer, Gisteanimation (gefithrte Wanderun-

Traditionsreiches Hotel «Jakobsbad» in Gonten.

gen, kulturelle Begegnungen, Ausfliige in die
Region, Altersturnen etc.) sowie gesundheitliche
Zusatzangebote (Physiotherapie, Massage, Fuss-
reflexzonenmassage etc.) anbieten. Klar, dass das
gesuchte Hotel in «richtiger» Hohenlage, gesun-
der Luft und herrlichem Wandergebiet in nebel-
freier Landschaft gefunden werden miisste.
Wichtigste Anforderung der Frauen an sich sel-
ber: Zeit wollten sie haben, Zeit fiir die Betreu-
ung ihrer Giste, um ihnen wihrend ihres Aufent-
haltes eine gute Atmosphire im Haus bieten zu
konnen. Eine hohe Hiirde, welche die Gastgebe-
rinnen sich setzten. Doch wer sucht, der findet...

Haus mit Pfiff und Tradition

Es war fiir die beiden Krankenschwestern ein
Gliicksfall, dass das Hotel Jakobsbad im appen-
zellischen Gonten vor etwa zwei Jahren zum
Verkauf angeboten wurde. Das Angebot ent-
sprach genau den Vorstellungen der beiden
Frauen. Zwar musste das Haus mit den 23 Zim-
mern umgebaut werden, bevor es wieder neu
eroffnet werden konnte.

Seit anderthalb Jahren gilt das Haus als Geheim-
tipp fiir Giste, die ihren Urlaub bei Voll- oder
Halbpension (auf Wunsch auch nur Zimmer mit
Friihstiick) im Haus wihlen.

Dem Hotel ist auch ein Restaurant angegliedert,
das Touristen und Hotelgiste mit einer sympa-
thischen Karte zu Tisch bittet: Besonders beliebt
sind bei Ausfliiglern und Feriengisten die
«gluschtigen» Teller mit einheimischen Hiipp-
chen: Etwa Siedwiirste, Chishornli, Mostbrockli
oder Appenzeller Kise neben verschiedenen



Salaten und — im Winter — Suppen-
Gerichten.

Medizinische Betreuung

im Kurhaus

Das Hotel Jakobsbad hat ein Jahr nach
der Eroffnung die Zulassung als Kur-
haus erhalten. Ein Kurarzt hat im
Haus Domizil. Er iibernimmt nicht
nur die Eintritts- und Austrittsunter-
suchung, sondern garantiert auch die
medizinische Betreuung der Giste
wihrend des Aufenthalts im dafiir
eingerichteten Besprechungs- und
Behandlungszimmer.

Das Hotel verfiigt weiter iiber spezielle
Therapiezimmer fiir Physiotherapie,
Massage und Fussreflexzonenmassage,
iiber Krankenzimmer mit Pflegebet-
ten, iiber Behindertenduschen/Behin-
derten-WC ausserhalb der Giste-
zimmer, iiber einen Personenlift, einen
Nichtraucher-Esssaal fiir Hotelgiste,
abgetrennt vom Tagesrestaurant, wei-
ter iiber einen grossziigigen Aufent-
haltsraum, eine Bibliothek und eine
Dachterrasse.

Dank dieser Infrastruktur eignet sich
das Haus fiir jiingere sowie fir iltere,
riistige Giste, fiir solche, die nur
leichte Betreuung oder etwas an-
spruchsvollere Pflege benotigen, fiir
Rekonvaleszente nach einem Spital-
aufenthalt und fiir Betagte — bei Abwe-
senheit ihrer Angehorigen. Demente
Menschen konnen nicht aufgenom-
men werden, da die Infrastruktur dafiir
nicht gegeben ist. Die Gastgeberinnen
sind ihren Gisten bei Gesuchen fiir
Kostengutsprache bei den Kranken-
versicherern gerne behilflich.

Hiigel, Seilbahnen

und gesunde Luft

Das Hotel Jakobsbad liegt gut erreich-
bar mit Bahn und Auto in der ur-
spriinglichen Appenzeller Hiigel- und
Berglandschaft. Der Weiler Jakobsbad
gehort zur Gemeinde Gonten, verfiigt
aber iiber eine eigene Bahnstation
(Halt auf Verlangen), die nur zwei Mi-
nuten vom Hotel entfernt ist. Eben-
falls nur wenige Gehminuten vom
Haus ist es zur Talstation der Luftseil-

bahn, die den beliebten Wander- und
Aussichtspunkt Kronberg erschliesst.
Seilbahnen fiihren auch auf den Sintis,
die Ebenalp und auf den Hohen
Kasten. Im nahe gelegenen Weiler
Gontenbad laden ein Moorbad sowie
ein Dampf- und Sprudelbad ins ge-
sunde Nass ein.

Gefallen finden bei den Gisten zudem
die vielfiltige Kultur und das gelebte
Brauchtum (zum Beispiel Appenzeller
Streichmusik, Alpfahrten, Alpleben):
Der Hauptort und Marktflecken Ap-
penzell ist per Bahn und Auto in weni-
ger als zehn Minuten erreichbar. Ein
Stelldichein im malerischen Markt-
flecken wird sich fir die Giste im
Appenzellerland als weiteres Ferien-
erlebnis entpuppen.

Geschichtstrachtiges Jakobsbad
Wo heute das Hotel Jakobsbad steht,
erhob sich vermutlich schon vor einem
Jahrtausend eine Miihle. Die Appen-
zeller hatten dem Kloster St. Gallen
damals den Kirchenzehnten in Form
von Hafer abzuliefern, der an Ort und
Stelle gemahlen wurde.

150-jéhriger Kurtourismus

Gebaut wurde das Hotel 1845 von
Franz Josef Anton Fissler, der die da-
malige Miihle eingehen liess und eine
Badeanstalt baute. Diese entwickelte
sich aus bescheidenen Anfingen zu
einer bedeutenden Kraft im innerrho-
dischen Tourismus. Selbstverstindlich
wurden auch Molkenkuren vorwie-
gend aus Ziegenmolke angeboten. Um
die Jahrhundertwende stammten die
Giiste sowohl aus der Ostschweiz und
dem Kanton Ziirich wie auch aus
Deutschland und aus den Niederlan-
den. Bis zum Ersten Weltkrieg blieb
die Gisteschar international. Dieser
Krieg bewirkte einen tiefen Einschnitt,
von dem sich das Jakobsbad nie mehr
ganz erholen konnte. Mit dem Zweiten
Weltkrieg ging der Kurtourismus im
Appenzellerland zu Ende.

Traditionsreiches Baden
Das Jakobsbad war eines der jiingsten
Bider. Die in lindlicher Bauart er-

stellte Kuranstalt bestand um 1850
zusammen mit dem Badhaus aus zwei
zusammenhingenden Hiusern. Zwi-

Die beiden Gastgeberinnen Jolanda Hammel
und Alexandra Raess.

schen den beiden Firsten wurde ein
bescheidenes Tiirmchen aufgerichtet,
dessen Glocke die Giste zur Tafel oder
zu den Molken einlud. Im Jahr 1913
fiel das Kurhaus einem Brand zum
Opfer. Mit Ausnahme der angebauten
Sdgerei wurde das Gebiude zerstort.
Der Wiederaufbau wurde aber sofort
an die Hand genommen. Dieser Bau
blieb bis in die Sechzigerjahre nahe-
zu unverindert. Ab 1950 stand das
Jakobsbad im Dienste der Christlich-
sozialen Ferienhaus-Genossenschaft,
die kinderreichen Familien und Miit-
tern Erholung anbot. Im Jahr 1967
wechselte das Jakobsbad erneut den
Besitzer. Das Hotel gehorte darauf eine
Zeit lang der Gemeinde Gonten, die
es verpachtete. Mit der Ubernahme des
Jakobsbad durch Alexandra Raess und
Jolanda Hammel wurde das Haus
wieder seiner althergebrachten Be-
stimmung zugefiihrt. So soll es wieder
zu einem bedeutenden Eckpfeiler im
Innerrhoder Kurtourismus werden.

* Viviane Schwizer, Horgen, ist freie
Journalistin.

Weitere Informationen:

Hotel Jakobsbad
Alexandra Raess & Jolanda Hammel
9108 Gonten/Jakobsbad

Telefon 071 794 12 33
Fax 071 794 14 45
E-Mail: info@travelaid.ch
www.hotel-jakobsbad.ch
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