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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Haben Sie als Kind auch eine «Babistube» gehabt? Stundenlang
die kleinen Puppenmdbel arrangiert und das Leben der «Babi-
familie» darin gespielt? — Schon Kinder sind fasziniert von dieser
Biihne, die das eigene Zuhause oft fiir unser Leben ist: Eine viel-
képfige Familie zum Beispiel belebt ein Haus, fillt es mit Gerau-
schen, Stimmungen und Gefiihlen. Fur altere
Menschen ist das Zuhause vielfach der Ort
der Erinnerungen, auch der Ort der Vertraut-
heit, wo sie sich sicher und geborgen fihlen
— der eigentliche Lebensmittelpunkt.

ALTER&zukunft geht dem Thema Wohnen
im Alter nach, zeigt auf, weshalb Wohnen fir
altere Menschen so wichtig ist, wo Probleme

I entstehen. Pro Senectute Kanton Ziirich-So-
zialarbeiter/innen zeigen auf, wie Konflikten
vorgebeugt werden kann.

Gerade wenn der eigene Bewegungsradius im Alter einge-
schrankt ist, ziehen sich viele Senior/innen zurlick in die eigenen
vier Wande. Dass sie damit aber nicht automatisch das Weltge-
schehen ausschliessen, zeigt die Studie Uber das Medienverhalten
der schweizerischen Bevdlkerung, aus der unsere Stiftungsrats-
prasidentin Franziska Frey-Wettstein in ihrem Prasidial zitiert:

Altere Menschen gehéren zu den aktiven Fernsehzuschauer/in-
nen, und sie sind die treusten Leser/innen der Tageszeitungen.

Wenn es aber um die neuen Technologien wie Internet, den Com-
puter oder das Mobiltelefon geht, z6gern viele altere Menschen.
Die komplizierten Anweisungen wiirden sie abschrecken, erklart
eine von ALTER&zukunft angefragte Seniorin. In unserem Artikel
«Alter Mensch - neue Technik: eine spannende Kombination»
Seite 18 sind wir namlich der Frage nachgegangen, weshalb viele
Senior/innen MUhe haben, sich mit den modernen Kommunikati-
onsmitteln vertraut zu machen. Dabei sind wir auch auf innovative
Kurs- und Schulungsangebote gestossen, welche die BedUrfnisse
von alteren Menschen ernst nehmen. Vielleicht werden Sie ja neu-
gierig und mochten sich Zugang verschaffen zu Technologien, die
sie zwar schon lange interessierten, an die Sie sich aber bisher
nicht so richtig herangetraut haben.

Eine traditionelle Methode wenden jeweils unsere Herbstsamm-
ler/innen an, wenn sie wahrend der Oktobersammlung fiir Pro
Senectute Kanton Ziirich unterwegs sind: Im personlichen Ge-
sprach bringen Sie der Bevolkerung unsere Organisation naher
und sammeln fir die Anliegen alterer Menschen. Im Artikel Seite
31 stellen wir lhnen eine unserer Sammlerinnen und ihre Beweg-
griinde vor, sich flr Pro Senectute Kanton Zurich zu engagieren.

Ich wiinsche lhnen eine unterhaltsame Lektire.

(%

Christine Keiser-Okle
Geschaftsleiterin Pro Senectute Kanton Zirich

Inhalt

THEMA

4 «Die Wohnung ist Schutzraum,
Ort der Vertrautheit>

6 Und plétzlich braucht man Hilfe

10 Ein Sturz — und alles ist anders
als vorher

14 Im gewohnten Umfeld wohnen
und leben

16 Komfort, Gemeinschaft —
mehr Selbstbestimmung als erwartet

BLICKPUNKT

18 Alter Mensch — neue Technik:
eine interessante Kombination

24 Computeria 60+: Ein Pro Senectute-
Angebot in Winterthur

25 Wort der Prisidentin
26 Pensionskassen fiir alle
28 Portrit Rolf Lyssy:

«Ich wollte in erster Linie
Geschichten erzihlen»

31 Kinder klopfen an 200 Haustiiren
32 FEine sagenhafte Ziircher Familie

DIENSTLEISTUNG

34 Eine Zeitreise ins spitmittelalterliche
Winterthur

36 Fachwissen und Erfahrung
weitergeben

ANGEBOTE
38 Stiirze im Alter: die «stille Epidemie»

40 Beim Waldspaziergang Korper und
Geist trainieren

41 Bewegung & Sport-Kurse
und -Ferien

44 Schulungsangebote fiir freiwillig
Mitarbeitende

SERVICE
46 Reisen: Hotel «Jakobsbad»
48 Fiir Sie gelesen

49 Gesundheit: Rheumatismus
und Arthrose

52 Kreuzwortritsel
53 Leserbriefe
54 Kleinanzeigen

UMSCHLAGBILD: BEAT W. ETTER, IMAGE FACTORY, ZURICH



	...

