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Kleinanzeigen

Visitenkarten Wir kreieren
Visitenkarten flir Sie. Als Ge-
schenkidee oder fir den
Eigenbedarf. Mit farbigem
oder schwarzweissen Moti-
ven. 25/50/100 Karten fur Fr.
25.-/40.-/65.—. Verlangen Sie
unsere Musterauswahl. Infor-
mationen bei Paul und Margrit
Dorig, Trichtenhausenstrasse
142, 8053 Zurich, Telefon und
Fax 01 381 93 87

Antiquitdten Kaufe gerne
und halte lhre antiken Sachen
in Ehren: Swissair, Militaruni-
formen und -sachen, Elfen-
bein, Felle, Afrika-Sachen etc.
Antikes von A bis Z, auch Uh-
ren, gross und klein, tot und
lebendig, Porzellan, event.
Mébel, Olbilder, Blicher vor
1850, Globi-Blicher und Co-
mics, Bronzefiguren, Lithos
H. R. Giger, von Brienz (Holz)
und Thun-Sachen, Briefmar-
ken und Silbergeld, auch
Goldschmuck und Sammlun-
gen aller Art. Mit Preisanga-
ben bitte an: Peter Bertschin-
ger, Lerchenweg 29, 3613
Steffisburg, Tel. 033 437 49
E-Mail peterber@freesurf.ch

Sekretar zu verkaufen Famili-
enerbstlick: Sekretar (etwa 1840)
zu verkaufen. Besichtigung nach
telefon. Absprache (bis 18 Uhr).
Telefon 01 371 41 03. August
Schmucki, Riedenhaldenstrasse
95/22, 8046 Zirich

Franzésisch in der Franche-
Comté Auffrischung lhrer Fran-
z6sischkenntnisse inmitten von
Naturschénheiten im franzosi-
schen Jura. Acht Kurstage mit
sach- und sprachbezogener
Vorbereitung auf Tagespro-
jekte, Wanderungen und Aus-
fligen mit Besichtigungen. Z.
B. gefiihrte Besuche des Win-
zerstadtchens Arbois, der ko-
niglichen Salinen von Arc-et-
Senans, einer Kaserei, eines
Winzers etc. Nachster Kurster-
min: 26. April bis 3. Mai 2003.
Kleingrupe von max. 7 Perso-
nen. Ausflhrliche Dokumenta-
tion bei A. und R. Maillard,
Waldstrasse 10, 8400 Win-
terthur, Telefon 052 232 85 87 —
romain.maillard@mails.ch.

Ferienwohnung auf Mallorca
Preiswerte, private Ferienwoh-
nung in Porto Cristo Novo,
Mallorca, zu vermieten. 200 m
vom Strand entfernt. Palmen
und Oleander im Garten. Flug
und Auto kénnen organisiert
werden. Telefon 052 343 46 87

Ferien im Luegisland, Zug
Warum in die Ferne schwei-
fen, das Gute liegt so nah!
Ferien, Erholung in schoéner
Wandergegend zu giinstigen
Preisen, auch als Geschenk-
idee. Erkundigen Sie sich bei
Luegisland, Finstersee ZG,
Telefon ' 041 757 <1818,
www.kraftort-luegisland.ch

Beratungen Biete professio-
nelle Beratung in Alltags- und
Gesundheitsfragen. Entschei-
dungshilfe, beruflich und pri-
vat: Telefon 01710 15 79. Elis-
abeth Fischer, Birkenstrasse 9,
8134 Adliswil

lhre Lebensgeschichte im
Mittelpunkt Biografiearbeit
fur wache Menschen: Riick-
schau auf ein langes Leben;
Beschaftigung mit Trdumen;
Wahrnehmen und Befrieden
schwieriger Erinnerungen; Su-
che nach dem eigenen My-
thos, der unser Leben von der
Geburt bis zum Tod pragt; in
Einklang kommen mit der
Melodie des eigenen Lebens.
Einzel- und Gruppenarbeit fir
Frauen und Mannerab 60 Jah-
ren, die sich mitihrer Biografie
beschéaftigen mochten. Infor-
mation und Leitung: Marianne
Steinemann, dipl. analytische
Psychologin, Schiirgistrasse 26,
8051 Zurich, Tel. 01 322 21 77.
Bei Bedarf sind auch Hausbe-
suche méglich.

Wertvolle Lebenserfahrung
Welcher alleinstehende
Mensch wiinschtsich einen re-
gelmassigen Kontakt mit mir,
einer offenen 62-jahrigen
Frau, die Erfahrung und Ge-
schick in praktischen und ge-
stalterischen  Lebensfragen
mitbringt? Ich suche eine
neue, zusatzliche Aufgabe (bis
50%) in einer von Ethik und
Wiirde gepragten Arbeitsbe-

ziehung. Wenn Sie jemanden
suchen, der lhren Alltag er-
leichtert und verschénert, der
Sie motiviert und begleitet, so
freut mich lhr Schreiben an
Chiffre 41101

Gesellschafterin Seit einiger
Zeit trage ich den Wunsch in
mir, die Aufgabe einer Gesell-
schafterin zu Ubernehmen. Da-
her suche ich eine Dame oder
einen Herrn, die/der bereit ist
einer reifen, lebenserfahrenen,
lebensfreudigen und kulturell
interessierten Frau diese Auf-
gabe zu Ubertragen. Wenn Sie
Interesse haben, sich mit mir
Uber alle Fragen persénlich zu
unterhalten, freue ich mich,
wenn Sie mir schreiben: Gina
Hobi, Bruggwaldstr. 27a, 9008
St. Gallen.

Wohnberatung Haben Sie
den Wunsch sich zu «verklei-
nern» — eine kleinere Woh-
nung zu beziehen — oder Ihre
Raume einfacher und zweck-
massiger zu gestalten — oder
haben Sie Lust auf eine Auffri-
schung, auf andere Farben in
lhrer Wohnung? Als freischaf-
fende Wohnberaterin steh ich
lhnen gerne mit Rat und Tat
bei. lhr Anruf freut mich: Tele-
fon 01 826 15 60

Basel Stadt + Agglomeration
Wir bilden ein neues Senio-
ren-Orchester (leichte Unter-

haltungsmusik, Ténze, Fol-
klore, Evergreens etc.) Klari-
netten, Violinen, Gitarren, Ak-
kordeons sowie andere Instru-
mente sind bei uns herzlich
willkommen. Proben und
Konzerte nachmittags. Info:
Edwin Schaub, Basel, Telefon
061 302 63 03

Musizierende Senioren
Ziirich Das aufgestellte |deali-
sten-/Hobbyorchester  (Pro-
tec. Pro Senectute Kanton
Zurich) sucht zur Ergénzung
des Teams Instrumentalisten:
Mandoline, Gitarre, Quer-
flote, Klarinette, Violine, Cello,
Akkordeon, Piano usw. Proben
jeweils Mittwochnachmittagin
ZH. Konzerte an Alters- und
Seniorenveranstaltungen. Or-
chestererfahrung begrissens-
wert. Wir freuen uns auf Sie.
E. Gottschall ZH 01 312 09 42
oder Formation Basel E.
Schaub 061 302 63 03.

Chilebildli, Helgeli, Heiligen-
bildli. Ich danke allen, die mirbe-
reits Bildli zugestellt haben!
Hatte echt Freude, meine
Sammlung noch erweitern zu
konnen. Gisela Lander, Im Tauen
3, 8103 Unterengstringen

Aufstehhilfe zu verkaufen. Zu
verkaufen Aufstehhilfe, schoner,
bequemer Fauteuil mit 2 Elek-

tormotoren, wenig gebraucht.
Walter Max, Tel. 052 315 14 41

Die Kleinanzeigen sind bezahlte Inserate. Pro Senectute Kan-
ton Ziirich tibernimmt keine Verantwortung fiir die Angebote.

HOTEL

Suchen Sie Entspannung

und Erholung?

Im Hotel Pension Nord

in Heiden tanken Korper

und Gemiit neue Kraft. —

Inmitten einer herrlichen
Landschaft.

“YPENSION NORD

CH-9410 Heiden AR
Fam. Gebr. A. und E. Stehli

Telefon +41(0)71 898 50 50
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Inserate ALTER&zukunft

von Griinden abzulehnen bzw. zu sistieren.

Preise in Franken zuziglich 7,6% MwSt.

Die Redaktion behélt sich jederzeit vor, Anderungen in den
Inserateninhalten zu verlangen oder Inserate ohne Angabe

Wunschplatzierungen Zuschlag 15%

Rabatt: ab 2 Inseraten 5%, ab 3 Inseraten 10%
Kleinanzeigen fiir private Anbieter:

Fr. 20.—, Chiffrezuschlag Fr. 5.—, MwSt. inklusive

Kleinanzeigen fiir kommerzielle Anbieter:
Fr. 50.—, Chiffrezuschlag Fr. 10.—, MwSt. inklusive

Grosse 4-farbig Schwarz Schwarz Schwarz-
+Buntfarbe  +Griin weiss
Y1 hoch 190 x 264 mm 2905.— 2555.- 1879.—. 1455.-
Yahoch 92,5x264 mm 1583.- 1233.- 1088.- 728.-
Y2 quer 190 x 129 mm 1583.— 1233.- 1088.- 728.-
Yohoch 92,5x129 mm 1084.— 854.- 724- 364.-
Ya quer 190x 62mm 1084.— 854.- 724- 364.-
Yoquer1 925x 62mm 903- 753.- 543- 183.-
Yquer2 190x 29 mm 903- 753-— 543 183.-
Spezialplatzierungen
Y1 hoch 2. Umschlagseite 3265.— 2915.- 2365.— 1865.—
Y1 hoch 3. Umschlagseite 3155.— 2805.- 2155.- 1655.—
Y2 quer 4. Umschlagseite 2365.— 2015.- 1765.- 1365.—

Technische Angaben

Auflage: 43 580 (WEMF beglaubigt)
Sprache: deutsch

Format: Ad
Druck: Rollenoffset
54er Raster
4-farbig
Rabatt: ab 2 Inseraten 5%
ab 3 Inseraten 10%
Papier: 80 g/m?, weiss, halbmatt gestrichen

Erscheint:  Anfang Mérz, Juni, September, Dezember

Inserate-Annahmeschluss:

Ausgabe Mérz 6. Januar 2003
September 4. Juli 2003
Dezember 10. Oktober 2003

ALTER

zukunft

Redaktion ALTER & zukunft

Pro Senectute Kanton Zirich

Maria Betschart - Forchstrasse 145 - 8032 Zirich
Telefon 01 421 51 51 - Fax 01 421 51 21

E-Mail: maria.betschart@zh.pro-senectute.ch

Coupon fiir Kleinanzeigen

Absender

Name

Vorname

Strasse

PLZ, Ort

Telefon

Inserattext
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Kleinanzeigen fiir private Anbieter kosten Fr. 20.— inkl. MwSt.
Chiffrezuschlag Fr. 5.—, Chiffre-Nummer deutlich vermerken.

I Den Inseratetext bitte in Blockschrift ausfillen.
Pro Feld ein Buchstabe, Satzzeichen oder Wortzwischenraum,
max. 500 Zeichen.

I Fiur kommerzielle Kleinanzeigen werden Fr. 50.— inkl. MwSt.
erhoben, der Chiffrezuschlag betragt Fr. 10.—.

I Bitte Bargeld beilegen und mit Coupon bis 5. Juli 2002
einsenden an
Redaktion ALTER&zukunft, Postfach, 8032 Ziirich.



ALTER&zukunft - Das Magazin von Pro Senectute Kanton Zirich

Auch in der neuen Ausgabe von ATER&zukunft, dem Informationsmagazin von Pro
Senectute Kanton Ziirich, stecken viele Informationen fiir ein gelungenes und gesun-

des Alter sowie tiber Pro Senectute. Aber noch einiges mehr: ALTER&zukunft ist eine

einzigartige Publikation — eine Plattform fiir den Dialog mit Menschen tiber 50 sowie

mit allen, die mit alteren Menschen aktiv sind.

Eine Vielzahl von Themen aus dem Altersbereich erwartet Sie in dieser Ausgabe: sozi-
alpolitische Beitrige, Berichte tiber Projekte von Pro Senectute Kanton Ziirich, Hin-

weise iiber Veranstaltungen, Tipps zur Gesundheitsprivention und viel Unterhaltung!

ALTER&zukunft erscheint viermal pro Jahr in einer Auflage von 43 000 Exemplaren.
Der Abobeitrag betrigt 20 Franken pro Jahr und ist per Einzahlungsschein in der er-
sten Ausgabe des neuen Jahres zu begleichen. Schauen Sie herein und lassen Sie sich
tiberraschen.

Herausgeber; Verlag und Redaktion

Partnerschaft mit alten Menschen
ALTER&zukunft interessiert mich

D Senden Sie mir bitte  Gratis-Probenummern

|| Ich abonniere das Magazin ALTER&zukunft
von Pro Senectute Kanton Zrich
(vier Ausgaben jahrlich Fr. 20.-)

Ich bestelle gratis und unverbindlich

|| 1 Infobroschiire tiber Erbrechtsberatung
bei Pro Senectute Kanton Zurich

1 Infobroschiire Uber Vermogensberatung
bei Pro Senectute Kanton Zlrich

1 Informationsset 2002 mit Merkblattern
zu Bewegung & Sport, Fusspflege, Haushilfe,
Reinigungs- und Mahlzeitendienst

1 Broschiire «Wissenswertes zum Testament»,
20 Seiten Tipps zu den verschiedenen
Méoglichkeiten der Vorsorge fir die Nachsten

Infobroschiire visit — Spitex-Leistungen fir alle.
Stadt Zurich, Bezirke Dietikon, Meilen und
Horgen

HE E @3 B§

Infobroschlre Perle — Haus- und Begleitservice
Winterthur und Umgebung

Meine Bestellung gegen Rechnung

|| Uber 50 und ohne sinnvolle Beschaftigung.
Broschiire zum Podium fiir Altersfragen 1997,
40 Seiten, Fr. 20.- zuziiglich MwSt.

D Wohnen im Alter — neue Ideen, neue Kon-
zepte. Broschiire zum Podium fiir Altersfragen
1996, 34 Seiten, Fr. 20.— zuzliglich MwSt.

Meine Adresse

Name

Vorname

Strasse

RIZ \@rt

Telefon

Bitte in Blockschrift ausfiillen und heute noch
einsenden an: Pro Senectute Kanton Ziirich,
Postfach 1381, 8032 Ziirich. Herzlichen Dank!
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