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Sonderschau «Anpassung von Wohnungen von behinderten und alteren
Menschen» an der 33. Fachmesse fir Altbau-Modernisierung in Zurich

Turschwellen:

* Claudia Sedioli
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«20 Prozent aller Ziircher/innen sind
im AHV-Alter, und fiir viele von ihnen
bedeuten Treppen Strapazen oder
stellt der Rand einer Badewanne ein
uniiberwindbares Hindernis dar.» Mit
diesen Worten erlauterte der Ziircher
Stadtprasident Elmar Ledergerber, wie
wichtig Wohnanpassungsmassnahmen
fiir dltere und behinderte Menschen
sind. Bereits zum zweiten Mal

hat Pro Senectute Kanton Ziirich ihre
Fachstelle fiir Wohnberatung und
Wohnungsanpassung an der Altbau-
Modernisierungsmesse vorgestellt.

Am Wohnungsanpassungs-Stand der Altbau-
Modernisierungsmesse fanden die ausgestellten
Hilfsmittel wie Treppenlifte, Rampen oder spezi-
ell geformte Badewannenarmaturen und die pri-
sentierten baulichen Losungen ein interessiertes
Publikum. Der Wunsch, sicher und méglichst
lange zu Hause in der gewohnten Umgebung
wohnen bleiben zu konnen, ist fiir viele altere
Menschen sehr gross, denn Selbstindigkeit ist so-
wohl fiir das Wohlbefinden als auch fiir das Selbst-
wertgefiihl des Menschen von grosser Bedeutung.
Darum sollen Menschen nach Maoglichkeit nicht
durch die bauliche Umwelt behindert werden.

Uberzeugungsarbeit bei Hausbesitzern
und Vermietern

Der von Pro Senectute Kanton Ziirich und der
Schweizerischen Fachstelle fiir behindertenge-
rechtes Bauen organisierte Stand zeigte, wie mit
wenig Aufwand und einem kleinen Budget all-
tagstaugliche Losungen auch fiir Mietwohnun-
gen gefunden werden kénnen. Zum Teil miissen
Hausbesitzer und Liegenschaftenverwaltungen
davon iiberzeugt werden, dass bauliche Anpas-
sungen echte Verbesserungen fiir alle sind.

eine Hinde

Finanzierung sichern

Die Fachstelle fir Wohnberatung und Woh-
nungsanpassung von Pro Senectute Kanton
Ziirich nimmt bei Finanzierungsproblemen auch
mit dem zustindigen Sozialdienst Kontakt auf.
Leider gibt es im AHV-Alter nicht wie im Er-
werbsalter eine Invalidenversicherung, die fiir
solche dringend notwendigen Massnahmen auf-
kommt. In schwierigen finanziellen Situationen
kann jedoch Pro Senectute einen Beitrag an die
Kosten liefern.

Lebensraum Wohnung wieder voll
benutzbar machen

Bei der Beratungsstelle meldete sich kiirzlich
Frau G. Sie leidet seit Jahren an der Parkinson-
Krankheit. Sie wohnt in einem Mietshaus mit
Lift. Was ihr aber Miihe bereitet, sind die vier
Treppenstufen vor dem Haus. Thren Balkon kann
sie nur mit grosser Anstrengung erreichen, da
die Schwelle zu hoch ist. Seit einigen Wochen

Wenn die Beweglichkeit eingeschrankt ist:
Hilfsmittel erhalten die Selbsténdigkeit.
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rnisse mehr

Alters- und behindertengerechtes Bauen: vom 29. Au-
gust bis 2. September 2002 an der Messe Zirich fachli-
che Auskunft zu Hilfsmitteln und Wohnungsanpassungen.

muss die Spitex fir die Korperpflege kommen,
aber eigentlich wiirde sich Frau G. gerne wieder
selber waschen. Nach der Besichtigung vor Ort
schlagen die Mitarbeitenden der Fachstelle fol-
gende Massnahmen vor:

B Kostenvoranschlag fiir den Bau einer Rampe und
fiir das Anbringen eines Haltegriffs zar Uberwindung
der vier Stufen

M verschiedene Haltegriffe bei der Badewanne und
neben dem WC, damit sich Frau G. festhalten und ab-
stiitzen und einen Teil der Korperpflege wieder selber
tibernehmen kann

B Kleine Rampe auf dem Balkon fiir den Rollstuhl.

* Claudia Sedioli, Zirich, ist leitende Redaktorin
von ALTER&zukunft sowie Leiterin PR und Mittel-
beschaffung bei Pro Senectute Kanton Zdrich.

Haben Sie Fragen zur baulichen Anpas-
sung lhrer Wohnung? Méchten Sie sich
tiber Hilfsmittel informieren, die das
selbstindige Wohnen zu Hause beque-
mer machen?

Gerne beraten wir Sie personlich: Fachstelle fur

Wohnberatung und Wohnungsanpassung, Pro
Senectute Kanton Zurich, Telefon 01 421 51 51.

ORELLI’S
Hotel

Familidr gefithrtes 2* Sterne Hotel
im Zentrum von Arosa gelegen.
Zwei Minuten von Bahnhof, Gratisbus
und Bergbahnen entfernt.

Unsere Winterangebote:

® Jasswochen ab CHF 749.—

* Wanderwochen ab CHF 880.—

e Skitouren- und Variantenwochen
ab CHF 1450.—

e Schneeschuh-Schlittelwochen

ab CHF 1220.—

Wir freuen uns auf Thre Anfrage und
und senden Thnen gerne detaillierte
Unterlagen.

Familie Retus & Tamara Schmid
7050 Arosa
Tel. 081 377 12 08
Fax: 081 377 46 90

e-mail: orelli@arosa.ch

Mit BoNYPLUS schenken Sie lhren 3. Z&hnen die
beste Pflege!

Dieses von Zahndrzten und -technikern entwickelte
Qualitdtssortiment umfasst:

e BoNYPLUS Infensiv Reinigungsbrausetabletten

e BoNYPLUs SWC Spezialhaftmittel

e BoNnYPLUS Zahnprothesen Reparaturset

Verlangen Sie kostenlos Informationen und Muster
bei Ihrem Spezialisten:
MEDAREX AG, Postfach, 4410 Liestal

P.S. BonYPLUs Qualitdtsprodukte sind nur in Apotheken
und Drogerien erhdltlich!
Falls nicht bestellen Sie bei uns direkt und portofrei:
Tel. 061 927 88 99 / Fax 061 927 88 95
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