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Heil werden durch Kreativitat: Therapie im «Schindlergut»

Autonome Lebensfiihrung

* Cécile Rupp

FOTOS MARIA BETSCHART, ZURICH

Das Schweizerische Rote Kreuz hat im
Schindlergut in der Stadt Ziirich ein
Tageszentrum fiir langjahrig psychisch
kranke Menschen ab 50 Jahren ein-
gerichtet. Hier werden ihre kognitiven,
kérperlichen und sozialen Kompeten-
zen individuell unterstiitzt und gefor-
dert, um grossere Selbststandigkeit
im Alltag zu erméglichen. Auch die
Sozialberater/innen von Pro Senectute
Kanton Ziirich motivieren immer wie-
der einzelne Klient/innen zum Besuch
des «Schindlerguts».

Das Tageszentrum ist ein einzigartiges Langzeit-
angebot. Es kann an einem bis drei Halbtagen
pro Woche besucht werden. Die Gruppen sind
bewusst klein gehalten: Acht bis zehn Frauen
und Minner aus verschiedenen Bevolkerungs-
schichten. Zurzeit sind fast alle Plitze belegt; es
bestehen Pline, das Angebot auszubauen.

Uber Kreativitat
zu mehr Selbstvertrauen

Voraussetzung zur Teilnahme ist korperliche
Selbststindigkeit. Das Betreuungsteam setzt sich
aus ergo-, aktivierungstherapeutischen und pfle-
gerischen Fachleuten zusammen und sorgt fiir
ein breites Angebot an gestalterischen, spieleri-
schen und geistig animierenden Aktivititen. Die
Zuweisung erfolgt durch Psychiater, Arzte, Kli-

Tageszentrum des Roten Kreuzes

Vermittlung auch durch Sozialberatung
von Pro Senectute Kanton Ziirich

Pro Senectute Kanton Ziirich
betreut im Rahmen der Sozial-

beratung  auch
Menschen mit
psychischen Pro-
blemen. Seelische
Leiden  konnen
neben zahlreichen
anderen Ursachen
beispielsweise
darauf zuriickzu-
fiihren sein, dass
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die lebensnotwendigen sozia-
len Netzwerke briichig gewor-
den sind. Der Tod
von Freunden, der
Verlust des Ehe-
partners / der Ehe-
partnerin — das
sind  Ereignisse,
welche eine zu-
nehmende  Ein-
samkeit und Isola-
tion zur Folge

Regina Matzler

haben kénnen. Kommen noch
korperliche Beschwerden dazu,
so ist kreatives Tun oder Arbei-
ten nicht mehr in gewohntem
Umfang méglich.

Die Angebote des Tages-
zentrums des Roten Kreuzes
bieten hier eine gute Gelegen-
heit, mit anderen Menschen
zusammenzukommen und zu-
gleich die eigenen Moglich-

keiten kennen zu lernen. Auf

Wunsch der Klientin / des
Klienten kann der Kontakt
zum Tageszentrum iiber die
Sozialberatung von Pro Senec-
tute Kanton Ziirich hergestellt
werden.

Regina Matzler, Zirich,
dipl. Sozialarbeiterin HFS,
ist Mitarbeiterin von

Pro Senectute Kanton
Zurich.
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niken oder Betreuungsorganisationen wie zum
Beispiel Pro Senectute Kanton Ziirich. Obwohl
die Krankenkassen das Angebot unterstiitzen,
muss ein kleiner Teil der Kosten selber tiber-
nommen werden.

Kein Schicksal ist wie das andere. Die meisten
der Patient/innen haben aber die Tendenz, sich
wegen ihrer psychischen Erkrankung aus dem
Alltagsgeschehen zuriickzuziehen. Im Tageszen-
trum wird deshalb ihr Selbstvertrauen gestirkt,
damit sie auch ausserhalb des geschiitzten Rah-
mens einer konstanten Gruppe grosstmogliche
Selbststindigkeit im Alltag zuriickgewinnen.

Ein Morgen
im Tageszentrum
Schindlergut

Seit letztem November
kommt Herr W. regel-
missig ins Tageszentrum.
Er freut sich auf die zwei
Morgen pro Woche, die
er im Schindlergut ver-
bringt. Herr W. lebt stark
in seiner Vergangenheit.
In der Gruppe muss er
sich aber mit der Gegen-
wart auseinander setzen: Sich auf das Hier und
Jetzt zu konzentrieren, ist fiir ihn eine grosse
Leistung.
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Weiterbildender Dialog

«Heute Morgen», so erzihlt er, «<haben wir nach
den Beweglichkeitsiibungen gemeinsam einen
aktuellen Zeitungsartikel gelesen und anschlies-
send dariiber diskutiert.» Er diskutiert gerne.

Ganz besonders mag er Spiele, in denen er sein
Wissen tiber Kunst und Geschichte einbringen
kann. «Ausserdem lernt man immer Neues
dazu», meint er, «denn alle in der Gruppe haben
unterschiedliche Interessen.»

Mandalas weisen den Weg
2u sich selbst

Gedichtnistraining in den Diskussionen ist aber
nicht alles. Die Konzentration, die ihm Zeich-
nen und Malen abverlangen, ist auch nicht ohne:
Herrn W.s rechte Hand ist durch eine Opera-
tion ungelenk geworden. Es ist
schwierig, ja fast unmoglich fiir
ihn, einen Stift zu halten. Er
gibt nicht auf, die Hand, so gut
es geht, beweglich zu halten. Sei
es durch Turnen oder mit
Malen. Er erzihlt von seinem
tibetanischen Mandala, einer
kreisformigen Figur, die er akri-
bisch genau gezeichnet und mit
Ornamenten versehen hat. Er
freut sich tiber die Zeichnung,
denn sie ist auch Anstoss fiir ihn,
iiber die tibetanische Kultur
und die aktuelle Situation in
Tibet nachzudenken.

Am Ende unseres Gesprichs kommt ihm ein
Lied in den Sinn, und er versucht spontan auf
dem Klavier die Melodie mit beiden Hinden
nachzuspielen: Die Freude tiber die Musik lisst
ihn seine schlimme Hand etwas vergessen.

* Cécile Rupp, Ztrich,
ist Journalistin und freie Mitarbeiterin von
ALTER&zukunft.

Tageszentrum

Schindlergut im Griinen:

Psychisch fragile
Menschen finden
Uber Kreativitat zu
Selbstvertrauen.
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