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* Claudia Sedioli

Die selbstorganisierte Seniorengruppe von

Pro Senectute Kanton Zirich (Mandolinen- und Gitarrengruppe)

«Musizierende Senioren Zurich» stellt sich vor

Tone tun der Seele gut

Musik ist Seelenbalsam, ist géttliche
Harmonie - davon ist Sonja Berli, Diri-
gentin der «Musizierenden Senioren
Ziirich» und selbst im Pensionsalter,
tiberzeugt. Und man glaubt es der
Vollblutmusikerin, die bereits im Alter
von zwolf Jahren in Orchestern tétig
war, sofort: Wenn die Musikerinnen
und Musiker zu «<Am Himmel stoht es
Sternli z’Nacht», «Happy Day», zu
einem Hit von Peter Alexander, aber
auch zum Gefangenenchor aus Verdis
«Nabucco» ansetzen, breiten sich
entspanntes Wohlbehagen und
beschwingte Frohlichkeit im Saal aus.

Bewusst setzt Dirigentin Sonja Berli mit ihren
zurzeit acht Instrumentalistinnen und Instru-
mentalisten auf ein breites Repertoire: Salonmu-
sik ist immer dabei, die Zusammenstellung von
beschwingten und leichten Titeln, aber auch
Klassik, Opern, Operetten, Marschmusik und

Pro Senectute-Angebote zur aktiven
Freizeitgestaltung: selbstorganisierte Gruppen

Im ganzen Kanton unterstitzt Pro
Senectute Kanton Zirich Projekte,
die es alteren Menschen ermogli-
chen, Kontakte zu kniipfen und mit
Gleichgesinnten ihre Hobbys zu
pflegen oder neue Interessen zu
entwickeln. Vielfaltig ist dabei die
Auswahl: Gemeinsam Handarbei-
ten, Theater spielen, Jassen, Brief-
marken tauschen, Biicher bespre-
chen, kulturelle Veranstaltungen
besuchen oder Musizieren stehen
ebenso auf dem Programm wie
Philosophieren, Politisieren oder
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handwerkliche  Arbeiten  Aus-
fuhren.

Pro Senectute Kanton Zirich ver-
mittelt den Anschluss an eine schon
bestehende Gruppe oder unter-
stltzt Interessierte, eine selbstorga-

nisierte Gruppe zu griinden.

Gerne beraten wir Sie personlich:
Pro Senectute Kanton Ziirich
Heinz Burgstaller

Forchstrasse 145

8032 Zurich

Telefon 01/421 51 51.

schwungvolle Evergreeens werden vom Doppel-
quartett der «Musizierenden Senioren Ziirich»
selbstverstindlich musikalisch einwandfrei into-
niert und begeistern das Publikum.

Wachentliche Konzerte
in Altersinstitutionen

Fiir den passenden Orchesterklang sorgen klassi-
sche Gitarre, Mandoline, Cello, dazu je nach
Bedarf weitere Saiten- oder Blasinstrumente.
Kleine Anekdoten und Sketches lockern das Pro-
gramm auf, das die «Musizierenden Senioren
Ziirich» fast ein-
mal  wochentlich
darbieten. An Al-
tersnachmittagen,
Festlichkeiten in
Altersinstitutio-
nen, aber auch in
Einkaufszentren
und auf offentli-
chen Plitzen tritt
das Orchester auf.
«Konzertieren
konnten wir sogar
zwei Mal pro
Woche», erklirt Erich Gottschall, der fiir die ad-
ministrativen Belange des Orchesters zustindig
ist und bei Bedarf das Schlagzeug bedient. Aber
das wiirde den Seniorenmusiker/innen dann
doch wohl zu viel. Schliesslich spielen alle eh-
renamtlich mit; die Gage fiir die Auftritte deckt
jeweils die Reisespesen und die Auslagen fiir
Pflege und Reparaturen der Instrumente.

Ein Vierteljahrhundert Tradition

Seit 25 Jahren besteht das Seniorenorchester:
Seit seiner Griindung 1976 versammelt es musi-
kalische Seniorinnen und Senioren, die unter
fachkundiger Leitung ihre Musikkenntnisse
pflegen, erweitern und auf der Bithne darbieten
wollen. Um das beachtliche musikalische Ni-
veau wihrend eines Vierteljahrhunderts zu hal-
ten, waren sowohl unter dem Orchestergriinder

S m——aT o e



|dealbesetzung waren 12 Musizierende: Zum Wohlklang fir alle werden
begeisterte Musiker/innen gesucht.

Werner Gehrig als auch unter der heutigen Di-
rigentin Sorgfalt und Disziplin notwendig: Das
Orchester probt einmal wochentlich wihrend
eines Nachmittags; einige Musiker/innen haben
bereits Orchestererfahrung von frither in die jet-
zige Formation eingebracht.

Neue Musikfreunde gesucht

Zurzeit treten die «Musizierenden Senioren
Zirich» als, wie die Dirigentin Sonja Berli er-
klart, «gutes> Doppelquartett auf. Doch die
Idealformation wiren 12 Musizierende. Die mu-
sikbegeisterten Senior/innen suchen deshalb
neue Orchesterkameradinnen und -kameraden.
Wer im Pensionsalter ist, seine Mandoline, Gi-
tarre, Geige, sein Cello, das Klavier oder andere
Instrumente beherrscht, vielleicht bereits friither
in einem Orchester gespielt hat und bereit ist, re-
gelmissig zu proben, ist willkommen im Kreis
der «Musizierenden Senior/innen Ziirich».

Neu: Wieder-
einstiegskurse

Sonja Berli ist sich
bewusst, dass mu-
sikalische Kennt-
nisse bei einigen
Senior/innen viel-
leicht auch etwas
verschiittet  wur-
den: «Neu bieten
wir auch Wieder-
einstiegskurse an,
damit neue Kame-
rad/innen schneller wieder in die Musik eintau-
chen kénnen.» Denn neben Kameradschaft, Ge-
selligkeit, hie und da einer Orchesterreise ins
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Kontakt zuden

Telefon 01/312 09 42

Kontakt und weitere Informationen:

Pro Senectute Kanton Zrich

Musizierenden Senioren Zirich:
Erich Gottschall, Berninastrasse 110, 8057 Zurich

umliegende T Heinz Burgstaller, Forchstrasse 145, 8032 Zirich

b e Telefon 01/421 51 51

bindet die «Musi-

zierenden Senioren Ziirich» eines: Die Liebe zur
Musik oder, wie Dirigentin Sonja Berli es aus-
driickt, das Wissen: «Tone tun der Seele gut.»

* Claudia Sedioli, Zurich, ist leitende Redaktorin
von ALTER&zukunft und Leiterin PR und Informa-
tion bei Pro Senectute Kanton Zdrich.
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BERATUNG FUR
ALTERE
MENSCHEN

Erfahrene Bankfachleute nehmen
sich fiir Sie Zeit und zeigen
Ihnen, wie Sie Thr Vermogen
optimal anlegen kénnen —
neutral, diskret und individuell.
Wir informieren Sie
unverbindlich und personlich unter

Telefon 01/421 51 51.
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KANTON ZURICH
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