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«... und wir gratulieren unserer heuti-
gen Jubilarin in der Alterssiedlung
Soodmatten ganz herzlich zu ihrem
runden Geburtstag. Sie ist bei guter
Gesundheit, 16st gerne Kreuzwort-
ratsel und ist eine begeisterte Musik-
hérerin. Ganz herzlichen Gliickwunsch
zum 120. Geburtstag.»

Kiinftig konnten solche Gratulationen am Radio
durchaus zur Regel werden, denn die durch-
schnittliche Lebenserwartung nimmt jedes Jahr

* Franziska Frey-Wettstein

abend geniessen, wihrend die Familienarmut
zunimmit.

Die neuesten Studien von «Avenir Suisses,
der Stiftung Zukunft Schweiz, zeigen, dass es im
Jahr 2060 in der Schweiz 2,2 Millionen Men-
schen im Alter von 65 und mehr Jahren geben
wird, das sind 27,2% der Bevolkerung, doppelt
so viele wie heute. Die Zahl der iiber 80 Jahre
alten Menschen diirfte sich sogar verdreifachen
und fast 11% ausmachen. Avenir Suisse leitet
von dieser Tatsache einen notwendigen massiven
Ausbau der Hilfs- und Pflegedienste fiir alte
Menschen ab, was aber von anderen Studien re-
lativiert wird, denn nicht nur der Gesundheits-
zustand alter Menschen verbessert sich laufend,

Pro Senectute im Wandel - oder
die Zukunft hat schon begonnen!
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um 3 Monate zu und wird Ende dieses Jahrhun-
derts 100 Jahre betragen. Die Prognose des
Fachmannes, Prof. Etienne-Emile Baulieu vom
nationalen franzosischen Forschungsinstitut der
Gesundheit und der medizinischen Forschung
(INSERM) in Paris, lautet, dass die medizinische
Veranlagung des Menschen ein Alter von 120
Jahren durchaus zulassen wiirde.

Horrorvision oder frohe Botschaft?

Wie sich dies auf kiinftige Generationen aus-
wirkt, wird entscheidend davon abhingen, ob
die vielen bereits zur Verfiigung stehenden Stu-
dien, Analysen und Zahlen rechtzeitig ausge-
wertet und fiir die ganze Gesellschaft nutzbrin-
gend umgesetzt werden. Niemand will, dass
immer mehr alte Menschen von immer weniger
jungen Erwerbstitigen abhingen, dass alte
Menschen einen immer sichereren Lebens-

parallel dazu werden auch grosse Anstrengungen
unternommen, so dass es moglich ist, trotz Ge-
brechlichkeit bis ins hohe Alter selbstindig und
unabhiingig zu leben.

Seniorinnen und Senioren
als volkswirtschaftliches Potenzial

Doch was soll diese Gesellschaft mit der zuneh-
menden Zahl von gesunden alten Menschen?

Es ist nahe liegend zu fragen, wie es denn um
den schweizerischen Arbeitsmarkt steht. Immer
wieder werden Frithpensionierungen damit ge-
rechtfertigt, dass dadurch Platz geschaffen wer-
den kann fiir die Jungen. Altere Menschen beu-
gen sich, oft sehr widerwillig, diesem Argument,
denn wer wollte schon einem jungen Menschen
die Arbeit streitig machen!

Dazu Aymo Brunetti, Mitglied der Geschifts-
leitung des Staatssekretariats fiir Wirtschaft:



«Anstatt Anreize zur Frithpensionierung zu set-
zen, sollte aus volkswirtschaftlicher Sicht alles
getan werden, um Senioren den Verbleib auf dem
Arbeitsmarkt so attraktiv wie moglich erscheinen
zu lassen. Die kiinftige Prosperitit unseres Lan-
des hingt weitgehend davon ab, wie stark dieses
Potenzial ausgeschopft werden kann.»

Untermauert werden diese Zahlen auch von
der Wirtschaft selber. Economiesuisse, der
Dachverband der Schweizer Wirtschaft, stellt
fest, dass eine hohere Produktion und damit das
Wachstum unserer Wirtschaft nur dann mog-
lich sind, wenn mehr Arbeitskrifte eingesetzt
werden konnen. Die Erwerbstitigenquote ist
gemiss Economiesuisse in der Schweiz hoher
ist als in anderen Lindern. Bereits heute gehen
vier von finf Schweizer/innen in irgendeiner
Form einer bezahlten Arbeit nach — dies bei
einem zunehmenden Mangel an gelernten Ar-
beitskriften.

So sollten wir uns vielleicht darauf vorberei-
ten, dass es gang und gibe sein wird, 70-jihrige
im Arbeitsleben anzutreffen.

Positiv wird sein, dass die Gruppe von gut ver-
dienenden Senior/innen in den nichsten 20 Jah-
ren weiter wachsen wird, indem 2 Millionen so
genannte Babyboomer — die heute zwischen 35-
und 54-Jihrigen — in die 55plus-Generation auf-
riicken. Diese Altersgruppe hat eine sehr hohe
Kaufkraft: Thr verfiighares Einkommen wird
gemiss einer Studie des Instituts fiir Marketing
und Handel an der Universitit St. Gallen in der
Schweiz derzeit auf tiber 15 Milliarden Franken
geschitzt.

Das Alter hat viele Gesichter

Trotz aller medizinischen Errungenschaften wird
es bei einer gestiegenen Lebenserwartung aber
auch mehr Menschen geben, denen es schwer
fallt, aktiv und selbstbestimmt am Leben teilzu-
nehmen: Auch wenn der Korper sich trainieren,
kurieren, operieren lisst, der Geist folgt vielleicht
nicht immer mit gleich grossen Schritten mit.

Die Bandbreite zwischen sehr vitalen, aktiven
ilteren Menschen auf der einen und hilfsbediirf-
tigen, abhingigen Senior/innen auf der anderen
Seite wird mehr und mehr zunehmen.

An der Stiftungsversammlung der Pro Senec-
tute Kanton Ziirich vom Dezember 2001 haben
sich die Teilnehmenden in Arbeitsgruppen mit
dieser Frage auseinandergesetzt. Einmal mehr
war es eindriicklich zu erleben, wie vielfiltig
Alter erlebt und wahrgenommen wird. Man war
sich weitgehend dariiber einig, dass Entwicklun-
gen stattfinden und dass auch Pro Senectute auf
diese sich rasch verindernden Gegebenheiten
reagieren muss, wenn sie weiterhin als fiihrende

Fachorganisation fiir dltere Menschen anerkannt
sein will.

Fragen und Antworten zur Zukunft
des Alters

Die Antworten und Fragen waren vielfiltig: Sol-
len kiinftig Hochbetagte oder iiber 70-Jahrige
von PSZH-Angeboten profitieren? Richtet sich
PSZH klar auf Menschen mit sozialen Proble-

men oder Beziiger/innen
von Erginzungsleistun-
gen aus? Brauchen junge
Senior/innen tiberhaupt
Angebote von Pro Se-
nectute? Karitativ und
sozial sind veraltete Be-
griffe! Im Vordergrund
soll * die ' Hilfe " 'zar
Selbsthilfe stehen, auch
fir junge Senior/innen.
Auch sie haben Pro-
bleme, welche nicht
immer mit Geld zu tun
haben, so zum Beispiel
Isolation, Vereinsamung
oder Verwahrlosung.

Wer sind die kiinfti-
gen Freiwilligen, wenn
alle bis zum 70. Alters-
jahr arbeiten?

Sozial ist es auch, den
alten Menschen die Teil-
nahme am Markt zu er-
moglichen. — Um all die-
sen Anforderungen an
die Altersarbeit gerecht
zu werden, benétigt Pro
Senectute mehr Geld.
Wenn mehr Leistungen
gefordert werden, die
Mittel, die uns zur Ver-
fligung stehen, aber ab-
nehmen, sollten doch
auch Uberschiisse er-

*n

Musik ist Lebensfrede

Gottlieb Zirrer bezeichnet sich als den al-
testen noch aktiven Dirigenten des
Schweizerischen Blasmusik- und Dirigen-
tenverbandes. Der gelernte Elektriker
grindete die erste Brassband in der
Schweiz und blieb ihr 25 Jahre treu. Heute
dirigiert der 98-jghrige Musikliebhaber
einmal die Woche das Senioren-Orches-
ter, eine selbstorganisierte Gruppe von
Pro Senectute Kanton Ztrich. Das Durch-
schnittsalter der 30 Musiker liegt bei 75
Jahren. Die Bléaser und Streicher musizie-
ren einmal pro Woche miteinander, sei es
wahrend der 90-minitigen Probe oder an
einem Konzert. Sie geben verschiedenste
Melodien zum Besten: von der «Blrgen-
stock-Polka» von Walter Wild tber «Im
Prater blihn wieder die Baume» von
Robert Stolz bis zur «Kleinen Nachtmusik»
von Wolfgang Amadeus Mozart. Gottlieb
Zurrer fuhlt sich gesund und gut. Sein
Lebenselixier: die Musik.

wirtschaftet werden konnen. Denn was von
Vermogenden mehr bezahlt wird, kann so den
sozial Schwiicheren zugute kommen.

Sie sehen, der Strauss an Ideen und Fragen ist
bunt; Antworten miissen wir jetzt sorgfiltig ent-
wickeln. Die grossen Verinderungsprozesse
haben erst begonnen. Wir sind zuversichtlich,
dass unsere Pro Senectute auf dem richtigen
Weg in die Zukunft ist.

* Franziska Frey-Wettstein
Prasidentin des Stiftungsrates
Pro Senectute Kanton Zrich
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