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Yogakurse fur Seniorinnen und Senioren nun auch in Zirich

Yoga als kreative Moglichkeit im Alter

«Wir verstehen das Alter

(9}

als einen Prozess, der in é % {— Yoga-Kurse

einem weiten Rahmen ge- g J

sellschaftlich und individuell % Kurse in

gestaltbar ist und betrécht- 5 der Stadt

liche unausgeschépfte 2 Winterthur, in

Lebens-Chancen bietet.» § Wadenswil

Zitat aus: Nationales E und in der
Forschungsprogramm, 32 5 Stadt Ziirich

Versuchen Sie in diesem Sinne ihr g:g;iar:;? "

Leben mit eigenen Kriften zu ge-
stalten. Wenden Sie sich Threm krea-
tiven Potential zu, in dem Selbst-
vertrauen und positives Selbst wert-
gefithl vorherrschen. Geben Sie
Threm Leben eine neue Richtung.
Yoga kann auf diesem Weg eine
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hilfreiche Stiitze sein. Yoga ist ein | Jacahalk
. % eweglich bis ins
konfessionell- und religionsunge- oo Ay

bundener Weg. Yoga bietet eine

Palette unterschiedlicher Moglich-
keiten, um Korper, Geist und Seele
in Einklang zu bringen. Aus dieser
Harmonie wachsen neue Lebens-
kraft, Kreativitit und tiefe Ein-
sichten.

Yoga tibt einen positiven Ein-
fluss auf unsere Gesundheit aus.

Die bewusst ausgefiihrten Ubun-
gen stirken die Muskulatur und
die Knochen, halten die Gelenke
beweglich und regen den Ener-
giefluss in allen Organen und Sy-
stemen an. Die achtsame Lenkung
der Atemtitigkeit verbessert den
Atemfluss und erhoht die Lebens-

energie. Die sanfte Ausfihrung
der Stellungen und die gezielten
Entspannungsiibungen fiihren zu
Gelassenheit, innerer Ruhe und
Konzentration. Stress und Hektik
werden gedimpft. Die Chance, in
unsere Mitte zu kommen, wichst.

Diese Mitte ist unser Garten, in

Qi Gong

Sanfte Bewegung fiir mehr Vitalitat im Alltag

Qi Gong kommt aus der chinesischen Gesundheitsvorsorge und
heisst frei tibersetzt: «Lebenskraft iben». Die im Stehen und im
Sitzen ausgefiihrten Bewegungs-, Atem- und Meditationsformen
sind einfach zu erlernen und werden mit grosser Achtsamkeit
ausgefiihrt. Sie fordern geistige Konzentration und korperliche
Beweglichkeit, stirken die Koordinationsfihigkeit und den
Gleichgewichtssinn und bringen damit mehr Sicherheit in unse-
ren Alltag. Ausserdem helfen sie Spannungen zu 16sen und brin-
gen die gesamte Korperenergie wieder mehr zum Fliessen, was
kleinere Gebresten zu lindern vermag und insgesamt zu mehr

Vitalitit und Wohlbefinden fiihrt.
Qi-Gong-Kurse

Sie finden Qi-Gong-Kurse in Zusammenarbeit mit Pro Se-
nectute Kanton Ziirich, Abteilung Alter + Sport, in folgenden
Gemeinden:
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Ort Leitung Auskunft und Anmeldung
Hinwil* Margaretha Wagenmakers Tel. 01/937 25 65
Knonau* Aita Leemann-Planta Tel. 01/767 06 92
Pfaffikon*  Margaretha Wagenmakers Tel. 01/937 25 65
Thalwil Ruta Stocker-Hofménner  Tel. 01/780 96 09
Richterswil ~Ruta Stocker-Hofméanner  Tel. 01/780 96 09
Uster Aenne Speich Tel. 01/942 26 56
Wetzikon  Aenne Speich Tel. 01/942 26 56
Winterthur  Adelheid Lipp Tel. 052/318 11 83

Stadt Zurich Ruta Stocker-Hofmanner Tel. 01/780 96 09

* Die Kurse in Hinwil, Knonau und Pfaffikon sind eine Mischung aus
Tai Chi und Qi Gong.



fiir Seniorinnen und Senio

Winterthur

Detaillierte Info/Kursleitung:
Marlies Steiner, Yogalehrerin
Telefon 052/203 50 05

Stadt Ziirich

Kursort: Schmelzbergstrasse 50,
8006 Zirich

Detaillierte Info/Kursleitung:
Alexa Petermann, Yogalehrerin
Telefon 01/741 08 94

Kursort: Tanzprojekt,
Seefeldstrasse 108, 8008 Zurich
Detaillierte Info/Kursleitung:
Carlo Vella, dipl. Yogalehrer SYG
Telefon 01/211 73 56

welchem die wundervollen
men wachsen: Gliicklichsein,
fulltsein, Sinnerfahrung, G
heitlichkeit und
mit unseren tiefsten Quellen.

Carlo Vella
Dipl. Yogalehrer SYG, Zirich

Tai Chi

ren

Wadenswil

Kurse in Wadenswil
Detaillierte Info/Kursleitung:
Ingeborg Budde, Yogalehrerin
und Physiotherapeutin
Telefon 01/780 54 00

Ausschreibungen auch
erhaltlich bei

Pro Senectute Kanton Zurich
Abteilung Alter + Sport
Forchstrasse 145

8032 Zurich

Telefon 01/421 51 51

Fax 01/421 51 21

Blu-
Er-

anz-

Verbundenheit

«Ruhe durch Bewegung -
Bewegung mit Ruhe»

Gesundhe

Tai Chi ist eine chinesische, ganzheitliche

itsibung mit meditativem Cha-

rakter. Tai-Chi-Ubungen schulen den Gleich-
gewichtssinn, verbessern die koordinativen
Fihigkeiten, stirken und trainieren Muskeln
und Gelenke auf schonende Art. Die weich
fliessenden Bewegungen im Einklang mit

dem Atem fithren zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit bei

gleichzeitiger Kriftigung des

Tai-Chi-Kurse

In Zusammenarbeit mit Pro

Korpers.

Senectute Kanton Ziirich, Abtei-

lung Alter + Sport, werden in folgenden Gemeinden Tai-Chi-

Kurse angeboten:

Ort Leitung Auskunft und Anmeldung
Riimlang Gabriela Vigniti Tel. 01/817 24 09
Wadenswil Sandro Malér Tel. 01/780 67 86
Winterthur ~ Adelheid Lipp Tel. 052/318 11 83

Das Spar-Angebot fur

Horgeratebatterien
zum Tiefstpreis!

B |Im Einverstandnis mit
IV, AHV, SUVA

B [eistungsstarke
Horgeratebatterien

Lange Laufzeiten

B Optimal fur alle
Horgerate

Unser Sparangebot:

5 Packungen (30 Stiick) zu Fr. 55.-
statt Fr. 84.50

...und noch gunstiger -
fur’'s ganze Jahr:

10 Packungen (60 Stiick) zu Fr. 90.-*
statt Fr. 169.—

Auslieferung: 5 Packungen sofort,

5 Packungen nach 6 Monaten

* Dieser Betrag entspricht der neuen Jahrespauschale
der IV ab Marz 2001.

Inklusive Entsorgungsgebthr (VEG-Taxe), 7,6% MWSt und Porto,
Versand mit Rechnung.

Verbrauchte Batterien den Entsorgungsstellen zurlickgeben.
Zusatzbestellungen jederzeit zu glinstigen Preisen maglich.
Spedition erfolgt durch Behinderten-Werkstatte.

Mehr Batterien flr weniger Geld! Ich bestelle:
[l Varta 675 [] Varta 312

[1Varta 13 [ Varta 10

E 5 Packungen (30 Sttick) zu Fr. 55.—
El 10 Packungen (60 Stlick) zu Fr. 90.—

Name

Vorname

Strasse
PLZ/Ort
Unterschrift

M VARTA

THE BATTERY EXRERTS

SH Vital Energie AG

Blro Zirich
Stampfenbachstrasse 142
8035 Zirich

Tel. 01 363 12 21

Fax 01 362 66 60

E-mail: hoerbatterien@holzer.ch



Fitness ab 50

Animationstage 2001, 22. und 23. August,
Hallenbad Geiselweid — Winterthur

Ein Gemeinschafts-

projekt der Pro Senec-
tute-Abteilung Alter +
Sport, dem Sportamt
Winterthur und dem

Dachverband der

Winterthurer Sportler.

Kommen Sie vorbei und probieren
Sie kostenlos die verschiedensten
Sportarten aus. Unter fachkundi-
ger Leitung konnen Personen ab
50 an diesen zwei Abenden sechs
Sportarten kennenlernen und sel-
ber ausprobieren.

Parallellektionen
zu 60 Minuten

von 18.00 bis 19.00 Uhr
und 19.30 bis 20.30 Uhr

Riicken- und gelenkschonendes
Herz-/Kreislauftraining im
Wasser. Fordert die Kondition
und stirkt die Muskeln.

Vorschau Veloferien 2. Halbjahr 2001

Haben Sie lhre Veloferien fiir das Jahr 2001 schon geplant?
Jetzt ist die Auswahl noch gross.

Bestellen Sie mit dem angefiigten Talon die detaillierten Tourenprogramme.

Angebot Termin Anforde- Tage Bemerkungen Auskiinfte
rungs-
stufe
Ferienwochen
Markgréflerland 20.-26. September  1-2 Natur, Kultur und Wein zwischen Basel Karl Schreiber
und Breisach. Neu mit Gepackservice 052/232 58 95
und weniger Héhenmetern.
Cher-Berry/Loire 14.-20. Oktober 2 Zusammen mit Reisebiiro Klaus Schmid
(neu) J. Baumeler AG. Bus ab Schweiz, 01/761 22 93
Begleitbus, Villiger Velos.
Kurzferien
Mittelland 28.-30. August 1-2 Auf unbekannten Routen von Oerlikon Esther Bossert
in die Barockstadt Solothurn. 01/740 62 90
Anforderungsstufen:

1 meist flaches Gelande mit wenig Steigungen. Durchschnitt ca. 45 km, max. 55 km pro Tag.
2 flaches und teilweise hiligeliges Gelédnde. Durchschnitt ca. 45 km, max. 60 km pro Tag.

G S peiae o e Has s ey R T e e e e S e e e e on sl et bl e ey S e

Bitte senden Sie mir die Tourenprogramme zu folgenden Veloangeboten: @

2] Tourenprogramm 2001  Name

|| Markgraflerland

== Vorname

|| Cher-Berry/Loire

|| Mittelland Strasse
PLZ Ot
Datum

Telefon

Einsenden an Pro Senectute Kanton Ziirich, Alter + Sport, Forchstrasse 145, Postfach, 8032 Zirich, Telefon 01/421 51 51
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18 Uhr, im «Geisi» —

Inline-Skating

Die Boomsportart schlechthin. Ler-
nen Sie fahren und bremsen. Skates
und Schutzausriistung stehen zur

Verfiigung.

Yoga — eine faszinie-
rende Briicke zwi-
schen Kérper und
Geist. Emotionale
und korperliche
Anspannungen l6sen
sich und lassen tiefe
Entspannung zu.

Tai Chi
‘Tai Chi ist eine alte meditative Bewegungskunst aus
China. Die weichen und fliessenden Bewegungen

entspannen Korper und Geist.

Tauchen Sie ab in die schwerelose Un-
terwasserwelt ohne Hektik und ohne
Liarm. Ausristung steht zur Verfiigung.

Walking ist ein optimales Training
fir Kraft und Ausdauer, geeignet fiir
jedes Alter und sehr gelenkschonend.

Die Lektionen sind gratis. Garderoben stehen zur
Verfiigung. Anmelden ist nicht notig.

Am besten bringen Sie gleich Ihre Kollegin oder
TIhren Nachbarn mit. Wir belohnen Sie dafiir.

A PRO DAGHVERBAND DER
SENECTUTE 8 mapm‘am*
~~ KANTON ZURICH L, interthur

Ein Sturz mit Folgen.

Die Verwandten in Genf.

visit hilft.

Bei Krankheit, Verletzungen, Behinderungen
oder Altersbeschwerden - visit betreut und pflegt Sie bei
Ihnen zu Hause. 7 Tage pro Woche, 24 Stunden am Tag.
visit arbeitet in den Gemeinden links und rechts des
Zirichsees, in der Stadt Zirich sowie im Bezirk Dietikon.

It
® Spitex-Leistungen fir alle
Langstrasse 231 - Postfach 2314 - 8031 Zrich
Telefon 01/273 22 32 - Fax 01/272 83 51

visitist eine Dienstleistung von Pro Senectute Kanton
Zurich und von allen Krankenkassen anerkannt.

%MOGENS-

BERATUNG FUR
ALTERE
MENSCHEN

Erfahrene Bankfachleute nehmen
sich fiir Sie Zeit und zeigen
TIhnen, wie Sie Thr Vermogen
optimal anlegen koénnen —
neutral, diskret und individuell.
Wir informieren Sie
unverbindlich und personlich unter
Telefon 01/421 51 51.

A B

/ KANTON ZURICH

27




Schritt fur Schritt zu mehr Wohlbefinden:

30. September 2001 - WHO Walking Day

(NS) Die Weltgesundheitsorganisation WHO ruft auf, am Sonntag, 30. September
2001, im Programm «Aktiv dlter werden» mitzumachen. Der Kilometer-Sammeltag

A+S-Gruppen walken mehr als 3000 km

Am 1. Oktober 2000 wurde der Walking Day zum er-
sten Mal durchgefiihrt. Trotz regnerisch kithlem Wetter
walkten die A+S-Gruppen von Pro Senectute im Kan-
ton Zirich genau 3252,5 km. Auch einige einzelne
Wanderlustige trugen zu diesem grossartigen Ergeb-
nis bei. «Der Anlass wurde bei uns zu einem kleinen
Festchen mit Kuchen und Getrank. Rundum herrschte
grosse Freudel» schreibt die A+S-Walking-Leiterin
Heidi Lehmann. Insgesamt wurden in der Schweiz
10 664,8 km gewandert und gewalkt. Pro Senectute
Kanton Zurich hat also rund ein Drittel dieser Leistung
erbracht. 40 077 km waren das Ziel — einmal rund um
die Welt. Dieses Jahr schafft es die Schweizer Bevol-
kerung bestimmt!

«Global Embrace 2001 ist das grosste Walkingfest der
Welt. Mit der sprichwortlichen «weltweiten Umar-
mung 2001» sind auch Sie eingeladen, einen Beitrag zu
leisten. Steigen Sie in Thre Lauf- oder Wanderschuhe
und wandern oder walken Sie los. Mit jedem Schritt tun
Sie etwas fiir Thre Gesundheit und Thr Wohlbefinden
und tragen zum weltgrossten Spaziergang bei. Nicht
Geld, sondern gesunde Kilometer werden gesammelt.
40 077 Kilometer sind das Ziel — einmal um die Welt.
Alle gesammelten Kilometer werden in ein Formular
eingetragen, zusammengezihlt und das Total auf einem
Scheck von der Schweizer Bevolkerung an die WHO in
Gentf tibergeben.

Wer mitmachen will, schliesst sich einer A+S-
Gruppe (A+S = Alter und Sport) an. Sie kénnen aber

auch individuell wandern oder walken — auch im Ausland. Verlangen Sie bei uns ein
Kilometer-Sammelblatt, tragen Sie Ihre erwanderten oder gewalkten Kilometer ein und

schicken Sie es an uns.

Pro Senectute Kanton Ziirich

Abteilung Alter + Sport, Forchstrasse 145, Telefon 01/421 51 51, Fax 01/421 51 21

WHO Walkmg Day - sammeln auch Sle mit Jedem Schrltt gesunde K|Iometer Viel Spass dabei!

28

A
©
=
-
N
i N
z
p )
DG
w
O
g
<
P
o
O
=
o
e



FOTO PRO SENECTUTE KANTON ZURICH

Wo Lernen auch Spass macht -
Freiwillige auf der Schulbank

* Barbara Steiger
und Suzanne Signer

Als Teil der Anerken-
nung fiir den grossen,
unentgeltlichen Einsatz
bietet Pro Senectute
Kanton Ziirich den
freiwillig Tatigen ein
umfangreiches Weiter-
bildungsprogramm an.

Die Gelegenheit, Wissen zu ver-
tiefen und Fihigkeiten weiter zu
entwickeln, liessen sich viele frei-
willig Tétige nicht entgehen: Das
Weiterbildungsangebot wurde im
Jahr 2000 rege genutzt. Zur Aus-
wahl standen Kurse zur Ein-
fiihrung in die Aufgabe, wie auch
Angebote zu Fachthemen, zum
«Auftanken» und zur Forderung
der Kreativitit und Lebensfreude.
200 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer — vorwiegend Mitarbei-
tende der Ortsvertretungen — nah-
men an insgesamt 14 verschiede-
nen Kursen teil.

Was meinen die Teilnehmen-
den zu diesen Kursen? Mittels
Fragebogen wurde der Grad der
Zufriedenheit ermittelt. Die Bal-
ken sind abgeleitet von den effek-
tiv ausgefiillten Fragebogen.

Die Bewertung von Inhalt, Me-
thoden, Nutzen fiir die Praxis und
Lernatmosphire usw. ergaben ein
interessantes Resultat. Die nach-
stehenden Grafiken zeigen einen
Ausschnitt der gesamten Kursaus-
wertung.

Nutzen fiir Tatigkeit

(Bt S B S ek e AR 2 O i 0]
1 = sehr klein 10 = sehr gross

Vermittelte Inhalte

T B 5 o G Tl B o L 0

1 = nicht zufrieden 10 = sehr zufrieden

Erfahrungsaustausch

b2 3 BACeL B S a6k il e 8 9 110
1 = nicht zufrieden 10 = sehr zufrieden

Lernklima / Atmosphare

Bl hodii s D N
a2 ReSa s A ¢ ST SR L 8159 10
1 = nicht zufrieden 10 = sehr zufrieden

Kompetente Kursleitung

an den Weiterbildungs-
programmen von

Pro Senectute Kanton Ziirich.

Zitate von einzelnen
Kursteilnehmenden:

* % %

«Die Themen wurden sehr
interessant vermittelt.»

* % %

«Der Erfahrungsaustausch
mit anderen Freiwilligen ist
mir sehr hilfreich.»

* % %

«Kompetente Kursleitung.»

* % %

«lch fand den Kurs
sehr ausgewogen zwischen
Theorie und Praxis.»

* * %

Die sichtbare Zufriedenheit und
die positive Bewertung freut und
motiviert die Programm-Verant-
wortlichen fiir die neue Planung.
Trotzdem wird das Angebot stetig
weiterentwickelt, was bedeutet,
dass die Qualitit tiberpriift und das
Programm den Bediirfnissen der
Freiwilligen angepasst wird.

Allen Teilnehmenden, aber
auch den erfahrenen Kursleiterin-
nen und Kursleitern, danken wir
herzlich. Wir machen weiter — Sie
auch?

* Barbara Steiger, ist Mitarbeite-
rin von Pro Senectute Kanton
Zurich, Abteilung Bildung.

* Susanne Signer, ist Mitarbeite-
rin von Pro Senectute Kanton
Zurich, Abteilung Projekt- und
Organisationberatung, und Bil-
dungsverantwortliche fur freiwil-
lig engagierte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.
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Weiterbildungskurse fiir Spitex-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter
Juni bis Dezember 2001

20

I «Wenn Du in Eile bist, dann
setze Dich»

m Stress im Alltag besser bewiltigen und mindern

Datum: Dienstag, 3. Juli 2001, 9.15-17.00 Uhr

Ort: Raum der Begegnung, Wartstrasse 19,
8400 Winterthur

Kosten: Fr. 180.—

B «Umgang mit Liebe,
Sexualitat und Erotik im
Alter»

m Wissen iiber Liebe, Sexualitit und Erotik im Alter
vertiefen und erweitern

m Mehr Sicherheit, tiber das Tabu-Thema zu spre-
chen

Datum: Dienstag, 10. Juli 2001, 9.15-17.00 Uhr

Ort: Zentrum Klus, Asylstrasse 130,
8032 Zurich

Kosten: Fr. 180.—

BN «Schreiben mit Leichtigkeit
und Freude»
m Fihigkeit und Freude am Schreiben erweitern

m Mehr Leichtigkeit im Schreiben gewinnen
m Schreibhemmungen abbauen

Datum: Dienstag, 21., Dienstag, 28. August und
Dienstag, 11. September 2001,
14.00-17.00 Uhr

Kursort: Zentrum Klus, Asylstrasse 130,
8032 Zurich

Kosten: Fr. 270.—

I Kinasthetik — Die Lehre der
Bewegungsempfindung

m Sie lernen durch die eigene Bewegungskontrolle
im privaten und beruflichen Leben Schmerzen zu
vermeiden und berufsbedingte Risiken der Uber-
belastung zu reduzieren.

Datum: Dienstag, 11. September 2001,
9.15-16.30 Uhr

Kursort: Altersheim Limmat, Limmatstrasse 186,
8005 Zurich

Kosten: Fr. 180.—

BN Unfallverhiitung
im Seniorenhaushalt

m Sensibilisierung fiir Unfallgefahren bei zuhause le-
benden Senioren
m Orientiert sein tiber die hiufigsten Unfille

m Kennenlernen der Hilfsmittel und allgemeine Tips
und Tricks

Datum: Dienstag, 18. September 2001,
13.30-16.30 Uhr

Kursort: Altersheim Limmat, Limmatstrasse 186,
8005 Zdurich

Kosten: Fr. 90.—

BN Einfiihrung in die Fall-
besprechung fiir Leiterinnen
Haushilfe, Hauspflege
und Gemeindekrankenpflege

m Die Teilnehmer/innen lernen die Methode der
Fallbesprechung als eine Moglichkeit kennen, um
aus den Erfahrungen des Berufsalltags zu lernen
und erkennen die Fallbesprechung als einen Bei-
trag zur Gesundheitsforderung bei sich, ihren Mit-
arbeitenden sowie Kolleginnen und Kollegen.

Daten:  Montag, 29. Oktober, Montag, 5. No-
vember, Montag, 12. November 2001

Kursort: Pro Senectute Kanton Zrich,
Forchstrasse 145, 8032 Zurich

Kosten: Fr. 730.—

N Wickel und Kompressen

m Die Teilnehmer/innen konnen verschiedene An-
wendungsbereiche von Wickeln und Kompressen
benennen und sind in der Lage, die Wirkungsweise
sowie die Grundsitze ihrer praktischen Anwen-
dung zu beschreiben.

Datum: Dienstag, 30. Oktober 2001,
9.15-17.00 Uhr

Kursort: Altersheim Limmat, Limmatstrasse 186,
8005 Zurich

Kosten: Fr. 180.—




BN Leben mit einer chronischen
Krankheit

m Die Teilnehmenden setzen sich mit der Bedeutung
einer chronischen Erkrankung auseinander und
erarbeiten Handlungsmoglichkeiten zur Bewilti-
gung der Alltagsprobleme. Sie lernen, die vor-
handenen gesunden Teile und Krifte bewusst und
gezielt zu unterstiitzen.

Datum: Dienstag, 6. November 2001,
9.15-16.30 Uhr

Kursort: Altersheim Limmat, Limmatstrasse 186,
8005 Zurich

Kosten: Fr. 180.—

BN «Als Haushelferin im
Beziehungsnetz der
Kundinnen und Kunden»

m Die Teilnehmerinnen kénnen das Beziehungsnetz
ihrer Kundinnen und Kunden erfassen und benen-
nen sowie entscheiden, welche Kontakte fiir ihre
Arbeit bedeutungsvoll sind und kénnen diese auf-
nehmen.

m Die Teilnehmerinnen erkennen die Moglichkeiten
der konstruktiven Zusammenarbeit mit dem Um-
feld der Kunden und sind in der Lage, die Zusam-
menarbeit aktiv zu gestalten.

Datum: Dienstag, 13. November 2001,
9.15-16.30 Uhr

Kursort: noch offen

Kosten: Fr. 180.—

Detaillierte Unterlagen
erhalten Sie bei

Pro Senectute Kanton Ziirich
Abteilung Bildung

Postfach

8032 Ziirich

Telefon 01/421 51 51

oder unter
info@zh.pro-senectute.ch

Aus- und Weiterbildung fur Freiwillige
bei Pro Senectute Kanton Zirich
und in anderen Organisationen

Einstiegskurse

Pro Senectute heute und
morgen - Einblick in

die Institution Pro Senectute
Kurs 2:

Donnerstag, 20. September, und
Donnerstag, 1. November 2001,
9.00-17.00 Uhr

Pro Senectute Kanton Zirich
Forchstrasse 145, 8032 Zirich

Einblicke in das Alter und Altern
Montag, 5. November, und
Montag, 12. November 2001,
9.00-17.00 Uhr

Pro Senectute Kanton Ziirich
Zweigstelle Winterthur
Brihlgartenstrasse 1

8400 Winterthur

Ressortbezogene Kurse

Offentlichkeitsarbeit
Donnerstag, 5. Juli 2001,
9.00-17.00 Uhr

Pro Senectute Kanton Zurich
Forchstrasse 145, 8032 Zurich

Veranstaltungen organisieren
Mittwoch, 22. August 2001,
9.00-17.00 Uhr

Zentrum Klus, Asylstrasse 130
8032 Zurich

Aufbaukurse

«Von der Idee zur Tat» -
Projektplanung konkret
Dienstag, 28. August,

Montag, 3. September, und
Montag, 10. September 2001,
9.00-17.00 Uhr

Zusatzlich 2-3 Treffen zwecks
Erfahrungsaustausches wahrend
des Projekts.

Pfarreizentrum Liebfrauen
Weinbergstrasse 36, 8006 Zirich

Weiterbildungskurse

Selbstandigkeit erhalten und
fordern - «des Guten zuviel?»
Dienstag, 19. Juni 2001,
9.00-16.30 Uhr

Pfarreizentrum Liebfrauen
Weinbergstrasse 36, 8006 Zrich

ausgeb,_,cht
Einfiihrung in die Textverarberturre

Freitag, 4. Mai 2001, 9.00-16.30 Uhr
ProDidacta, ein Ausbildungszentrum
der WISS, Forrlibuckstrasse 30,
8005 Zurich

Kreativitdt und Lebensfreude
Freitag, 21. September 2001,
9.00-17.00 Uhr

Hotel Wartmann

Rudolfstrasse 15, 8400 Winterthur

«Wenn du in Eile bist,

dann setze dich»

Freitag, 15. Juni 2001,
9.00-16.30 Uhr
Kirchgemeindehaus St. Anton,
Klosbachstrasse 36a, 8032 Zurich

Uberginge - Entwicklungs-
aufgaben im Lebenszyklus
Montag, 29. Oktober 2001,
9.00-16.30 Uhr, Hotel Wartmann,
Rudolfstrasse 15, 8400 Winterthur

Depressive Menschen verstehen -
«den Schleier liiften»

Donnerstag, 13. September 2001,
9.00-17.00 Uhr

Altersheim Pfrundhaus
Leonhardstrasse 18, 8001 Zurich

Fortsetzungskurs Word 97/2000 -
Tips & Tricks S9ebuchy
Mittwoch, 22. August 2001,
9.00-16.30 Uhr

ProDidacta, ein Ausbildungszentrum
der WISS, Forrlibuckstrasse 30,
8005 Zurich

«Schnuppern im Internet»

fiir Einsteiger SUSgebychy
Mittwoch, 27. Juni 2001,
13.30-17.00 Uhr

ProDidacta, ein Ausbildungszentrum
der WISS, Forrlibuckstrasse 30,
8005 Zdrich

Qi Gong

Kurs 1:
Donnerstag, 8. November 2007,
9.00-17.00 Uhr

Kirchgemeindehaus St. Anton
Klosbachstrasse 36a, 8032 Zirich

Kurs 2:

Donnerstag, 27. September 2001,
Raum der Begegnung,
Wartstrasse 19, 8400 Winterthur

Detailprogramme sind erhaltlich bei:

Pro Senectute Kanton Zurich - Abteilung Bildung

Evelyne Schneider - Forchstrasse 145 - Postfach - 8032 Zrich

Telefon 01/ 421 51 51 - E-Mail: evelyne.schneider@zh.pro-senectute.ch
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