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Gesundheit

Wickel und Kompressen

im Alltag und in der professionellen Pflege

Die Anwendung von Wickeln und

Kompressen gehort zu den altesten Heil-

methoden der Menschheit. Das Wissen

um die Heilkrafte der Pflanzen und

natiirlichen Materialien sowie die Wirkung

von Kalte- und Warmeanwendungen

wurden liber Generationen erforscht,

weiterentwickelt, weitergegeben und

dokumentiert. Der berithmte Naturarzt

Pfarrer Sebastian Kneipp schrieb:

«Wenn ich im Unklaren bin iiber ein Ubel,

wenn ich den Sitz einer Krankheit nicht

genau kenne, so ist stets der kurze Wickel

der treueste und beste Ratgeber.»

* Brigitte Ro6sli

Seit ein paar Jahren werden alterna-
tive Heilmethoden wieder ver-
mehrt eingesetzt, denn viele Men-
schen sind nicht mehr bereit, sich
immer gleich mit chemischen Mit-
teln behandeln zu lassen. Wickel
und Kompressen nutzen die Effekte
von Kilte, Wirme sowie natiirli-
chen Wirkstoffen, welche den Hei-
lungsprozess ankurbeln. Natiirliche
Substanzen wie Kartoffeln, Erde
oder Kohl werden als Grundlage

Dampfkompressen

Die Dampfkompresse ist eine
hervorragende, leicht zu bewerk-
stelligende Warmeanwendung.

Material:

verwendet und entweder kalt oder
warm aufgelegt. Sie wirken tiber die
Haut und beeinflussen so die Aus-
scheidung von Giften oder die Auf-
nahme von Wirkstoffen durch den
Korper. Wirme und Kilte beein-
flussen zudem auch die Korper-

durchblutung.

Wickel wirken
gezielt

Die Pharmaindustrie
hat in den letzten
Jahren gemerkt, dass
dies ein sehr gut steu-
erbares Verfahren ist,
um Medikamente ge-
zielt einzusetzen. So
werden heute sehr
hiufig Medikamente
in genau dieser Art,
nimlich durch sogenannte Pflaster
(Kompressen) verabreicht.

Bei Fieber werden schon seit
Jahrhunderten kalte Wadenwickel
angewendet. Die Zwiebelauflage
ist noch immer eines der bekannte-
sten Mittel bei Husten und Bron-
chitis. Wickel eignen sich ganz
speziell fiir die Pflege zu Hause, da
sie umweltvertriglich, kostengtin-
stig und auf die personlichen Be-
diirfnisse abgestimmt sind. Ein
weiterer Vorteil besteht darin, dass
das notwendige Material in jedem

Vorgehen:

Haushalt vorhanden ist, im Krank-
heitsfall also nicht noch eingekauft
werden muss.

In der Schweiz werden in
Spitilern, Heimen oder der Spitex
Wickel- und Kompressenanwen-
dungen wieder eingesetzt. Wickel
und Kompressen wirken sanft und
verlisslich und sor-
gen immer wieder fiir
positive Uberra-
schungen. Sie lindern
Schmerzen, kiihlen
Uberwiirmungen,
hemmen Entziindun-
gen, lockern Verspan-

nungen.
Nicht zu vergessen
sinditdabeid die

Aspekte der Bertih-
rung und ernsthaften
Auseinandersetzung mit der er-
krankten Person. Im Gesprich
versucht die Pflegende die geeig-
nete Behandlung herauszufiltern,
dabei entstehen Nihe und Ver-
trauen.

Vorbedingungen, um Wickel

oder Kompressen anzuwenden
Bei alternativen Heilmethoden ist
es wichtig, dass die erkrankte Per-
son gerne mit einem Wickel oder
einer Kompresse behandelt wer-
den mochte. Besprechen Sie zu-

lentee oder

Heublumenwasser

1 grosses Frotteetuch
1 kleines Frotteetuch
Gummihandschuhe
(falls vorhanden)
heisses Wasser

falls méglich ein
Zusatz (Heublumen,
Kamille)

Die zu behandelnde Person legt
sich ins Bett. Das grosse Frottee-
tuch wird der Léange nach dreifach
gefaltet und zuerst bei der schmer-
zenden Stelle (z.B. Riicken) auf die
Haut und um den Korper gelegt.
Der Schluss des Tuches sollte wie-
der auf die zu behandelnde Stelle
gelegt werden konnen, bleibt aber
im Moment noch offen.

Sie falten ein kleines Frotteetuch
gleichmassig in sechs Lagen. Jetzt
schitten Sie heisses Wasser, Kamil-

Uber das gefaltete Tuch und wrin-
gen dieses mit Gummihandschu-
hen oder einem Hilfstuch maog-
lichst gut aus. Prifen Sie die
Waérme der Kompresse und legen
Sie diese vorsichtig auf die zu be-
handelnde Kérperstelle, das Ende
des grossen Frotteetuches kommt
dartiber zu liegen. Fragen Sie nun
unbedingt nach, ob es nicht zu
heiss ist. Falls es Unsicherheiten
gibt, die Kompresse besser
nochmals wegnehmen und kurz



sammen das Vorgehen, die Anwen-
dungsart, den Zusatzstoff und den
Zeitpunkt.

Bei warmen, entspannenden
Anwendungen ist darauf zu ach-
ten, dass sich die Person Zeit

Zeit auf keinen Fall verlassen wer-
den.

Bei unerwiinschten Reaktionen
wie  beispielsweise  verstirkte
Schmerzen oder Ausschlag, muss
der Wickel oder die Kompresse so-

fort entfernt wer-

Bei warmen Wickeln zu beachten

Eine akute Entzlindung im Bauchbereich
muss ausgeschlossen werden. Auch bei
Krebserkrankungen sind warme Anwen-
dungen in der Regel nicht zu empfehlen.
Ein warmer Wickel auf dem Bauch muss
immer wohltuend sein. Falls dies nicht
nach ca. 2-3 Minuten nach Beginn der An-
wendung der Fall ist, muss arztliche Hilfe

den.
Bei Diabetes-Kran-
ken sowie bei Perso-

nen mit. Para-;
Tetra- oder Hemi-
plegie diirfen Sie

keine heissen An-
wendungen an den
Extremititen oder

angefordert werden.

gelihmten Korper-

nimmt. Die Behandlungen sollten
im Bett durchgefithrt werden.
Eine anschliessende Ruhezeit von
einer halben Stunde ist dabei sehr
wichtig. Durchzug ist zu vermei-
den. Das Haus soll wihrend dieser

durchschiitteln, dann wieder aufle-
gen. Person gut zudecken und
ruhen lassen. Wenn die Kompresse
kalt wird (nach ca. 20 Minuten), kdn-
nen Sie diese entfernen und die
Person im Bett weiter ruhen lassen.

Heublumenkompressen

Die Heublumenkompresse wirkt
entspannend und wird deshalb oft
bei Rickenschmerzen, Nacken-
oder Schulterverspannungen, aber
auch bei chronischen Gelenk-
schmerzen angewendet.

stellen verwenden.
Auch bei kalten und nassen An-
wendungen ist Vorsicht geboten.

Im Zweifelsfall ist es unbedingt
notig, die Anwendungsmoglich-
keiten mit der Arztin oder dem
Arzt zu besprechen.

Kamillenkompressen

Kamille wirkt desinfizierend, wund-
heilungsfordernd,  entziindungs-
hemmend. Lernen Sie die krampf-
lindernde Wirkung einer Kamillen-
kompresse bei Bauchschmerzen,
Gallenkoliken, Magen- und Darm-
krampfen sowie Blahungen schat-
zen. Oder wenden Sie diese bei
Nervositat, Verdauungsschwierig-
keiten, Schlafstérungen, Blasen-
entzlindung und Verstopfung an.
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Prifen Sie die Warme
der Kompresse

und legen Sie diese
vorsichtig auf die

zu behandelnde Kor-
perstelle.

Warme Anwendungen
Warme Anwendungen werden ge-
nerell bei chronischen Schmerzen,
lokalen Entziindun-
gen, die iiber das erste
akute Stadium heraus
sind, und zur Lin-
derung von Krimp-
fen und Blihungen

angewendet. Warme
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Kompressen einge-
setzt. Kilte lindert

oder stillt die Schmerzen, dadurch
kénnen sich beginnende Entziin-
dungen nur schlecht ausbreiten.

Milde Warme

Bei einigen Erkrankungen eignen
sich am besten temperierte (kor-
perwarme) Wickel, so zum Bei-
spiel bei Ohrenschmerzen, Ner-
venschmerzen oder Polyarthritis.

* Brigitte Roosli, Zurich,

dipl. Erwachsenenbildnerin AEB,
Wickelkursleiterin und Kranken-
schwester, flhrt schon seit

12 Jahren Wickelkurse durch.
Sie ist heute als Berufsschul-
lehrerin fir Pflege in Zirich tatig.
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