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Alt und gebrechlich sein, fremde Hilfe anneh-
men missen oder gar seine Personlichkeit zu
verlieren sind Vorstellungen, die erschrecken
und moglichst lange verdringt werden. Wir alle
haben die Hoffnung, dass uns solches vielleicht
ganz erspart bleiben wird. Eine gesunde
Ernihrung, viel Bewegung und mdoglichst zahl-
reiche positive Erlebnisse halten uns jung und fit.
Das hilft, triibe Gedanken zu verdringen und
ldsst uns das Leben geniessen.
So weit, so gut, aber reicht das wirklich?
Wenn man mit dlteren Menschen spricht, be-
kommt man oft Erstaunliches zu horen. Sehr
viel differenziertere Vorstellungen werden da

* Franziska Frey-Wettstein

Verwandten oder Bekannten sind.

In enger Zusammenarbeit mit Pro Senectute
Kanton Ziirich leisten rund 2000 Freiwillige
ihren Einsatz zum Wohl der Allgemeinheit.
Dabei werden die Aufgaben, die Freiwillige
iibernehmen konnen und wollen, immer vielfil-
tiger. In allen Bereichen, in denen Pro Senectute
titig ist, sind auch Freiwillige beschiftigt, so bei-
spielsweise in der Beratung und Vermittlung, der
Bewegung, Bildung und Begegnung. Freiwillige
erteilen Kurse, sie organisieren Veranstaltungen
und Gruppentreffen, sie machen Besuche bei an-
deren Senioren. Es entwickelt sich aber auch ein
eigentlicher professioneller Beratungsdienst von

Die geschenkten Jahre
zwischen 60 und 80

formuliert. Ein angenehmes, aktives Leben
mochten alle fithren, doch es soll auch neue In-
halte bekommen. Kinder und Enkelkinder, aber
auch hochbetagte Eltern, Nachbarn und
Freunde, die Hilfe brauchen, spielen da eine
wichtige Rolle. Beeindruckt hat mich die Aus-
sage einer Frau, die erklirte, dass sie die «ge-
schenkten Jahre zwischen 60 und 80» dazu nut-
zen mochte, ihre Lebenserfahrung der jiingeren
Generation mit auf den Weg zu geben und ihre
Krifte fiir Dinge einzusetzen, fiir die sie bis
anhin keine Zeit hatte. Fiir eine Vielzahl von
Grosseltern stehen Kinder und Enkelkinder im
Zentrum. Sie werden in vielen Stunden Freiwil-
ligenarbeit betreut und unterstiitzt. Zunehmend
sind auch Hochbetagte auf die Hilfe ihrer Kin-
der angewiesen, die ihrerseits bereits pensioniert
sind. Man denkt aber auch zunehmend an junge
Seniorinnen und Senioren, die Einsitze leisten

fiir Gleichaltrige oder fiir Betagte, die keine

Frauen und Minnern im Pensionsalter, die aus
ihrer reichen Berufserfahrung heraus Jiingere,
nicht nur Seniorinnen und Senioren, beraten.
Freiwillige Fachkrifte bieten ihre Dienste, z.B.
in der Finanzberatung und beim Ausfiillen der
Steuererklirung, an. Die Mitglieder des Vereins
Senexpert, mit Biiro auf der Geschiftsstelle von
Pro Senectute Kanton Ziirich, setzen sich aus
jung und flexibel gebliebenen Senioren zusam-
men. Diese erfahrenen Spezialisten aus ganz un-
terschiedlichen Wirtschaftsbereichen warnen
junge Unternehmer vor Fehlern, ibermitteln
Erfahrungen und helfen damit nicht zuletzt auch
zu sparen. Pro Senectute bietet auch Unterstiit-
zung, damit Freiwillige ihre eigenen Fihigkeiten
besser erkennen, und in der Folge sinnvolle
Einsitze geplant werden konnen.

Es zeichnet sich mehr und mehr eine Ent-
wicklung ab, welche fiir die Zukunft unserer
Gesellschaft von grosser Bedeutung ist bzw. sein



! Rheuma?
Sportverletzungen?

B Wenn es irgendwo weh tut:

Die Weisheit des Vaters

In einer fernostlichen Bergregion war es Sitte,
dass der Sohn seinen Vater, wenn dieser alt und
gebrechlich wurde, auf seinen Ricken lud und ihn
zum Sterben hinauf in die Berge zur Schnee-
grenze trug.

Als diese Stunde gekommen war, stieg der
Sohn wortlos, mit seinem Vater auf dem Ricken,
ins Gebirge und setzte ihn am Wegrand ab. Der
Vater brach das Schweigen. Er bat den Sohn, ihn
noch ein Stiick hoher zu tragen, mit der Begrin-
dung, dass er nicht genau an derjenigen Stelle
abgesetzt werden mochte, an die er seinen eige-
nen Vater vor Jahren zum Sterben gebracht
hatte. Diese Bitte flihrte dazu, dass Vater und
Sohn miteinander ins Gesprach kamen, und ver-
anlasste den Sohn, in der Folge seinen Vater wie-
der auf den Riicken zu packen und ins Tal hinun-
ter zu tragen. Er musste seinen Vater in seiner
Hutte verstecken, da er gegen die Gesetze seiner
Gemeinschaft verstossen hatte. Der Vater lebte
noch viele Jahre und stand dem Sohn mit weisen
Ratschlagen zur Seite. Der Sohn wurde zu einem
hoch geachteten und einflussreichen Mitglied
seiner Gemeinde.

wird. Wenn es gelingt, das grosse Wissen und
die Lebenserfahrung ilterer Menschen in der
unterschiedlichsten Art und Weise wieder ver-
mehrt an die Jingeren weiterzugeben, dann
werden die «geschenkten Jahre zwischen 60 und
80> fiir unsere Gesellschaft zu einem wirklichen
Geschenk. Wenn Seniorinnen und Senioren
ihresgleichen, mit zunehmender gesellschaftli-
cher Akzeptanz aber auch jiingere Menschen er-
reichen, wird ein neues Netzwerk von Wissen
entstehen. Es werden viele Stimmen, die sich
heute tiber die sogenannten Alterslasten bekla-
gen, verstummen. Eine neue Art von Respekt
zwischen Jung und Alt kann so heranreifen. Man
wird die Kinder wieder lehren, die Alten zu re-
spektieren und von deren Lebenserfahrung zu
profitieren.

Franziska Frey-Wettstein
Prasidentin des Stiftungsrates
Pro Senectute Kanton Ziirich

Original Dr. Andregl

Wallwurz
Salbe

Fettfreie, konzentrierte
Wallwurzextraktsalbe
auf der Basis von frischen
Wallwurzeln.

Schmerzstillend und
entziindungshemmend.
Bei rheumatischen
Beschwerden (Arthrose):
Nach Unfall- und Sport-
verletzungen
(Prellungen, Verstauchunge
Zerrungen usw.).
2-3x liglich in leichter
Streichmassage auftragen.

Bitte lesen
Sie die beiliegende Informalion
Sicht einnehmen. Nicht auf offesd
Kinden woenden. Vor Kinderas)
Unerreichbar aufbewahrem
i Zimmert nperatur aufbewiiey

adelhofen ,/\p/r!/xzke
8001 Ziirich

be auf den l\'upfxrrllen

b

C

S

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Lassen Sie sich in Ihrer Apotheke oder Drogerie beraten und

erlangen Sie mit diesem Bon

1 Gratismuster Original Dr. Andres Wallwurz Salbe
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