Zeitschrift: Alter & Zukunft : Magazin der Pro Senectute Kanton Zurich
Herausgeber: Pro Senectute Kanton Zirich

Band: 9 (2001)

Heft: 4

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Liebe Leserinnen, liebe Leser

«Die Standhaftigkeit ist nicht nur in den Beinen, sondern auch
im Kopf, in der Seele, im Herzen.» — mit diesen Worten be-
schreibt die 88jahrige Schriftstellerin Laure Wyss dem Bundes-
prasidenten Moritz Leuenberger, wie sie das Altsein erlebt. An-
lass fiir das Gesprach war der diesjahrige Tag des Alters am 1.
Oktober. So wie Laure Wyss empfinden
immer mehr Seniorinnen und Senioren das
Alter: Vielleicht sind es die Beine, die nicht
mehr funktionieren wie friher, vielleicht er-
midet der Kérper schneller. Aber «stand-
haft», nach wie vor voller Kraft und keines-
wegs ermudet, sind viele altere Menschen

mit ihrem Erfahrungsschatz. Mit ihren le-

bensgepragten Sichtweisen haben sie jin-
geren Generationen viel zu bieten.

Pro Senectute setzt alles daran, dltere Menschen dort zu unter-
stlitzen, wo sie Hilfe brauchen. Aber nicht nur das. Es ist auch
unser Ziel, dass die Seniorinnen und Senioren von heute ihre
Starken in das Zusammenleben der Generationen einbringen.
Daflr schaffen wir Gelegenheiten und gestalten wir ein geeig-
netes Umfeld. Ein Beispiel, wie bereichernd &ltere Menschen
im schulischen Bereich wirken, ist in diesem Heft vorgestellt:
Seniorinnen und Senioren unterstiitzen Lehrpersonen als soge-
nannte Klassenhilfen. Sie haben Zeit, sich den Schiler/innen
unbelastet zuzuwenden. Sie finden einen andern Zugang zu
Kindern und Jugendlichen, dank und nicht trotz ihrem Alter.
Nicht nur mit dem Gedanken an Verlust und Abbau ans Alter
herantreten — obwohl Verluste diese Lebensphase pragen kon-
nen —, sondern immer auch mit dem Blick auf das, was nach wie
vor voller Kraft und «standhaft» ist. Fahigkeiten zu férdern und
Lebensprobleme zu meistern, zu mildern oder vorbeugend zu
verhindern, ist eine der Leitideen von Pro Senectute. Dafiir set-
zen wir uns mit unseren Dienstleistungen und unseren Ange-
boten ein.

In diesem Sinn wiinsche ich lhnen eine besinnliche Adventszeit
und einen schénen Jahreswechsel.

¥ tur- (B

Christine Keiser-Okle
Geschaftsleiterin Pro Senectute Kanton Zirich
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