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Weiterbildungskurse fiir Spitex-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter
August bis Dezember 2001

I «Schreiben mit Leichtigkeit
und Freude»
m Fihigkeit und Freude am Schreiben erweitern

m Mehr Leichtigkeit im Schreiben gewinnen
m Schreibhemmungen abbauen

Datum: Dienstag, 21., Dienstag, 28. August und
Dienstag, 11. September 2001,
14.00-17.00 Uhr

Kursort:  Zentrum Klus, Asylstrasse 130,
8032 Zlrich

Kosten: Fr. 270.—

BN Kinasthetik - die Lehre der
Bewegungsempfindung

m Sie lernen durch die eigene Bewegungskontrolle
im privaten und beruflichen Leben Schmerzen zu
vermeiden und berufsbedingte Risiken der Uber-
belastung zu reduzieren.

Datum: Dienstag, 11. September 2001,
9.15-16.30 Uhr

Kursort: Altersheim Limmat, Limmatstrasse 186,
8005 Zurich

Kosten: Fr. 180.—

I Unfallverhiitung
im Seniorenhaushalt

m Sensibilisierung fiir Unfallgefahren bei zuhause le-
benden Senioren

m Orientiert sein iiber die haufigsten Unfille

m Kennenlernen der Hilfsmittel und allgemeine Tips
und Tricks

Datum: Dienstag, 18. September 2001,
13.30-16.30 Uhr

Kursort: Altersheim Limmat, Limmatstrasse 186,
8005 Zurich

Kosten: Fr. 90.—

BN Einfiihrung in die Fall-
besprechung fiir Leiterinnen
Haushilfe, Hauspflege
und Gemeindekrankenpflege

m Die Teilnehmer/innen lernen die Methode der
Fallbesprechung als eine Moglichkeit kennen, um
aus den Erfahrungen des Berufsalltags zu lernen,
und erkennen die Fallbesprechung als einen Bei-
trag zur Gesundheitsforderung bei sich, ihren Mit-
arbeitenden sowie Kolleginnen und Kollegen.

Daten:  Montag, 29. Oktober, Montag, 5. No-
vember, Montag, 12. November 2001

Kursort: Pro Senectute Kanton ZUrich,
Forchstrasse 145, 8032 Zurich

Kosten: Fr. 730.—

Aus- und Weiterbildung fur Freiwillige bei Pro Senectute Kanton Zrich
und in anderen Organisationen
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Einstiegskurse

Pro Senectute heute und

Einblicke in das Alter

Aufbaukurse

«Von der Idee zur Tat» -

morgen - Einblick in und Altern Projektplanung konkret
die Institution Pro Senectute Montag, 5. November, und Dienstag, 28. August,
Kurs 2: Montag, 12. November 2001, Montag, 3. September, und

Donnerstag, 20. September, und  9.00-17.00 Uhr

Donnerstag, 1. November 2001,  Pro Senectute Kanton Zirich
Zweigstelle Winterthur
Brihlgartenstrasse 1

8400 Winterthur

9.00-17.00 Uhr
Pro Senectute Kanton Zirich
Forchstrasse 145, 8032 Zurich

Montag, 10. September 2001,
9.00-17.00 Uhr

Zusétzlich 2-3 Treffen zwecks
Erfahrungsaustausches wahrend
des Projekts.

Pfarreizentrum Liebfrauen
Weinbergstrasse 36, 8006 Zrich



I Wickel und Kompressen

m Die Teilnehmer/innen kénnen verschiedene An-
wendungsbereiche von Wickeln und Kompressen
benennen und sind in der Lage, die Wirkungsweise
sowie die Grundsitze ihrer praktischen Anwen-
dung zu beschreiben.

Datum: Dienstag, 30. Oktober 2001,
9.15-17.00 Uhr

Kursort: Altersheim Limmat, Limmatstrasse 186,
8005 Zurich

Kosten: Fr. 180.—

I Leben mit einer chronischen
Krankheit

m Die Teilnehmenden setzen sich mit der Bedeutung
einer chronischen Erkrankung auseinander und
erarbeiten Handlungsmoglichkeiten zur Bewilti-
gung der Alltagsprobleme. Sie lernen, die vor-
handenen gesunden Teile und Krifte bewusst und
gezielt zu unterstiitzen.

Datum: Dienstag, 6. November 2001,
9.15-16.30 Uhr

Kursort: Altersheim Limmat, Limmatstrasse 186,
8005 Zurich

Kosten: Fr. 180.—

I «Als Haushelferin im
Beziehungsnetz der
Kundinnen und Kunden»

m Die Teilnehmerinnen kénnen das Beziehungsnetz
ihrer Kundinnen und Kunden erfassen und benen-
nen sowie entscheiden, welche Kontakte fiir ihre
Arbeit bedeutungsvoll sind und aufgenommen
werden sollen.

m Die Teilnehmerinnen erkennen die Moglichkeiten
der konstruktiven Zusammenarbeit mit dem Um-
feld der Kunden und sind in der Lage, die Zusam-
menarbeit aktiv zu gestalten.

Datum: Dienstag, 13. November 2001,
9.15-16.30 Uhr

Kursort: noch offen
Kosten: Fr. 180.—

Detaillierte Unterlagen
erhalten Sie bei

Pro Senectute Kanton Ziirich
Abteilung Bildung

Postfach

8032 Ziirich

Telefon 01/421 51 51

oder unter
info@zh.pro-senectute.ch

Weiterbildungskurse

Kreativitat und Lebensfreude Depressive Menschen Qi Gong

Freitag, 21. September 2001, verstehen - Kurs 1:
9.00-17.00 Uhr «den Schleier liften» Donnerstag, 8. November 2001,
Hotel Wartmann Donnerstag, 13. September 2001, 9.00-17.00 Uhr
Rudolfstrasse 15, 8400 Winterthur 9.00-17.00 Uhr Kirchgemeindehaus St. Anton
- 2 1 Altersheim Pfrundhaus Klosbachstrasse 36a, 8032 Zirich
Ubergénge - Entwicklungs- 3%

: Leonhardstrasse 18, 8001 Zirich
aufgaben im Lebenszyklus Kurs 2:
Montag, 29. Oktober 2001, Donnerstag, 27. September 200T,
9.00-16.30 Uhr, Hotel Wartmann, Raum der Begegnung,

Rudolfstrasse 15, 8400 Winterthur

Detailprogramme sind erhaltlich bei:

Wartstrasse 19, 8400 Winterthur

Pro Senectute Kanton Zirich - Abteilung Bildung - Evelyne Schneider - Forchstrasse 145
Postfach - 8032 Zurich - Telefon 01/ 421 51 51 - E-Mail: evelyne.schneider@zh.pro-senectute.ch
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