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Portrat

Ein selbstbestimmtes,
unabhangiges Leben
in hundert Jahren

Sie beherrschte fiinf Sprachen und

verbrachte mehr als 23 Jahre in Asien. Sie

war die erste weisse Frau, die den Titel

eines Lamas erhielt und erkundete als

erste Europaderin die heilige, verbotene

Stadt Lhasa im Tibet. Die eigenwillige,

abenteuerliche Franzésin Alexandra David,
die den Buddhismus erforschte und
dariiber unzahlige Biicher geschrieben hat,
starb 1969 mit fast 101 Jahren.

(meb) Es stiirmte und blitzte, als
Alexandra David geboren wurde.
Der Regen prasselte und der Don-
ner grollte, als sie starb. Zwischen
ihrer Geburt in Frankreich am
24. Oktober 1868 und ihrem Tod
am 7. September 1969 liegen der
Ozean und der Himalaja, eine
Gesangskarriere und Askese — die
Entstehung des Fahrrades und die
erste Landung auf dem Mond. Das
kleine eigenwillige Midchen ent-
wickelte sich zu einer unbezihm-
baren Frau, die ein reiches, schier
unglaubliches Leben fiihrte. Ein
Vierteljahrhundert lang war sie zu
Fuss in den Wiisten und Steppen,
im Gebirge Zentralasiens und
Chinas unterwegs.

Gelbe Seele in weisser Haut
«Tut es den Grisern weh, wenn
man auf dem Rasen geht?» Oder:
«Dieser Baum ist so schon, so
schon, dass es der liebe Gott sein
muss, nicht wahr?» Solche Fragen
stellt die lebenslustige Alexandra
David ihrem Vater. Das kleine
franzosische Midchen studiert im
Atlas die Landkarten und ist vor
allem von China angetan. Ein chi-
nesisches Schreibkistchen, das sie
sich selbst gekauft und ein Tinten-
fisschen aus chinesischem Porzel-
lan, welches sie zu ihrem sechsten
Geburtstag geschenkt bekommen
hatte, liegen ihr sehr am Herzen.
Der Vater sagt tber die sechs-
jahrige Alexandra: «Meine Toch-
ter hat eine weisse Haut, doch ihre
Seele ist gelb.»

Zu ihm hat sie immer eine in-
nige Beziehung, ihrer Mutter
kommt sie jedoch nie nahe.

Sei dir dein eigenes Licht,
deine eigene Zuflucht
Alexandra interessiert sich nicht
fiir die Gesellschaft, fiir Ehe und
Minner. Sie mochte Arztin wer-
den und schon als Fiinfzehnjihrige
schlift sie auf dem nackten Fuss-
boden, isst wenig und trinkt
Unmengen an Wasser: Der Geist
soll den Koérper bezwingen. Als
20jihrige darf sie nach England
reisen. Dort studiert sie Philoso-
phie und orientalische Religionen,
lernt Englisch und Sanskrit. Sie ist
neugierig auf okkultes Wissen und
die Mysterien dieser Welt. Zurtick
in Paris perfektioniert sie die Spra-
chen, widmet sich den verglei-
chenden Religionswissenschaften,

der chinesischen Schriftensprache
und nimmt Gesangsunterricht.
Von Edouard Foucaux hért sie
zum ersten Mal von einem Land,
«das anders ist als alle anderen»:
Tibet. Die vielen Lehren benebeln
ihren Kopf und sie stiirzt 1889 in
eine seelische Krise, in der sie auch
an Selbstmord denkt.

Dank der Erbschaft ihrer Pa-
tentante macht sie sich 1891 zum
ersten Mal auf nach Asien. Sie ist
begeistert von Ceylon. Sie begeg-
net Baschkarananda, einem Aske-
ten, der nackt in einem Rosengar-
ten lebte und ihr einige Worte ins
Ohr murmelt, «die ich seither
immer in meinem Gedichtnis
trage».

Wieder in Europa, intensiviert
sie ihr Gesangstudium und macht
Karriere in den franzosischen Ko-
lonien als Sopranistin, feiert 1895
als Violetta Valéry in La Traviata in
Hanoi wahre Triumphe. Freudig
schickt sie die Kritiken ihrem Vater
nach Belgien, der diese Lobeshym-
nen voller Stolz liest und seine
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Fortsetzung von Seite 12

betreffende Person noch urteils-
fihig und entsprechend handlungs-
fahig ist. Wenn keine gemeinsame
Loésung mit dem Betagten erfolgen
kann, stellt sich unter Umstinden
die Frage einer Beistandschaft,
oder bei Selbst- und Fremdgefihr-
dung nach fiirsorgerischem Frei-

heitsentzug.

U Einen absoluten Anspruch auf

Selbstbestimmung im Alter gibt es

also nicht?

Redaktor BR

M Nein, der fiirsorgerische Frei-
heitsentzug bei Selbst- und/oder
Fremdgefihrdung ist im Gesetz
enthalten und vorgesehen; er ist
auf keine spezielle Altersgrenze li-
mitiert. Die Behorden gehen mit
dieser Massnahme bei alten Men-
schen nach meinen Erfahrungen
aber sehr zuriickhaltend um. Viel-
fach wird nach milderen FEin-
schrinkungen gesucht.

* Werner Ulrich, Zrich,




Erlduterungen

Buddha geboren 560 vor Christus, grliindete den
Buddhismus: Erlésung durch Aufgabe der Begierde,
welche die Quelle des Leidens ist, Uberwindung des
Leides der Welt durch Versenkung und Lauterung.

Lama

im tibetischen Buddhismus geistiger Lehrer

mit politischem Einfluss. Heute wird jeder buddhisti-
sche Ménch mit Lama bezeichnet.

Kali

eine Gottin: die Schwarze, Symbol der Ur-Ge-

walt, der Zerstérung und Auflésung.

Sanskrit

religiése, hinduistische Texte sind in der

heiligen Sprache «Sanskrit» verfasst worden.

Alexandra David-Néel
1868-1969.

14

Freude dartiber per Post ins ferne
Hanoi mitteilt. Aufmerksam und
eifrig widmet sie sich dem Rollen-
studium, nichts iiberlisst sie dem
Zufall, sogar die Kostiime entwirft
sie bis ins letzte Detail selber.

1904 heiratet sie Philippe Néel,
Franzose, einen blendend ausse-
henden Lebemann und gut situier-
ten Eisenbahningenieur in Tunis.
Sie werden nur
wenige Monate
zusammenleben.
Alexandra ist
meistens unter-
wegs als Vor-
tragsreisende,
Journalistin,
Schriftstellerin
und Feministin.
Sie schreibt ihm
wihrend 38 Ehe-
jahren iiber 3000
Briefe: geistrei-
che, originelle,
scharfziingige,
bildhafte Be-
trachtungen von
Menschen  und
Gottern. Philippe
hilft seiner Frau
immer wieder mit Geld aus der
Patsche. Als sie 1941 in China die
Nachricht seines Todes erhilt,
klagt sie:» Ich habe den besten
aller Gatten und meinen einzigen
Freund verloren», und sie weint,
sie, die seit ihrer Kindheit keine
‘Trinen mehr vergossen hat.

Den Kopf in den Sternen,

die Fiisse im Staub

Alexandras wahres Leben beginnt
mit 43: Ein Leben, das aus Stu-
dium und Reisen besteht. Maha-
radschas, Gelehrte aus Ceylon, In-
dien, Sikkim und Nepal, selbst der
Dalai Lama empfangen Alexandra.
Uberall will man die alleinrei-
sende, weisse gelehrte Dame sehen
und einladen. In Sikkim begegnet

sie ihrem Meister, Gomptschen,
dem Abt vom Kloster Lachen. Es
ist der erste und einzige Mensch,
der einzige Mann, dem sie sich
unterwirft. Wihrend zwei Jahren
unterrichtet er sie, die er «die
Leuchte der Weisheit» nennt, im
tibetischen Buddhismus. In der
einsamen Klause taucht sie in tibe-
tische Rituale, Magie ein, begeg-
net der Gotterwelt und der Entsa-
gung. Im Zentrum der asketischen
Lebensweise steht die Meditation.
Sie lernt Gelassenheit, lernt zu
beobachten ohne Hass und Gier,
ohne Verblendung. «Ob Tapfer-
keit oder Feigheit, es ist alles nur
eine Frage der Hypnose», sagt die
Frau, die Aug in Aug einem Tiger
gegentibergestanden hat.

Sie liebt die Stille und Einsam-
keit, sie sucht das Licht. Mit Yong-
den, «Ozean des Mitleids», einem
tibetischen Lama und ihrem spite-
ren Adoptivsohn, bricht sie im Ok-
tober 1923 ins verbotene, chine-
sisch besetzte Tibet auf. Auf einer
unbekannten Route wandern sie
durch das sagenhafte Land Po nach
Lhasa. Ihr von Wind und Sonne
gegerbtes Gesicht schmiert sie mit
Russ ein, ihre Haare schwirzt sie
mit Tusche, um moglichst wie eine
Tibeterin auszusehen. Suppe aus
Schuhsohlen, verstauchte Kno-
chel, menschenfressende Yogis und
Riuber, iiberraschende Schnee-
fille, Irrwege, zerlumpte Kleider,
schmerzende Fiisse, schlaflose
Nichte: entbehrungsreiche Mo-
nate bis die heilige Stadt Ende
Januar 1924 von «Mutter und
Sohn» erreicht wird. Das «tibeti-
sche Pilgerpaar» erkundet drei
Monate lang die Sonnenstadt. Ein
Jahr danach wird Alexandra in Le
Havre wie eine Nationalheldin
empfangen. Ganz Frankreich beju-
belt sie als «Bezwingerin der Ver-
botenen Stadt». Die Orientalistin
hilt Vortrige in Frankreich, Bel-

gien, der Schweiz.

Festung der Meditation

in der Hochprovence

Sie iibersetzt, sie schreibt Biicher,
Artikel, Referate. Sie lisst sich in
Digne (Hochprovence) nieder. Sie
hat sich ein ausgedehntes Anwe-
sen, das sie Samten Dsong, Fest-
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ung der Meditation, nennt, ge-
kauft. Buddhas, Kalis, Dolche,
Zauberschellen, Meditationsge-
winder schmiicken Samten Dsong.
Yongden ist ein unersetzlicher Le-
bensgefihrte fiir Alexandra als
Koch, Wischer, Schneider, Se-
kretir. Er hilft ihr bei Ubersetzun-
gen und er verliert auch in den
schwierigsten ~ Situationen sein
Licheln nicht, er, der Kilte, Hun-
ger, Alexandras Zornausbriiche
und Ohrfeigen iiber sich ergehen
lisst, ohne sich je zu beklagen. Die
68jihrige Alexandra reist mit
Yongden mit der Transsibirischen
Eisenbahn nach Peking. Bedingt
durch den japanisch-chinesischen
Krieg weilen sie unfreiwillig neun
Jahre in China. Als der «Ozean des
Mitleids» 1955 stirbt, ist sie un-
trostlich.

Was ist, kann nicht aufhéren
zu sein

In den fiinfziger Jahren behindern
Rheumatismus und Arthrose Ale-
xandra David-Néel in ihrer Be-
weglichkeit. Die grosse Wanderin
ist zum Stillsitzen verbannt. Doch
ihre Hinde sind weiterhin betrieb-
sam. Thre Briefpartner in Europa,
Asien und Amerika sind ungezihlt.
In den letzten zehn Jahren widmet
sich Marie-Madeleine Peyronnet
der eigensinnigen und jihzornigen
Dame. Im Mirz 1969 lisst die
100jahrige Alexandra ihren Pass
verlingern. Ende August 1969 be-
ginnt ein acht Tage dauernder
stummer Todeskampf. Am 8. Sep-
tember um 3.15 Uhr macht Ale-
xandra ihren letzten Atemzug. Th-
re sterbliche Hiille wird auf ihren
Waunsch den Flammen tibergeben.
Am 28. Februar 1970 streut
Marie-Madeleine Peyronnet Ale-
xandras und Yongdens Asche in
den Ganges. Das Ende einer Pil-

gerreise...
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