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FOTOS MARTINA ISSLER, ZURICH

Lebensqualitat

geht vor

«Sind der Selbstbestimmung im

Alter Grenzen gesetzt?» Dieser Frage

ging im vergangenen Herbst eine

Tagung nach. Organisiert wurde die

Veranstaltung von der Sozialberatung

Uster von Pro Senectute Kanton Ziirich,

dem Senioren-Netz Uster sowie der

katholischen und

* Werner Ulrich
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der reformierten Kirche.

Sozialarbeiter Jirg Zellweger, im
zehnten Jahr bei Pro Senectute
Zweigstelle Biilach titig, wirkt seit
eh und je auf einen zuriickhalten-
den Umgang mit einschrinkenden
Massnahmen hin. Aus seiner Be-
rufserfahrung heraus stosst Selbst-
bestimmung von Betagten na-
mentlich im finanziellen Bereich
und bei Auseinandersetzungen um
Wohn- und Pflegesituationen an
Grenzen.

O Herr Zellweger; haben sich die
Schwergewichte in ibrer Bera-
tungstatigkeit im Laufe der Zeit
gedndert?

B Zellweger: Nein. Am hiufig-

sten ist mein Rat nach wie vor bei

Finanz- und Sozialversicherungs-

problemen gefragt. AHV, Renten

und Erginzungsleistungen rei-
chen oftmals nicht aus, um den

Lebensunterhalt und anfallende

Krankheitskosten zu bestreiten.

Sofern die bestehenden Pro

Senectute-Richtlinien erfiillt sind,

kann unsere Institution zusitzliche

Unterstiitzungshilfe — gewihrlei-

sten. An zweiter Stelle kommt das
Thema Hilfe und Pflege zu Hause

zur Sprache. Vor allem werden
dazu Angehorige (Kinder und Le-
benspartner) von Langzeitpatien-
tinnen und -patienten beraten.

Ol Gibt es Fille, in denen die finan-
zielle Selbstbestimmung der
Betagten noch hirter tangiert ist?

M Ernste Probleme entstehen

immer dann, wenn jemand seinen

Zahlungsverkehr  nicht  mehr

selbstindig erledigen kann. In den

meisten Fillen iibernehmen An-
gehorige diese Aufgabe mit einer
einfachen Bankvollmacht. Dann
kann auch auf eine vormund-
schaftliche Massnahme (z.B. Bei-
standschaft) verzichtet werden.

Schwieriger wird es, wenn keine

Bezugspersonen diese Aufgaben

tibernehmen koénnen oder wollen.

Dann muss versucht werden, zu-

sammen mit der betroffenen Per-

son, wenn moglich fiir alle Par-
teien, eine sinnvolle, zweckmis-
sige Losung zu finden.

O Kommt es auch vor, dass am
Urteilsvermogen von Betagten
gezweifelt wird, die ihre Erben
mit Schenkungen etwa ihres
Hauses idrgern?

B Ja, sicher. Wenn eine betagte

Person ihr Haus oder Vermogen

einer Kirche, einer Institution

oder an Bezugspersonen und Kin-
der schenkt, stellt sich natiirlich
aus der Sicht der Gemeinde die

Frage, ob der grossziigige Mensch

dadurch finanziell von den Zusatz-

leistungen oder der Fiirsorge ab-
hingig wird. Es kommt auf die

Verhiltnismissigkeit der Schen-

kung an. Gegen eine mogliche

Beistandschaft oder Bevormun-

dung kann die betroffene Person

Einsprache erheben.

O Wo werden Grenzen der Selbst-
bestimmung von Betagten sonst
zum Thema?

B Selbstindiges Wohnen ist in

meiner Beratungstitigkeit eben-

falls ein hiufiges Thema. Oft kon-
nen oder wollen Angehérige nicht
mehr weiterhin zuschauen, wie die

Eltern in ihrer schwierigen Wohn-

situation leben. Dabei gibt es

unterschiedliche Meinungen. Ein

Teil findet, die Eltern sollten am

besten in ein Alters- und Pflege-
heim ziehen, der andere Teil
plidiert dafiir, dass die Eltern wei-
terhin zu Hause betreut werden
sollen.

Bei einem moglichen Kosten-
vergleich zwischen zu erwarten-
den Heimkosten und Spitexkosten
sowie beim Abwigen von Vor- und
Nachteilen des Wohnens im Al-
tersheim oder in den eigenen vier
Winden wird immer zugunsten
der Lebensqualitit der Betroffe-
nen entschieden.

O Wie reagieren dann jeweils die
Betagten?

B Bei Betagten, die nur wenig
Kontakt zu Altersheimen haben,
existieren oft noch Schreckensbil-
der iiber Altersheime. Kiirzlich
habe ich eine im Jahre 1940 noch
giiltige Hausordnung eines Biir-
gerheimes im Kanton Ziirich in
die Hand bekommen und danach
habe ich mich iiber jene Angste vor
dem Altersheim nicht mehr ge-
wundert. Damals durfte man in
diesem Heim z.B. nicht mit den
Kleidern aufs Bett liegen. Der
ganze ‘lTagesablauf war vorge-
schrieben: Um 6.00 Uhr aufste-
hen, um 7.00 Uhr Friihstiick usw.
Die Postzustellung lief tiber den
Heimverwalter, bei gutem Verhal-
ten konnte der Verwalter ein Sack-
geld ausrichten. Fiir Disziplinar-
strafen stand eine Arrestzelle zur
Verfiigung. Solche Verhiltnisse
und Bestimmungen sind natiirlich
lingstens Vergangenheit.

O Existieren auch andere als ge-
sundheitliche Griinde, die den
Verbleib in den vertrauten vier
Wiinden in Frage stellen?

B Es kommt vor, dass Wohnungen

sehr vernachlissigt werden, oder

verwahrlost sind. Nachbarn rekla-
mieren, dass aus einer Wohnung
eines Betagten massive Geruchs-
belistigungen entstehen. Angebote
von der Spitex (z.B. Haushilfe) wer-
den nicht angenommen, oder die

Spitex stosst an ihre personellen

Ressourcen. Maoglicherweise gibt

es schon einige Zahlungsbefehle,

Mahnungen, Betreibungen, weil

Rechnungen nicht bezahlt wurden.

Dann taucht die Frage auf, ob die



Portrat

Ein selbstbestimmtes,
unabhangiges Leben
in hundert Jahren

Sie beherrschte fiinf Sprachen und

verbrachte mehr als 23 Jahre in Asien. Sie

war die erste weisse Frau, die den Titel

eines Lamas erhielt und erkundete als

erste Europaderin die heilige, verbotene

Stadt Lhasa im Tibet. Die eigenwillige,

abenteuerliche Franzésin Alexandra David,
die den Buddhismus erforschte und
dariiber unzahlige Biicher geschrieben hat,
starb 1969 mit fast 101 Jahren.

(meb) Es stiirmte und blitzte, als
Alexandra David geboren wurde.
Der Regen prasselte und der Don-
ner grollte, als sie starb. Zwischen
ihrer Geburt in Frankreich am
24. Oktober 1868 und ihrem Tod
am 7. September 1969 liegen der
Ozean und der Himalaja, eine
Gesangskarriere und Askese — die
Entstehung des Fahrrades und die
erste Landung auf dem Mond. Das
kleine eigenwillige Midchen ent-
wickelte sich zu einer unbezihm-
baren Frau, die ein reiches, schier
unglaubliches Leben fiihrte. Ein
Vierteljahrhundert lang war sie zu
Fuss in den Wiisten und Steppen,
im Gebirge Zentralasiens und
Chinas unterwegs.

Gelbe Seele in weisser Haut
«Tut es den Grisern weh, wenn
man auf dem Rasen geht?» Oder:
«Dieser Baum ist so schon, so
schon, dass es der liebe Gott sein
muss, nicht wahr?» Solche Fragen
stellt die lebenslustige Alexandra
David ihrem Vater. Das kleine
franzosische Midchen studiert im
Atlas die Landkarten und ist vor
allem von China angetan. Ein chi-
nesisches Schreibkistchen, das sie
sich selbst gekauft und ein Tinten-
fisschen aus chinesischem Porzel-
lan, welches sie zu ihrem sechsten
Geburtstag geschenkt bekommen
hatte, liegen ihr sehr am Herzen.
Der Vater sagt tber die sechs-
jahrige Alexandra: «Meine Toch-
ter hat eine weisse Haut, doch ihre
Seele ist gelb.»

Zu ihm hat sie immer eine in-
nige Beziehung, ihrer Mutter
kommt sie jedoch nie nahe.

Sei dir dein eigenes Licht,
deine eigene Zuflucht
Alexandra interessiert sich nicht
fiir die Gesellschaft, fiir Ehe und
Minner. Sie mochte Arztin wer-
den und schon als Fiinfzehnjihrige
schlift sie auf dem nackten Fuss-
boden, isst wenig und trinkt
Unmengen an Wasser: Der Geist
soll den Koérper bezwingen. Als
20jihrige darf sie nach England
reisen. Dort studiert sie Philoso-
phie und orientalische Religionen,
lernt Englisch und Sanskrit. Sie ist
neugierig auf okkultes Wissen und
die Mysterien dieser Welt. Zurtick
in Paris perfektioniert sie die Spra-
chen, widmet sich den verglei-
chenden Religionswissenschaften,

der chinesischen Schriftensprache
und nimmt Gesangsunterricht.
Von Edouard Foucaux hért sie
zum ersten Mal von einem Land,
«das anders ist als alle anderen»:
Tibet. Die vielen Lehren benebeln
ihren Kopf und sie stiirzt 1889 in
eine seelische Krise, in der sie auch
an Selbstmord denkt.

Dank der Erbschaft ihrer Pa-
tentante macht sie sich 1891 zum
ersten Mal auf nach Asien. Sie ist
begeistert von Ceylon. Sie begeg-
net Baschkarananda, einem Aske-
ten, der nackt in einem Rosengar-
ten lebte und ihr einige Worte ins
Ohr murmelt, «die ich seither
immer in meinem Gedichtnis
trage».

Wieder in Europa, intensiviert
sie ihr Gesangstudium und macht
Karriere in den franzosischen Ko-
lonien als Sopranistin, feiert 1895
als Violetta Valéry in La Traviata in
Hanoi wahre Triumphe. Freudig
schickt sie die Kritiken ihrem Vater
nach Belgien, der diese Lobeshym-
nen voller Stolz liest und seine
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betreffende Person noch urteils-
fihig und entsprechend handlungs-
fahig ist. Wenn keine gemeinsame
Loésung mit dem Betagten erfolgen
kann, stellt sich unter Umstinden
die Frage einer Beistandschaft,
oder bei Selbst- und Fremdgefihr-
dung nach fiirsorgerischem Frei-

heitsentzug.

U Einen absoluten Anspruch auf

Selbstbestimmung im Alter gibt es

also nicht?

Redaktor BR

M Nein, der fiirsorgerische Frei-
heitsentzug bei Selbst- und/oder
Fremdgefihrdung ist im Gesetz
enthalten und vorgesehen; er ist
auf keine spezielle Altersgrenze li-
mitiert. Die Behorden gehen mit
dieser Massnahme bei alten Men-
schen nach meinen Erfahrungen
aber sehr zuriickhaltend um. Viel-
fach wird nach milderen FEin-
schrinkungen gesucht.

* Werner Ulrich, Zrich,
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