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«Grenzen der Selbstbestimmung
gibt es eigentlich nicht»

Im Zircher Klus Park, einem der 27 stadtischen Altersheime

mit gut 100 Platzen, werden Mitbestimmung und Mitwirkung der

Pensionar/innen grossgeschrieben. Heimleiter José Elber, seit

16 Jahren im Amt, nimmt mit Begeisterung an einem aktuellen

Pilotprojekt teil. Es bietet Heimbewohnerinnen und -bewohnern

Gelegenheit, selber zu kochen, zu waschen und zu putzen. Die

heutige Philosophie seines Heimes habe sich vor fiinf Jahren

konkretisiert, sagt Elber in einem Interview mit ALTER&zukunft.

* Werner Ulrich

des Altersheims
Klus Park, Zurich.

José Elber, ist Leiter

[0 Herr Elber; wie erkliren Sie sich,
dass beim Wort «Altersheim»
nach wie vor viele Leute ein un-
gutes Gefiihl beschleicht?

B José Elber: Bei unseren Heim-

fihrungen fragen Interessenten

tatsichlich immer noch, ob sie im

Heim dann auch einen eigenen

Hausschliissel bekommen, oder

gar, ob sie am Abend an die frische

Luft diirften. Dass solche Vorstel-

lungen in den Kopfen der Leute

sind, hingt wohl auch damit zu-
sammen, dass das frither so war.

Inzwischen hat sich in der Alters-

arbeit ganz allgemein ein tiefgrei-

fender Wandel vollzogen.

O Woran merken die Pensio-

ndar/innen, dass im Klus Park

ein anderer Geist herrscht?
B Das beginnt schon beim Ein-
tritt. Friher fragten wir: «Was
konnen sie nicht mehr? Was miis-
sen wir fiir Sie iibernehmen?»
Heute fragen wir die Leute, was
ihnen frither Spass machte und
was sie auch im Heim weiterhin
tun wollen. In einem Pilotprojekt,
das noch bis Ende Jahr bei uns und
in drei weiteren stidtischen Alters-

heimen lduft, konnen Pensio-
nir/innen, die das wollen, selber
kochen, waschen und putzen.

O Gibt es dafiir eine Entschadigung
in Form eines reduzierten Pen-
sionspreises?

B Ja. Am Anfang spielt dies bei den

Leuten auch eine Rolle. Wenn man

jemanden, der zwei Monate selber

geputzt hat, nochmals fragt, tritt
anderes in den Vordergrund: die
grossere Privatsphire. Viele wollen
eben gar nicht, dass jemand in ihr

Zimmer kommt, all ihre Sachen in

die Hand nimmt und abstaubt.

() Funktioniert denn das selbstin-
dige Waschen? Gibt es da nicht
auch im Heim die sattsam be-
kannten Waschkiichenprobleme?

M Ja, es funktioniert erstaunlich

gut. Wir haben es hier eben mit

kompetenten Leuten zu tun. Diese
haben vielleicht 60 Jahre lang
einen eigenen Haushalt gefiihrt.

Sie kommen wunderbar aneinan-

der vorbei und organisieren sich

selber. Als wir sahen, dass das Wa-
schen Anklang findet, richteten
wir gleich noch eine zweite

Waschkiiche ein.

0O Und die Pensiondre, denen der
Sinn weniger nach Hausarbeiten
steht? Gibt es fiir sie andere Mog-
lichkeiten, selbstbestimmt aktiv zu
werden?

M Natiirlich gibt es auch Leute,

die vor allem am Anfang sagen: Ich

bin doch nicht ins Altersheim ge-
kommen, um zu arbeiten. Beliebt
sind im tbrigen Biiroarbeiten. Wir
haben einen Klus-Club. Dieser
beliefert im Jahr 500 Empfinger

mit Informationen iiber das Heim,

tiber seine Veranstaltungen und
Feste. Den ganzen Aussand besor-
gen Pensiondr/innen.

U Reibereien gibt es aber sicher auch?
Ist Ihre Hausordnung von einem
fortschrittlichen Geist gepriigt?

B Wir haben gar keine Hausord-

nung. Natiirlich kann es in einem

so grossen Heim Konflikte geben.

Die Leute leben ja Wohnschlaf-

zimmer an Wohnschlafzimmer.

Doch das regeln wir im Gesprich.

Wir miissen akzeptieren, dass es —

wie tberall — Konflikte gibt, die

wir nicht losen kénnen.

Ol Wenn die Leute dlter werden und
die Krifte nachlassen: Miissen Sie
dann nicht aus IThrer Verantwor-
tung heraus der Selbstbestim-
mung gewisse Grenzen setzen?

B Grenzen der Selbstbestimmung

gibt es eigentlich nicht. Ich wiisste

nicht, wer sich da anmassen wollte,
irgend etwas einzuschrinken. Es
ist' sonnenklar, dass die Risikobe-
reitschaft des einzelnen immer
grosser ist als jene des Umfeldes.
Aber wir Jingeren nehmen uns ja
auch das Recht auf Risikoverhalten
heraus, betreiben Risikosportarten
wie Bungeejumping, und die Ge-
sellschaft akzeptiert das. Wir sagen
ganz klar: Wir kénnen im Heim
nicht Verantwortung fiir das

Leben anderer Menschen iiber-

nehmen. Wir konnen nur einen

Support bieten und ein gewisses

Mass an Sicherheit.

O Verfiigt Ibr Heim auch iiber eine
Pflegeabteilung?

B Wir hatten eine. Heute pflegen
wir die Pensionir/innen auf ihrem
Zimmer, in ihrer vertrauten Um-
gebung. Und wir vergessen nie: Sie
haben nur ganz bestimmte Defi-
zite, die Hilfe erfordern. Ich selber
kann ja auch nicht alles allein ma-
chen. Meine Haare schneidet eine
Coiffeuse. Doch sie redet mir des-
wegen nicht in mein Leben hinein.
So halten wir es auch mit unseren
Pensioniren und Pensionirinnen.

O Und wenn jemand nicht mehr
urteilsfihig ist, vielleicht weglauf-
gefibrdet?



Rheuma?
Sportverletzungen?

Wenn es irgendwo weh tut:
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B Der Anteil an nicht mehr ur- Selber kochen, Vinden anywenden. Vor Kindé
teilsfahigen Personen liegt bei uns waschen und putzen... h erreichbar aufbewahrhig
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: flr Pensionéar/innen
Ob die Leute dank unserer res- ;. Aftersheim adelhofen Apotheke
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werden, weiss man noch nicht.
Doch ihre gute Zeit wird dadurch
sicher linger. Eine Bewohnerin
hat, wenn sie ausser Haus war, oft
den Heimweg nicht mehr gefun-
den. Sie kehrte dann regelmissig
im Streifenwagen zuriick. Wie
eine Konigin sass sie zwischen den
jungen Polizisten. g\_.

* Werner Ulrich, Ziirich, Lassen Sie s‘ich. i.n il'n‘er Apotheke oder Drogerie beraten und
RediakisEBR erlangen Sie mit diesem Bon
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