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Reisen

Seniorenresidenz
«Nova Vita»

Sowohl Montreux wie die dortige Seniorenresidenz

* Viviane Schwizer

«Nova Vita» bieten eine breite Palette von

Anreizen fiir erfiillte Tage im Alter. Die erst kiirzlich

erdffnete Seniorenresidenz mit 77 Wohnungen

und einigen Einzelzimmern in der klimatisch milden

Gegend des Lac Léman ist insbesondere fiir

Feriengaste aus der Deutschschweiz interessant,

da sie zweisprachig gefiihrt wird.

Auftanken in gediegenem
Ambiente
Grandios ist die Aussicht auf den
Lac Léman: Immer wieder
schauen Seniorinnen und Senio-
ren gerne von der Dachterrasse
der neuen achtstockigen Senioren-
residenz auf den Genfersee. Die
Weite des grossen Wassers beru-
higt. Ein auftauchender Raddamp-
fer erinnert an gelungene Ausfliige
per Schiff. Andere Giste freuen
sich auf Bahnfahrten in der liebli-
chen Gegend.

Wer gerne ausschwirmt, aber
nicht mehr ganz zu den Jingsten
zihlt, weiss auch in den Ferien ein

gutes und gepflegtes «Zuhause»
zu schitzen: «Nova Vita» gilt dies-
beziiglich als Geheimtip, weil die
Residenz modernsten Komfort
bietet, die Kiiche zu empfehlen ist,
das freundliche Personal nicht nur
franzosisch, sondern auch deutsch
spricht und — last but not least —
das Preis-Leistungs-Verhiltnis
stimmt.

Komfort inmitten der Stadt

Neben attraktiven Wohnungen
fir stindige Bewohnerinnen und
Bewohner stellt die Seniorenresi-
denz «Nova Vita» Montreux auch
Zimmer und Ferienwohnungen

Gute Griinde

In der Seniorenresidenz Nova Vita
Montreux.

fiir Feriengiste zur Verfiigung.
Barbara Liidemann, Beraterin, be-
schreibt das Haus als «gutbiirger-
lich und gepflegt, mit hohem, aber
nicht luxuriosem Standard>.

Die zentrale Lage ist ein weite-
rer Vorteil von Nova Vita: Wenn
und Senioren das
Haus verlassen, befinden sie sich
in unmittelbarer Nihe eines Ein-
kaufszentrums und «nur zwei
Schritte vom See entfernt».

Die Residenz auf acht Stock-
werken umfasst 77 personlich
moblierbare  Wohnungen. Dreti
Wohnungen und zwei Zimmer fiir
ein bis zwei Personen stehen auch
Feriengisten zur Verfiigung. Die
Wohnungen verfiigen tber Ein-
baukiiche, behindertengerechtes
Bad, Notrufanlage sowie tiber Bal-

Seniorinnen

Seine Schiffe

fiir Montreux

Sein Schloss

Schloss Chillon ist eines der
schonsten  Bauwerke der
Schweiz. Auf einer Felsinsel
am Rande des Genfersees ge-
¥ baut, zeichnet sich Chillon
4 durch seine beiden «Gesich-
ter» aus: Festung auf der Berg-
seite und flrstliche Residenz
auf der Seeseite.
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Von den 16 grossen Genfer-
seeschiffen  werden noch
heute 8 durch Schaufelrader

- .

angetrieben. Vom 28. Mai bis

zum 18. September verkehren
die Schiffe regelmassig. Auch
ein Abstecher auf die franzosi-
sche Seite des Lac Léman
lohnt sich.

Seine Bahnen

Das Genferseegebiet verfiigt
Uber eines der dichtesten
Eisenbahnnetze Europas. Ver-
schiedene Bergbahnen ent-
fuhren die Gaste in unbe-



kon oder Terrasse. Das ganze Haus
istebenerdig zuginglich, mit Liften
ausgestattet und rollstuhlgingig.

Feine Kost

und gute Betreuung

Das offentlich zugingliche Nova
Vita Restaurant bietet eine reich-
haltige Auswahl an schmackhaften
und gesunden Gerichten. Neben
traditionellen Fleisch- und Fisch-
meniis werden vegetarische Ge-
richte und auf Wunsch Diitkost
serviert. Am einladenden Salat-
buffet ist Selbstbedienung. Auch
im Restaurant ist das Personal
zweisprachig.

Die Idee fiir die Stiftung Nova
Vita entsprang dem diakonischen
Ideal der Evangelisch-reformier-
ten Kirche des Kantons Waadt.
Ziel ist, gesunden wie kranken
Menschen mit Respekt und Wohl-
wollen zu begegnen. Das Haus
empfiehlt sich fiir Ferien wie fiir
Rekonvaleszenz und Rehabilita-
tion nach Krankheiten oder Spital-
aufenthalten. Krankenpflege ist
auf hohem Niveau moglich. Bar-

Wanderung durch die Rebberge,
wo der feine Wein gedeiht.

Die erst kirzlich fertiggestellte Seniorenresidenz von aussen.

bara Liidemann dazu: «Alles, was
Spitex zu Hause anbietet, konnen
wir Gisten auch in unserem Haus
garantieren.» Diese Sicherheit ist
es, die gesunde Minner oder
Frauen immer wieder motiviert,
zusammen mit ihren kranken oder
behinderten Ehepartnern im Nova
Vita Ferien zu verbringen.

«Bei uns muss niemand

allein sein»

Fir Barbara Lidemann ist die
Einsamkeit das grosste Problem
im Alter. Dieser Tatsache begeg-
net das Nova-Vita-Team mit ge-
zielter, individueller aber immer
freiwilliger Animation. Im Haus
selber gibt es nicht nur einen
Salon, eine Weinstube und eine
Bibliothek, sondern auch einen
Gymnastik- und einen Bridge-

raum, wo entsprechende Kurse

stattfinden.

Angeboten werden den Gisten
weiter regelmissig Konzerte, Vor-

trige, Spielnachmit-
tage, begleitete Be-
suche des Wochen-
marktes, des Ther-
malbades in Lavey-
les-Bains oder eines
Gottesdienstes. Laut
Barbara Liidemann
soll der Name des
Hauses konkret um-
gesetzt werden: Nova
Vita als Ermutigung

Weitere Informationen

Nova Vita Seniorenresidenz
Place de la Paix

Case Postale 256

1820 Montreux 2

Telefon 021/965 90 90

Fax 021/965 99 99

E-Mail:
bluedemann@novavita.com

fiir Seniorinnen und Senioren, im
Alter Neues anzupacken und das

Leben zu geniessen.

* Viviane Schwizer, Horgen, ist
freischaffende Journalistin.

kannte Gefilde: Mit der Mon-
treux-Berner-Oberland-Bahn
(MOB) geht es beispielsweise
Uber Chateau-d'Ex, weiter
nach Gstaad und Zweisim-
men bis nach Lenk im Sim-
mental.

Seine Museen vor der
Haustiire (Auswahl)
Alimentarium in Vevey: Die
Nestléstiftung prasentiert die
Erndhrung von gestern und
heute von einem wissen-
schaftlichen, ethnologischen
und historischen Standpunkt
aus.

Olympisches Museum, Lau-
sanne: Es wurde gekront als
«Museum des Jahres 1995».
Historisches Museum in Alt-
Montreux; Audiorama (100
Jahre Radio/50 Jahre Fern-
sehen) in Montreux; Bahn-
Museum in Blonay-Chamby;
Museum fiir Glasmalerei in
Romont; Orgelmuseum in
Roche;  Uhren-Kuriositaten-
Museum in Puidoux etc.

Sein Hausberg

Im Sommer klettert eine
nostalgische Dampflokomo-
tive, im Winter eine Zahnrad-

bahn den Berghang entlang
zu  Montreux’ bekanntem
Hausberg, dem Rochers-de-
Naye (2045 m G. M.).

Seine Natur und Landschaft
Im flachen Rhonedelta und in
den lieblichen Rebbergen, wo
die bekannten Weine gedei-
hen, werden interessante Spa-
ziergéange, Wanderungen und
Radfahrtouren zum gesunden
und erlebnisreichen Plausch.

Seine Festivals
Weniger bekannt als das Jazz-
festival, das jeweils im Juli in

Montreux Uber die Buhne
geht, ist das klassische Musik-
festival im Herbst.

Seine Gegensatze

Der Prunk der «Belle Epoque»
hat die altehrwiirdigen Hotels
in der modernen Stadt ge-
pragt. Auch das Klima ist von
Gegenséatzen gepragt: Neben
Sonne und Schnee in den Ber-
gen konnen Sie in der ge-
schitzten Bucht der Stadt
blihende Feigenbdume und
Magnolien erleben.
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