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Das Magazin ALTER&zukunft richtet sich
an Gonnerinnen und Gonner sowie an
die interessierte Offentlichkeit, haupt-
séchlich an Personen, die in der Alters-
arbeit tatig sind. ALTER&zukunft gibt
einen konkreten Einblick in die Aufga-
ben und Tatigkeiten von Pro Senectute
Kanton Zirich. Das Magazin erscheint
vierteljdhrlich in einer Auflage von
46 000 Exemplaren.

Jahresabonnement: Fr. 20.—

Adressen von Pro Senectute Kanton Ziirich

Geschéftsstelle

Forchstrasse 145, 8032 Zirich
Telefon 01/421 51 51

Fax 01/421 51 21
Spendenkonto 80-79784-4
E-Mail:
info@zh.pro-senectute.ch
Homepage:
www.zh.pro-senectute.ch

Dienstleistungen

In Zirich und Winterthur
flihrt Pro Senectute eigene
Haushilfe-, Mahlzeiten- und
Reinigungsdienste.

Zdrich:

Forchstrasse 145
8032 Zirich

Telefon 01/421 51 51

Winterthur:
Brihlgartenstrasse 1
8400 Winterthur
Telefon 052/269 24 24

Reinigungsdienst Land:

Region Zirich:
Forchstrasse 145
8032 Zurich

Telefon 01/421 51 51

Region Winterthur:
Brihlgartenstrasse 1
8400 Winterthur
Telefon 052/269 24 24

Fusspflegedienst Land:
Auskunft:
Briithlgartenstrasse 1
8400 Winterthur
Telefon 052/269 24 24

Alter + Sport:

Auskiinfte tiber Sportgruppen
und Ferienangebote:

Telefon 017421 51 51

Kurse fiir die zweite
Lebenshalfte
Telefon 01/421 51 51

Projekt- und Organisations-
beratung
Telefon 01/421 51 51

Aus- und Weiterbildung von
Spitex-Personal
Telefon 01/421 51 51

Beratungsstellen
stehen allen Interessierten
unentgeltlich zur Verfligung:

Zweigstelle Affoltern a. Albis
Breitenstrasse 29

8910 Affoltern a. A.

Telefon 01/762 50 20

Zweigstelle Schlieren
Bahnhofstrasse 2
8952 Schlieren
Telefon 01/731 92 12

Zweigstelle Bllach
Hintergasse 11

8180 Bulach

Telefon 01/864 19 30

Zweigstelle Wetzikon
Bahnhofstrasse 196
8620 Wetzikon
Telefon 01/931 50 70

Zweigstelle Uster
Gerbestrasse 5

8610 Uster

Telefon 01/942 92 12

Zweigstelle Riti
Breitenhofstrasse 30
8630 Riti

Telefon 055/251 33 26
Fax 055/251 33 27

Zweigstelle Winterthur
Briihlgartenstrasse 1
8400 Winterthur
Telefon 052/269 24 24

Zweigstelle Meilen
Dorfstrasse 78

8706 Meilen

Telefon 01/925 05 75

Zweigstelle Thalwil
Bellevuestrasse 5
8800 Thalwil

Telefon 01/720 45 15

Zweigstelle Adliswil
Soodstrasse 50 b
8134 Adliswil
Telefon 01/711 99 28
Fax 01/711 99 20

Zweigstelle
Zurich-Forchstrasse
Forchstrasse 145
8032 Zirich

Telefon 01/421 51 91

Zweigstelle
Zurich-Backerstrasse
Béackerstrasse 9

8004 Zirich

Telefon 01/247 77 47

Alzheimerfragen

Anlaufstelle

fur Alzheimerfragen

Dorfstrasse 78

8706 Meilen

Telefon 01/925 05 70 o
Fax 01/925 05 79

Ortsvertretungen |
von Pro'Senectute gibt es in |
171 Gemeinden des Kantons.
Die Adressen kénnen erfragt.
werden bei Pro Senectute
Kanton Ztirich |
Telefon 01/421 51.51

Im Kanton Ziirich finden Sie
mehr als 12 Zweigstellen und
tiber 170 Ortsvertretungen

von Pro Senectute.

Die wichtigsten Dienst-

leistungen von Pro Senectute
Kanton Ziirich auf einen Blick:

B Sozialberatung
B Treuhanddienst

B Vermogens- und Erbrechts-

beratung
B Steuerberatung
B Haushilfe
B Mahlzeitendienst
B Reinigungsdienst

B Medizinische Fusspflege
® Wohnungsanpassung

und Wohnberatung
® Umzugshilfe
B Sport + Bewegung
B [ okale Aktivititen
B Bildungsangebote
B Seniorengruppen
B Coiffeurdienst

WIR SIND FUR SIE DA

( |
o Biilach |
o Winterthur |
® Schlieren '
Ziirich
@ Zir Uster
o Adliswil °
-
‘Thalwil e
° e Meilen
Affoltern ®
Horgen

Wollen Sie mehr iiber unsere Angebote erfahren?
Oder tiber Ihre nichstgelegene Zweigstelle/Ortsvertretung?

Dann freuen wir uns auf Thren Anruf!

Unsere neuen Zentral-Nummern:

Teleton 01/421 51'51

Fax

Ok/A424 5121

PRO
SENECTUTE

KANTON ZURICH
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