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Schulungsangebot fiir Spitex-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter

N Selbstandigkeit erhalten und
férdern - eine Herausforderung!

Wir alle mochten gerne bis ins hohe Alter selbstindig bleiben.
Was heisst das aber fiir Thre Arbeit in der Spitex? Sie sollen die
Selbstindigkeit Threr Kundinnen und Kunden férdern und ihnen
gleichzeitig Titigkeiten des Alltags abnehmen. Das kann wider-
spriichlich sein und fiir Spitex-Mitarbeitende immer wieder eine
Herausforderung!

Datum/Zeit: Teil 1 - Einfithrung: Montag, 26. Februar,
Dienstag, 6., und Dienstag, 27. Méarz 2001
Teil 2 - Anwendung und Reflexion der Erfah-
rung: Mittwoch, 9. Mai, Donnerstag, 31. Mai,
Dienstag, 12., und Dienstag, 26. Juni 2001

jeweils 14.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Altersheim Limmat, Limmatstrasse 186,
8005 Ziirich

Kosten: Einfihrung: Fr. 280.—/Ganzer Kurs Fr. 630.—

Hinweis:

Wir empfehlen den ganzen Kurs zu besuchen. Die Einfihrung kann
jedoch auch unabhéngig vom 2. Teil - Anwendung und Reflexion der
Erfahrung — besucht werden. Teil 2 kann nur in Verbindung mit Teil 1
‘gemacht werden.

I Wie fliihre ich einen Verlaufsbericht?

Eine systematische Bedarfsklirung und regelmissige Uber-
prifung der Wirkung unserer Hilfe macht es notwendig, einen
Verlaufsbericht iiber die Spitexkundinnen und -kunden zu fithren.
Um dies fachgerecht zu tun, ist es wichtig, aufmerksam zu be-
obachten und die Beobachtungen knapp und verstindlich zu
beschreiben.

Datum/Zeit: Donnerstag, 8. Méarz, und
Mittwoch, 14. Marz, und
Donnerstag, 10. Mai 2001, 14.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Pfarreizentrum Liebfrauen, Weinbergstrasse 36,
8006 Zurich
Kosten: Fr. 280.—

I Qualitaten von Zeit ...
Eine kreative Erfindung!

Was ist Zeit? Die Zeitforschung hat unsere Idee von absoluter
Zeit in den letzten Jahrzehnten stark aufgeweicht und verindert.
In diesem Kurs mochten wir diese Erkenntnisse verstehen und
nutzen lernen. Wir begegnen der Gunst des Augenblicks und ler-
nen, kreativ damit umzugehen.

Datum/Zeit: Donnerstag, 8. Marz 2001, 9.15 bis 17.00 Uhr
Ort: Zentrum Klus, Asylstrasse 130, 8032 Zrich
Fr. 180.—

Kosten:

I Schreiben -
mit Leichtigkeit und Freude!

Worte finden fiir das, was mir durch den Kopf geht, beschreiben
koénnen, was ich erlebt oder beobachtet habe. Wieso fillt einem
das oft so schwer? In diesem Kurs gewinnen Sie einen leichten und
lustvollen Zugang zum Schreiben. Sie vergrossern Thren Mut und
Thr Selbstvertrauen.

Datum/Zeit: Donnerstag, 15. Méarz, und
Donnerstag, 22. Marz 2001, 14.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Zentrum Klus, Asylstrasse 130, 8032 Zrich
Fr. 180.—-

Kosten:

I Reinigung im fremden Haushalt

«Was niitzt eine perfekt gepflegte Wunde, wenn daneben der
Haushalt verwahrlost!» Immer wieder zeigt sich, dass die Reini-
gung in einem fremden Haushalt eine wichtige Aufgabe in der
Spitex ist und zentral fir die Zufriedenheit der Kundinnen und
Kunden. Die Meinungen, was richtig ist, sind sehr unterschied-
lich. An diesem Kurs bekommen Sie Einblick in die neusten Er-
kenntnisse beziiglich Reinigung in einem fremden Haushalt und
die dazugehorenden Hilfsmittel.

Ziele Modul 1:

— Begriffe und Ziele der Reinigung in der Spitex kliren

— Die wichtigsten Inhaltsstoffe, Wirkung und mégliche Gefah-
ren von verschiedenen Reinigungsprodukten kennen und be-
griinden

— Der Einsatz von Reinigungsgeriten im Spitex-Haushalt auf
Richtigkeit und Effizienz tiberpriifen.

Ziele Modul 2:

— Begriff und Ziele der Ergonomie in der Spitex kliren

— Vorteile von ergonomischem Arbeiten begriinden

— Krifteschonendes, gesundes und effizientes Arbeiten anhand

von Praxisbeispielen erfahren
— Individuelle Schliisse ziehen fiir den Alltag

Datum/Zeit: Modul 1: Dienstag, 24. April, und
Mittwoch, 2. Mai 2001, 13.30 bis 17.00 Uhr
Modul 2: Dienstag, 8. Mai, und
Dienstag, 15. Mai 2001, 13.30 bis 17.00 Uhr

Ort: Pfarreizentrum Liebfrauen, Weinbergstrasse 36,
8006 Zurich
Kosten: Fr. 180.— pro Modul;

beide Module zusammen Fr. 320.—

Hinweis:
Wir empfehlen den ganzen Kurs zu besuchen. Das Modul 1 kann
jedoch unabhéngig vom Modul 2 besucht werden und umgekehrt.
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I PC-Kurs fiir Frauen!
Textverarbeitung Word 97 und
Einblick ins Internet

Der PC ist fiir sehr viele Arbeitsplitze ein nicht mehr wegzuden-
kendes Hilfsmittel. Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse, die
fir Thre Individuelle PC-Anwendung im Alltag nitzlich und
hilfreich sind. Sie haben zudem die Moglichkeit, in die «Geheim-
nisse» des Internets einzutauchen.

I Kinasthetik - die Lehre
der Bewegungsempfindung

Kinisthetik ist ein praktisches Bewegungsmodell, um Gesundheit
in jedem Lebensabschnitt zu lernen und zu verbessern. Durch ak-
tives Auseinandersetzen mit dem eigenen Korper und den indivi-
duellen Bewegungsmoglichkeiten entdecken Sie spielerisch neue
Bewegungsmuster.

Datum/Zeit: Dienstag, 19. Juni 2001, 9.15 bis 16.30 Uhr

Datum/Zeit: Mittwoch, 9. Mai 2001, 8.30 bis 17.00 Uhr

Ort: Altersheim Limmat, Limmatstrasse 186,

Ort: ProDidacta, Ein Ausbildungszentrum der WISS, 8005 Zdrich
Forrlibuckstrasse 30, 8005 Zirich Kosten: Fr. 180.-
Kosten: Fr. 350.—-

I Leben mit einer chronischen
Krankheit

Chronische Krankheiten sind lange anhaltend und zwingen die
betroffene Person immer wieder, sich mit der Krankheit ausein-
anderzusetzen, die verinderte Lebensfiihrung zu akzeptieren und
auch mit Riickschligen umzugehen. Sie setzen sich in diesem Kurs
mit der Bedeutung einer chronischen Krankheit auseinander und
erarbeiten Handlungsmoglichkeiten zur Bewiltigung der Alltags-
probleme.

Datum/Zeit: Donnerstag, 7. Juni 2001, 9.15 bis 16.30 Uhr
Ort:

Altersheim Limmat, Limmatstrasse 186,
8005 Zurich

Fr. 180.—

Kosten:

I «Wenn du in Eile bist,
dann setze dich»

Keine Zeit und viel Stress sind fiir die meisten Menschen zu stin-
digen Begleitern geworden. Der Kurs bietet Gelegenheit, inne
zu halten und einen Blick auf das personliche Wohlbefinden zu
werfen.

Datum/Zeit: Freitag, 22. Juni 2001, 9.15 bis 17.00 Uhr

Ort: Kath. Kirchgemeindehaus St. Anton,
Klosbachstrasse 36a, 8032 Zirich
Kosten: Fr. 180.—

Detaillierte Unterlagen erhalten Sie bei

Pro Senectute Kanton Ziirich
Abteilung Bildung

Postfach

8032 Ziirich

Telefon 01/421 51 51

oder unter
www.zh.pro-senectute.ch

Aus- und Weiterbildung fur Freiwillige bei Pro Senectute Kanton Zurich

und in anderen Organisationen

Einblicke in das Alter und
Altern

Montag, 5. November, und
Montag, 12. November 2001,
jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr
Pro Senectute Kanton Zirich
Zweigstelle Winterthur
Bruhlgartenstrasse 1

8400 Winterthur

Einstiegskurse

Pro Senectute heute und
morgen - Einblick in die
Institution Pro Senectute
Kurs 1:

Mittwoch, 28. Marz, und
Donnerstag, 3. Mai 2001

Kurs 2:

Donnerstag, 20. September,
und Donnerstag, 1. Novem-
ber 2001

jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr
Pro Senectute Kanton Zirich
Forchstrasse 145, 8032 Zurich
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Offentlichkeitsarbeit
Donnerstag, 5. Juli 2001,

von 9.00 bis 17.00 Uhr

Pro Senectute Kanton Zurich
Forchstrasse 145, 8032 Zurich

Ressortbezogene
Kurse

Herbstsammlung
Donnerstag, 22. Marz 2001,
14.00 bis 17.00 Uhr

Pro Senectute Kanton Zurich
Forchstrasse 145, 8032 Zrich

Veranstaltungen
organisieren

Mittwoch, 22. August 2001,
von 9.00 bis 17.00 Uhr
Zentrum Klus, Asylstrasse 130
8032 Zirich

Erfahrungsaustausch
Besuchsdienst

Donnerstag, 5. April 2001,
8.00-12.00 Uhr

Pro Senectute Kanton Zurich
Forchstrasse 145, 8032 Zurich



Aufl

«Sich und andere fiihren»
Dienstag, 8. Mai, Mittwoch,
9. Mai, und Freitag, 18. Mai
2001, jeweils von 9.00 bis
17.00 Uhr

Hotel Wartmann, Rudolf-
strasse 15, 8400 Winterthur

«Von der Idee zur Tat» —
Projektplanung konkret
Dienstag, 28. August,
Montag, 3. September, und
Montag, 10. September
2001, jeweils von 9.00 bis
17.00 Uhr

Zusatzlich 2-3 Treffen zwecks
Erfahrungsaustausches
wahrend des Projekts.
Pfarreizentrum Liebfrauen
Weinbergstrasse 36

8006 Zirich

Weiterbildungskurse

Umgang mit Geld
Dienstag, 27. Marz 2001,
von 9.00 bis 16.30 Uhr

Pro Senectute Kanton Zirich
Zweigstelle Winterthur
Brihlgartenstrasse 1

8400 Winterthur

Selbstandigkeit erhalten
und foérdern -

«des Guten zuviel?»
Dienstag, 19. Juni 2001,
von 9.00 bis 16.30 Uhr
Pfarreizentrum Liebfrauen
Weinbergstrasse 36

8006 Zurich

Einfithrung in die
Textverarbeitung

Freitag, 4. Mai 2001,

von 9.00 bis 16.30 Uhr
ProDidacta, ein Ausbildungs-
zentrum der WISS, Forrli-
buckstrasse 30, 8005 Zdrich

Miteinander kommuni-
zieren - Kommunikations-
werkstatt

Mittwoch, 25. April 2001,
von 9.00 bis 17.00 Uhr
Zentrum Klus, Asyl-

strasse 130, 8032 Zirich

Kreativitat und
Lebensfreude

Freitag, 21. September
2001,

9.00 bis 17.00 Uhr
Hotel Wartmann
Rudolfstrasse 15

8400 Winterthur

«Wenn du in Eile bist,
dann setze dich»
Freitag, 15. Juni 2001,
von 9.00 bis 16.30 Uhr
Kirchgemeindehaus

St. Anton, Klosbach-
strasse 36a, 8032 Zirich

Uberginge -
Entwicklungsaufgaben

im Lebenszyklus

Montag, 29. Oktober 2001,
9.00 bis 16.30 Uhr

Hotel Wartmann, Rudolf-
strasse 15, 8400 Winterthur

Depressive Menschen
verstehen -

«den Schleier liiften»
Donnerstag, 13. September
2001,

von 9.00 bis 17.00 Uhr
Altersheim Pfrundhaus
Leonhardstrasse 18

8001 Zurich

Fortsetzungskurs Word
97/2000 - Tips & Tricks
Mittwoch, 22. August 2001,
9.00 bis 16.30 Uhr
ProDidacta, ein Ausbildungs-
zentrum der WISS, Forrli-
buckstrasse 30, 8005 Zirich

«Schnuppern im Internet»
fir Einsteiger

Mittwoch, 27. Juni 2001,
von 13.30 bis 17.00 Uhr
ProDidacta, ein Ausbildungs-
zentrum der WISS, Forrli-
buckstrasse 30, 8005 Zirich

Qi Gong

Donnerstag, 8. November
2001,

von 9.00 bis 17.00 Uhr
Kirchgemeindehaus

St. Anton

Klosbachstrasse 36a

8032 Zurich

Detailprogramme sind erhaltlich bei:

Pro Senectute Kanton Zirich - Abteilung Bildung
Evelyne Schneider - Forchstrasse 145

Postfach - 8032 Zirich - Telefon 01/ 421 51 51
E-Mail: evelyne.schneider@zh.pro-senectute.ch

Rheuma?

Sportverletzungen?

Wenn es irgendwo weh tut:

Original Dr. Andm';;

Wallwurz
Salbe *

Fettfreie, konzentrierte &
Wallwurzextraktsalbe |
auf der Basis von frisch
Wallwurzeln.

Schmerzstillend und
entziindungshemmend.
Bei rheumatischen %
Beschwerden (Arthrosels
Nach Unfall- und Sport:
verletzungen
(Prellungen, \r'(*rsmuchlmgd‘,
Zerrungen usw.).
2-3x tiglich in leichter %
Streic hmassage auftragemy

Bitte lesen

8001 Ziirich

be auf den Ku_p,f'.\’l(’ﬂ!” 1

S

&

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Lassen Sie sich in ihrer Apotheke oder Drogerie beraten und

erlangen Sie mit diesem Bon

1 Gratismuster Original Dr. Andres Wallwurz Salbe
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