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Spate Freiheiten nach dem Berufsleben?

Meine (Friith-)Pension

Der Austritt aus dem Erwerbsleben, ob regulér oder
vorzeitig, ist zweifellos ein besonderes Ereignis.

Die einen kdnnen ihre Pensionierung kaum erwarten.
Sie freuen sich auf die neuen, die «spaten» Freiheiten.
Die anderen sind durch die Vorstellungen, was alles
anders wird und was sie alles verlieren werden, eher
verunsichert. Ob Freude oder Angste in diesem
Ubergang von der zweiten in die dritte Lebensphase
vorherrschen, oder wie diese beiden Grundgefiihle
gemischt sind, ist von Mensch zu Mensch verschieden.
Mit Sicherheit steht jedoch fest, dass das Leben sich
verandern wird. Die 6ffentlichen Kurse «Meine (Friih-)-
Pensionierung in Sicht» von Pro Senectute Kanton
Ziirich bieten hier wichtige und gewinnbringende
Entscheidungs- und Orientierungshilfen.

* Walter Brugel

Die Kurse «Meine (Friith-)Pensionierung in
Sicht» von Pro Senectute Kanton Ziirich bieten
die Gelegenheit, den Ubergang vom Berufsleben
ins Pensionsalter bewusster zu gestalten. Neben

Frihpensionierung bedingt eine persénliche Neuorientierung.

22

praktischen Hinweisen iiber AHV, Pensions-
kasse und Gesundheitsfragen wird auch der Ge-
fihlswelt Rechnung getragen. Welche Erwar-
tungen, welche Angste aber auch welche Freu-
den sind mit der Pensionierung verbunden? Um
die Quellen dieser Erwartungen, Angste und
Freuden genauer lokalisieren zu konnen, miissen
wir iiberlegen, welche Bedeutung wir der Arbeit
in unserem Leben geben. Oder: welche Bedeu-
tung uns die Arbeit gibt.

Halten Sie einen Moment inne! Uberlegen
Sie, was Arbeit fiir Sie bedeutet. Ist sie wirklich
«nur» Broterwerb? Was beinhaltet sie dariiber
hinaus? Arbeit hat zweifellos mit der Selbsterhal-
tung des Menschen zu tun. Und da wir einen
grossen ‘Teil unserer Zeit an und mit der Arbeit
verbringen, prigt sie uns, formt und bildet
unsere Personlichkeit mit. Diese Bedeutungs-
inhalte verdeutlichen die geradezu existentielle
Funktion der Arbeit fiir das menschliche Leben,
fir die Identitdt des Menschen.

Daneben impliziert Arbeit aber auch andere
Faktoren oder Funktionen, die ihre Bedeutung
noch wesentlich verstirken:

B Arbeit als Grundeinheit fiir die zeitliche
Struktur des Tages, der Wochen und — im
Hinblick auf die Pensionierung — auch des

Lebens schlechthin.

M Arbeit als materielle Lebenssicherung.

M Arbeit als Quelle sozialer Kontakte mit der
Maglichkeit, Gespriche zu fithren, andere
Menschen zu treffen, Freundschaften zu
schliessen usw.

B Arbeit als Aufgabe und Herausforderung,
welche Anerkennung und Wertschitzung
zur Folge hat und Sinn stiftet.

M Arbeit als Ausdruck der sozialen Stellung und
der personlichen Identitit, sie verleiht Status
und Macht.

B Arbeit als sozialer Orientierungsrahmen,
der wesentlich zur Selbsteinschitzung
beitrigt und eine Gruppenzugehorigkeit
definiert.



ierung in Sicht

-partner. Dies ist der Grund, warum auch sie
zum Kurs eingeladen sind. Der neue Lebensab-
schnitt der «spiten Freiheiten» — nach Kindheit
und Jugend, Erwerbs- und Familienleben — dau-
ertim Durchschnitt 20 aktive und gesunde Jahre.
Aus diesem Grund ist die Auseinandersetzung
und Vorbereitung der Phase des selbst bestimm-
ten Lebens wichtig, sinn- und wertvoll.

BILDER MARIA BETSCHART, ZURICH

* Walter Brigel, lic. phil I, Psychologe FSP/Er-
wachsenenbildner, ist Pro Senectute-Mitarbeiter
in der Stabsstelle Neue Horizonte. Er erteilt zu-
sammen mit Renate Rubin, Erwachsenenbildnerin
AEB, Kurse «(Friih-)Pensionierung in Sicht».

Pensionierung:
Blick in die Zukunft,
den Fokus

neu einstellen.

(Friih-)Pensionierung -
Herausforderungen und Chancen

Alle oben aufgefiihrten Punkte — mit Ausnahme Die Kurse «Meine (Friih-)Pensionierung in Sicht» von Pro Senectute Kan-
der materiellen Sicherheit, welche durch AHV ton Zirich haben zum Ziel, Denkanstésse und fachliche Inputs zu geben,
und Pensionskasse nahezu gewihrleistet wird — Raum zu bieten, sich Fragen zu stellen und sich in Gruppen den persén-

lichen Antworten anzunahern. Nicht zuletzt ist der Kurs eine Ermutigung,
die kommenden Herausforderungen anzunehmen und die darin liegen-
den Chancen wahrzunehmen.

Verlangen Sie heute noch das vollsténdige Kursprogramm 2001.
Rufen Sie uns an, gerne erteilen wir lhnen weitergehende Auskinfte
unter 01/421 51 51, oder senden Sie uns untenstehenden Talon.

geraten durch den Schritt in die dritte Lebens-
phase arg ins Wanken. Es gilt Abschied zu neh-

men von Liebgewordenem und Gewohntem.

Neuorientierung ist angesagt

Bitte senden Sie mir das vollstandige Kursprogramm 2001
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eine selbst bestimmte Richtung zu geben. Es  Ipz ot
gilt, Orte und Titigkeiten zu finden oder weiter

zu pflegen, in welchen die wichtigen, wegfallen- :Te|ef0n
den Funktionen der Arbeit in anderem Rahmen
weiter gepflegt werden kénnen. Mitbetroffen
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| Mein voraussichtliches Pensionierungsjahr:
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