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Interview mit Prof. Dr. Frangois Hopflinger

Unterstilitzend ist, mit Freundinnen
im Gesprach zu bleiben!

Beeintrachtigungen und Krankheiten

nehmen mit steigenden Lebensjahren zu.

Da Frauen immer noch élter als Manner

werden, sind auch ihre gesundheitlichen

Risiken grésser. Wie sollen Frauen

mit dieser Prognose umgehen?
«ALTER&zukunft» befragte dazu
Professor Francois Hopflinger (vgl. auch

seine Ausfiihrungen im Hauptartikel).

* Viviane Schwizer
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Herr Prof. Hépflinger,

weil Frauen dlter werden,

weisen sie ein hoheres

Risiko aus, dement zu wer-

den, zu vereinsamen oder

dereinst einmal an den

Altersbeschwerden - etwa

Herzinsuffizienz, Osteo-

porose, Gelenkbeschwer-

den, Seh- oder Horbehinde-
rungen - zu leiden. Kann
dieser diisteren Prognose
auf irgendeine Art pra-
ventiv entgegengesteuert
werden?

Die Prognose ist nur teilweise
diister. Frauen bleiben auch viel-
fach linger gesund als Minner.
Dennoch ist es wahr, dass Frauen
von den Risiken eines hohen Alters
stirker betroffen sein konnen.
Frauen, die schon in friiheren Le-
bensphasen vielfiltige soziale Kon-
takte — mit anderen Frauen — pfleg-
ten, vereinsamen auch im Alter
weniger. Viele korperliche Behin-
derungen lassen sich daneben zu-
mindest verringern. Darauf weist
eine neue Studie hin, in der betagte
Menschen durch gezielte priven-
tive Hausbesuche betreut wurden.
Damit konnten auch im hohen
Alter viele Behinderungen vermie-
den werden. Und tatsichlich zei-
gen heutzutage Frauen im allge-
meinen ein hoheres Gesundheits-
bewusstsein als Minner. Damit ist
die Hoffnung durchaus gegeben,
dass Frauen kiinftig noch linger
gesund, bzw. aktiv bleiben kénnen.

Was raten Sie also?

Aufgrund  von Knochen-
briichigkeit sind Frauen besonders
von Frakturen gefihrdet. Stiirze
sind bei betagten Frauen ein hiufi-
ges Risiko. Und hier zeigt sich,
dass schon einfache Priventions-
mittel wirksam sein konnen. Dazu
gehoren z.B. rutschfeste Matten in
Badezimmern. Aber auch regel-
missige  Gleichgewichtsiibungen
koénnen viel verhindern. Gedicht-
nistraining  beispielsweise kann
auch im hohen Alter dazu beitra-
gen, geistige Abbauprozesse zu

Prof. Dr. Francois Hopflinger

verlangsamen. Horbehinderungen
werden heute durch Horgerite
vielfach gut kompensiert, und eine
angepasste Ernidhrung vermag Ge-
lenkbeschwerden abzuschwichen.

Worauf legen Sie besonders

grossen Wert?

Eine aktive und gesundheits-
bewusste Lebensgestaltung, aber
auch die Pflege guter sozialer Kon-
takte in allen Lebensphasen wirken
sich allgemein giinstig auf das Alter
aus. Und tatsichlich zeigen Inter-
views, dass viele Frauen auch im
hoheren Lebensalter neue Ener-
gien schopfen. Speziell die neuen
Frauengenerationen werden — wie
entsprechende Forschungsergeb-
nisse zeigen — mit steigendem Alter
selbstbewusster. Und wer in jiinge-

ren Jahren sein Leben aktiv gestal-
tet, hat auch im Alter mehr Mog-
lichkeiten, dieses trotz korperli-
cher Einschrinkungen autonom zu
bestreiten. Gute soziale Kontakte
mit anderen Frauen erhohen das
Wohlbefinden und die gegensei-
tige Unterstiitzung.

Auch das psychische Wohl-
befinden ist laut ihren Aus-
fithrungen bei Frauen haufig
schlechter als bei Mannern.
Worauf fiihren Sie diese Tat-
sache zuriick?

Frauen geben einerseits haufi-
ger zu, dass sie sich schlecht
fithlen. Andererseits — und dies ist
der wichtigere Punkt — sind Frauen
deutlich hiufiger Doppelbelastun-
gen ausgesetzt. So ist es heute
nicht selten, dass Frauen sich
gleichzeitig um Kinder und be-
tagte Eltern zu kiimmern haben,
und die Pensionierung des Ehe-
mannes muss oft von der Ehefrau
bewiltigt werden. Generell zeigt
sich, dass Lebenskrisen der Min-
ner hiufig von den Frauen gelost
werden. In vielen Fillen erfahren
iltere Frauen auch im AHV-Alter
keine «Pensionierung», da sie wei-
terhin fiir Hausarbeit verantwort-
lich sind. Unverheiratete Frauen
ihrerseits sind im Alter weiterhin
einem hoheren Armutsrisiko aus-
gesetzt als ihre gleichaltrigen ver-
heirateten Kolleginnen.

Gibt es auch hier hilfreiche
Ideen, welche die Situation
in schwierigen Zeiten ver-
bessern konnten?

Schwierige Situationen und
Probleme lassen sich besser bewil-
tigen, wenn «frau» sie mit Freun-
dinnen besprechen kann. Verwit-
wung im Alter — ein hiufiges
Frauenschicksal — lisst sich besser
bestehen, wenn entsprechende so-
ziale Unterstiitzung vorliegt. Das
Vorhandensein zumindest einer
Vertrauensperson ist im Alter ent-
scheidend. In Fillen von korper-
lichen Behinderungen - etwa
Gehproblemen - ist eine gut
ausgebaute ambulante Altershilfe
(Haushilfe, Spitex) entscheidend.
Viele hochbetagte Frauen sind bei
ausgebautem Hilfsnetz — etwa
Hilfe beim Einkaufen, bei kleinen
Wohnungsreparaturen — durchaus
weiter in der Lage, ein selbstindi-
ges Leben in ihrem Haushalt zu

fithren.



Frauen pflegen die Bezie-
hungen zu Kindern und Ver-
wandten der gleichaltrigen
Generation im allgemeinen
intensiver als Manner. Be-
steht vielleicht gerade darin
eine gute Chance, psychisch
und physisch gesiinder zu
bleiben?

Viele Frauen haben auch im
Alter gute Kontakte zu ihren (er-
wachsenen) Kindern, und alle in
den letzten Jahren durchgefiihrten
Studien zeigen, dass Frauen diese
Kontakte besser pflegen als Min-
ner. Gleichzeitig wird deutlich,
dass sich die Kontakte zwischen
den Generationen eher verbessert
als verschlechtert haben, und von
einem «Zerfall familialer Solida-
ritit> kann nicht die Rede sein.
Wichtig oder sogar entscheidend
ist jedoch ein Muster der Bezie-
hung, das mit dem Stichwort «In-
timitit auf Abstand» gekennzeich-
net wird: gut Beziehungen etwa zu
den To6chtern und Soéhnen, aber
Betonung der eigenen Selbstin-
digkeit. Zusammenleben mit den
eigenen Kindern unter dem glei-
chen Dach ist wenig beliebt.

Falls Frauen trotzdem pfle-
gebediirftig werden, setzen
Sie auf eine «Feminisierung
der Altenpflege». Was mei-
nen Sie damit?

Das Wort «Feminisierung der
Alterspflege» spricht zwei Feststel-
lungen an: Zum einen ist die
Mehrheit der pflegebediirftigen
Betagten weiblich. Zum anderen
ist das Pflegepersonal ebenfalls
mehrheitlich weiblich, was auch
dazu beitragt, dass Pflegeberufe
lohnmissig zu tief eingestuft wer-
den. Ein vermehrter Einbezug von
Minnern in Pflegeberufe wire
wiinschenswert, ist jedoch gegen-
wirtig kaum festzustellen.

Wenn es Frauen nicht ganz
bis zum Ende hin méglich
ist, gesund zu bleiben, stellt
sich die Frage nach Sinn und
Lebensqualitat in kranken
Tagen. Wie kann die Suche
nach Sinn und - wenn er-
wiinscht - nach Spiritualitat
im Sinne der Frauen unter-
stutzt werden?

Sinn und Spiritualitit — wer
diese Fragen in jiingeren Lebens-
jahren nicht stellt, wird auch im
Alter damit Miihe haben. Ob je-

mand sein Leben als sinnvoll an-
sieht, ist unabhingig vom Alter.
Wer sein Leben als Teil eines
«grosseren Ganzes» betrachtet, hat
jedoch auch im Alter weniger
Miihe, auch schwierige Situationen
oder Krankheit zu erleben. Frauen
sind im allgemeinen religioser und
spiritueller ausgerichtet als Min-
ner, was dazu beitrigt, dass Manner
im Alter mehr Probleme mit dem
Lebenssinn haben — und Selbst-
mord im Alter ist bei Minnern

deutlich hiufiger als bei Frauen!

Was bedeutet fiir Sie
Lebensqualitat in kranken
Tagen?

Das Wohlbefinden im hohen
Alter hingt eng mit der Zufrieden-
heit mit dem bisherigen Leben zu-
sammen. Kranke alte Menschen
sind vor allem dann ungliicklich,
wenn sie noch unbewiltigte Pro-
bleme und Konflikte von frither
mit sich schleppen. Die Aufarbei-
tung der bisherigen Lebensge-
schichte ist ein zentraler Teil ge-
rade der letzten Phase des Lebens.

Lebensqualitit im hohen Alter —
mit Beschwerden — hingt zudem
auch davon ab, ob sich Menschen
auch an «kleinen Dingen» er-
freuen konnen. Gelassenheit und
eine optimistische Lebenseinstel-
lung erweisen sich speziell im
hohen Alter als zentral.

Sie sind zwar ein Mann. Die
Frage sei trotzdem erlaubt:
Wie mochten Sie selber ein-
mal am liebsten alt werden?
Dies ist eine schwierige Frage,
da wir —und ich mit eingeschlossen
— weniger gelernt haben, das Alter
zu akzeptieren als moglichst lange
«jung zu bleiben». Ideal wire es,
auch im hohen Alter in einer anre-
genden Umwelt zu leben, und des-
halb méchte ich im Alter lieber
mitten in einer Stadt leben als auf

dem Land.

Herr Prof. Hopflinger, vielen
Dank fiir das Gesprach.

* Viviane Schwizer, Horgen,
ist freischaffende Journalistin.
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Beziehung und fachlicher Betreuung finden Sie ein
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& Kreative Enfaltungsmdglichkeiten
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