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* Prof. Dr.
Francois Hopflinger

Elsa Looser*
ist 1925 geboren. Nach

35 Jahren Ehe verliess ihr
Mann sie und heiratete eine jiin-
gere Frau. Nach altem Ehegesetz
hatte sie keine Anspriiche auf die
Pensionskasse. Heute lebt sie

von der minimalen AHV-Rente

von Fr. 1005.- pro Monat.

* alle Namen zum Schutz der
Kundin von der Redak-
tion geéndert

Risiken fiir Frauenin spateren
Lebensjahren

Frauen haben eine héhere Lebenser-
wartung als Manner. Der Unterschied
betrégt rund sechs Jahre. Frauen sind
dadurch den sozialen und gesundheit-
lichen Risiken eines hohen Alters stér-
ker ausgesetzt als Ménner. Die Mehr-
heit der vereinsamten alten Menschen
ist weiblich. Viele &ltere und alte
Frauen haben als Folge friiherer Be-
nachteiligungen Miihe, ihren Platz in
der Gesellschaft zu finden.

Das Alter ist unzweifelhaft mehrheitlich weiblich
geprigt, und mit steigendem Lebensalter nimmt
der Frauenanteil deutlich zu. Dies ist das Ergeb-
nis der Tatsache, dass ein Grossteil der Frauen
linger lebt als Minner. In der Schweiz haben
sich die geschlechtsspezifischen Unterschiede in
der Lebenserwartung namentlich zwischen 1900
und 1990 in starkem Masse ausgeweitet: Um
1900 lebten Frauen durchschnittlich 2,8 Jahre
linger als Minner, bis 1989/90 stieg der Un-
terschied auf 6,9 Jahre. Seit Ende der
1980er Jahre ist allerdings wiederum
eine gewisse Angleichung in der Le-
benserwartung beider Geschlech-
ter festzustellen, der Unterschied
in  der
Minnern und Frauen hat sich
seither auf sechs Jahre verringert.
Dies ist einerseits der Fall, weil
mehr Frauen ungesunde Verhaltens-
weisen wie etwa das Rauchen iiber-
nommen haben. Andererseits — und dies
ist der wesentlichere Einflussfaktor — sind mehr
Minner als frither einer gesunden Lebensweise
verpflichtet.

Da Frauen meist linger leben als Minner, sind
sie von den sozialen und gesundheitlichen Risi-
ken eines hohen Lebensalters stirker betroffen.
Entsprechend ist beispielsweise die Mehrheit de-
menter Menschen weiblich. Gleichzeitig ist

Lebenserwartung  von

wichtig festzuhalten, dass Frauen primir cher
von hirnorganischen Problemen betroffen sind,
weil sie mehrheitlich jenes hohe Alter erreichen,
in welchem diese Storungen hiufiger werden
(und nicht, weil Frauen an sich ein héheres Alz-
heimer-Risiko aufweisen). Der Unterschied zwi-
schen den Auswirkungen weiblicher Langlebig-
keit und geschlechtsspezifischem Risiko ist auch
in anderen Lebensbereichen zentral. So ist die
Mehrheit vereinsamter hochbetagter Menschen

deshalb weiblich, weil primir Frauen ein hohes
Alter erreichen, und nicht, weil sie sozial weniger
kompetent sind.

Gesunde Lebensjahre und Jahre

mit Behinderungen

Neueste Daten zeigen, dass Frauen nicht nur all-
gemein linger leben, sondern generell auch von
mehr gesunden Lebensjahren profitieren kon-

nen. Obwohl heutzutage Frauen somit vielfach
linger gesund bleiben als Minner, tragen gleich-
zeitig hormonale Faktoren des weiblichen Kér-
pers aber auch dazu bei, dass Frauen im Alter
hiufiger mit chronischen Beschwerden und Be-
hinderungen zu kimpfen haben. So sind Frauen
aufgrund immunbiologischer Faktoren zwar
besser gegen Herzinfarkt geschiitzt, aber umge-
kehrt leiden sie dadurch etwa mehr als die Min-
ner an Herzinsuffizienz. Auch Knochenbriichig-

BILD URSULA MARKUS, KUSNACHT



Olga Zuber*, 70,
hat durch Scheidung und den da-
durch entstandenen finanziellen Eng-
pass einen rasanten sozialen Abstieg er-
lebt. lhr geschiedener Mann setzte sich ins

Ausland ab, ohne je die Alimente zu zahlen. Frau

AV EIg Il S EEWATEE eIl S e RNl  keit ist gerade bei konnen. Insgesamt ist dennoch eine positive

EUUCICHEISN=ILCININ I EEUCIETEICEUNN=]  betagten  Frauen  Entwicklung festzuhalten, indem sich nicht nur
b‘e_'st ihr einzig, .|hren ehgmallg\;/enl Ehemhapnfg.u Ze ein hohes Risiko. die Lebenserwartung, sondern auch die gesunde
R T Rund 85% aller Lebenserwartung von Frauen wie Minnern in
ausstehenden Alimente beim Amt fur Zusatzlei- M h il e [ il
stungen vorweisen zu kénnen. Dann erst wiirden 8 eAnlSC oy e S LR s
ihr die Alimente nicht mehr fiktiv angerechnet. REEIER Scheg—
kelhalsfraktur erlei-

Dieser Weg ist zeitaufwendig und setzt Frau
Zuber auch gesundheitlich zu. Es ist
schwer fur sie, mit der Ungerech-
tigkeit fertig zu werden.

donp SRS R Gesundheitseinschatzung

sprechend wichtig ist
auch eine Privention von
Stiirzen bei Frauen hohen Al-
ters. Auch Gelenkbeschwerden tau-

Frauen fithlen sich teilweise gesundheitlich
schlechter als Minner, und auch ihr psychisches
Wohlbefinden liegt teilweise unter demjenigen
gleichaltriger Minner. Geschlechtsbezogene

chen bei Frauen hiufiger auf als bei Minnern.
Wiihrend etwa 53% der 75jdhrigen und élteren
Minner gemass Daten der schweizerischen Ge-

sundheitsbefragung 1997 ohne Gelenkbe-
schwerden sind, gilt dies nur fiir 39% der Frauen
dieser Altersgruppe.

Geschlechtsspezifische Unterschiede, welche
das Risiko chronischer Beschwerden im Alter er-
hohen, tragen somit dazu bei, dass ein Teil der
hoheren Lebenserwar-
tung von Frauen durch
eine lingere Pflege-
phase «erkauft> wer-
den muss. Die Tatsa-
che, dass pflegebediirf-
tige Frauen linger
leben als pflegebediirf-
tige Minner, verstirkt
die  «Feminisierung
der Pflegebediirftig-
keit> im Alter zusitz-
lich; ein Punkt, wel-
cher bei der Planung
der Alterspflege oft zu
wenig beachtet wird.

Neueste Schitzungen
der Weltgesundheits-
organisation (WHO)
lassen erkennen, dass
Frauen gegenwirtig

Unterschiede zeigen sich vor allem bei der il-
teren Bevolkerung. Wihrend

in der schweizerischen
Gesundheitsbefra-
gung 1977 79% der
65- bis 74jihrigen
Minner eine gute

bis sehr gute

Gesundheit an-

gaben, waren dies

bei den gleich-
altrigen  Frauen
etwas weniger, nam-
lich 68%. Der Anteil
von Rentnerinnen, welche

ein gutes psychisches Wohlbefinden markierten,
war ebenfalls geringer als bei den Rentnern.
Frauen sind im hoheren Lebensalter speziell
auch von Schlafproblemen stirker betroffen. Auf
der anderen Seite ist aber auch anzufiihren, dass
sich das psychische Wohlbefinden sowohl bei
Frauen wie Minnern im hoheren Lebensalter
eher verbessert als verschlechtert (was Vorstel-
lungen, dass es im hoheren Alter automatisch zu
einem verschlechterten Wohlbefinden kommt,
in Frage stellt).

lise Mohler*,
1932 geboren, ist gehbe-
hindert und lebte 25 Jahre
mit ihrem Partner zusammen.
Als er starb, konnte sie keine An
spriiche als Witwe geltend ma
chen. Neben dem persénlichen
Verlust musste sie damit leben,
dass sie von einem Tag auf
den anderen arm ge-
worden war.

Rosa Trachsler* ist
87jahrig. Sie wohnte bis vor zwei
Monaten auf einem abgelegenen Bau-

ernhof im Zircher Oberland. Nach dem friihen
Tod der Mutter war es selbstverstandlich, dass sie
als einzige Tochter auf dem Hof blieb und dem Vater
und den zwei unverheirateten Bridern den Haushalt
fuhrte. Sie konnte keine Lehre machen, hatte fast keine
Kontakte ausserhalb der Familie und arbeitete ihr Leben
lang praktisch gratis fiir die beiden Briider. Sie hat sich nie
um ihre finanziellen Angelegenheiten gekiimmert. Sie er-
halt nur eine minimale AHV-Rente und erhalt ein Vermo-
gen von Fr. 20 000.—. Jetzt lebt sie im Altersheim, ist
verbittert und fiihlt sich allein. Themen in der Sozial-
beratung sind: Finanzierung des Altersheims, Re-
gelung der Finanz-Administration, stUtzende
Gesprache betreffend Sinnfindung und
Unterstiitzung beim Knipfen von
6 Beziehungen.

durchschnittlich
75,5  behinde-
rungsfreie Le-
bensjahre erfahren. Zusitzlich leben
Frauen durchschnittlich noch 7,5 Jahre
mit Behinderungen. Bei den Minnern
liegt der Durchschnitt gegenwirtig bei
69,5 behinderungsfreien Jahren und sechs
Jahren mit Behinderungen. Anzumerken
ist, dass es sich bei diesen Zahlen um grobe
Schitzwerte handelt, welche durch genauere
Analysen sicherlich etwas verindert werden




Die heute in manchen Stu-
dien festgestellten  Unter-
schiede in der Gesundheitsein-
schitzung von Frauen und
Minnern widerspiegeln sub-
jektive wie objektive Tat- &
bestinde: Einerseits geben
Frauen eher zu, sich gesund-
heitlich und psychisch schlech-
ter zu fithlen als Minner, welche
ihre Minnlichkeit zum Teil an
ihrer korperlichen Leistungs-
fihigkeit messen. Entsprechend ist
auch die Gesundheitsvorsorge bei
Frauen ausgeprigter als bei Méinnern.
Andererseits sind Frauen auch im hohe-
ren Alter hiufiger Doppelbelastungen und
Stress ausgesetzt als ihre minnlichen Kollegen;
sei es, dass sie sich gleichzeitig um Kinder und -
pflegebediirftige (Stief-)Eltern zu kiimmern wes-
haben; sei es, dass sie auch im hoheren Lebens-  halb bei den
alter noch voll fiir Haushaltsarbeiten verant- Hochbetagten deutlich mehr Frauen als Minner =
wortlich sind. So zeigen die Ergebnisse einer Erginzungsleistungen zur AHV beanspruchen 2
Sonderbefragung der schweizerischen Arbeits- miissen. :
krifte-Erhebung 1997, dass AHV-Rentnerinnen In den jiingeren Rentnergenerationen haben
vielfach noch «berufstitig» sind: Der durch- sich die geschlechtsspezifischen Unterschiede in
schnittliche Wochenaufwand fiir Hausarbeiten —Ausbildung und Einkommen etwas abge-
betrigt bei 62- bis 74jihrigen Frauen nimlich  schwicht, aber auch bei diesen Generationen
rund 31 Stunden, was deutlich mehr ist als eine  bleibt die Tatsache bestehen, dass Frauen hiufi-
Halbtagsstelle. ger Erginzungsleistungen zur AHV beziehen

(mitissen) als gleichaltrige Minner. Aufgrund
beruflicher

USNAC
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Weibliche Armut im Alter -
Folge fritherer Benachteiligungen Hedy Miiller* ist 76

Jahre alt und seit ihrem friihen Erwachse-

nenalter stark gehbehindert. Zudem ist sie seit
; s einer Krankheit in ihrem 10. Lebensjahr gehérlos. Frau
e hoheren Lebensalter aus. So darf (Y SAENSEEMESTNN T VAN VA R
VS RO {0 R VO O B BRSO R ot Ergénzungsleistungen. Durch Entbehrungen hat sie sich trotz
LR IUET Sl ) VRS Sl BRI Bl  bescheidenem Einkommen gut Fr. 20 000.- angespart, um méglichst
LRV BN R IS e Ty Wi s Bl Unabhangig zu sein. Frau Miiller ist ledig und Einzelgangerin. Sie besorgt
biirgerin wurde. Und da frither den Haushalt trotz ihrer Behinderung noch immer allein. Da sie die ersten
JY P 10 Jahre horend war, kann sie recht gut artikulieren, so dass ein Gesprach sehr
: ” i ut moglich ist. Der «telefonische Kontakt» geschieht per Fax. Diese Kommu-
schulisch gezielt gefordert wur- [ 9 9 P
dnibe F nikationsform ist relativ schwierig, da es oft zu Missverstandnissen kommt.
S0, e DeRt e L Tanel RO Frau Muller besuchte verschiedene Male die Sozialberatung von Pro Senec-
LENSEGELIRIE N CRV Wl 1 tc. Fiir diese Gespriche hat sie sich jeweils sehr gut und differenziert vorberei-
: ; . 2 J
1 B0 3 VR TGNLl tet. Einmal ging es um die Suche nach einem geeigneten Zahnarzt, dann um die
oL s M1 I 15V (BB 10D oVl oI B Riickerstattung von Krankheitskosten durch das Amt fur Zusatzleistungen. Bei
Alterskollegen. So konnten 50% (EUERENCRIEuliteEyPelleelgRIIEgE N EYelE Sozialberatung beigezogen,
der heute 75jihrigen und ilteren und in ein paar Wochen diirfte eine bauliche, d.h. behindertengerechte Ver-
anderung des Badezimmers (in Zusammenarbeit mit der Pro Senectute-

h ?I f h d Wohnb ) ff

: : : Fachstelle fir Wohnungsanpassung un ohnberatung) in Angriff ge-
e abﬁolweren, - Vel.rglelch - nommen werden. Das Gesuch fir eine finanzielle Beteiligung seitens
22% bei d leichalt M

o el GRl g L ot eua Pro Senectute wird ebenfalls geprift werden. Dank der kampferi-

v = ! P 2

nern. Friihere Beniachtell.lgu.ngen 10 schen Personlichkeit, gepaart mit einem ausgeprégten Behar-
Schule und Beruf sind mit ein Grund, rungsvermdgen, und der Unterstiitzung von Pro Senectute
ist Frau Muller in der Lage, ihr Leben weitgehend sel-

ber zu meistern. 7

Frithere Benachteiligungen und Diskrimi-

nierungen von Frauen wirken sich auch

Knaben gegeniiber

Frauen keine berufliche Ausbil-



Martha Grunder?, ist 84jihrig, ledig und arbeitete zeitlebens in der
Fabrik. Sie musste schon als Kind fiir die Familie Geld verdienen: Als Le-
dige lernte sie, dass sie in der Gesellschaft keinen Platz habe oder die-
ser an einem kleinen Ort sei. Wahrend ihres gesamten bisherigen Le-
bens fiihlte sie sich entsprechend. «Ich machte immer, was die andern
befohlen haben, was wollte ich als ledige Frau tun?» erzahlt sie.
Heute ist sie sehr misstrauisch gegentiber den Menschen, auch
gegeniiber denen, die sie im Altersheim betreuen. Sie sagt: «Ich
will mir nichts mehr befehlen lassen, ich schaue nun selber fiir
mich.» Sie dussert den Wunsch, von der Pro Senectute-So-
zialarbeiterin ofters besucht zu werden, da sie jeman-
den an ihrer Seite brauche, die mit ihr die anfal-
lenden Entscheide félle.

Ehepartner konfrontiert. Bei den Eheminnern
erfuhren hingegen nur 27 von 100 dieses Schick-
sal. Ahnliche geschlechtsspezifische Unter-
schiede des Verwitwungsrisikos zeigen sich in
spiteren Frauenjahrgingen. Dabei darf nicht
vergessen werden, dass einer Verwitwung im
Alter in vielen Fillen eine lingere Pflegephase
vorausgeht, und faktisch ist es denn auch weitaus
haufiger der Fall, dass eine Ehefrau ihren Part-
ner zu pflegen hat, als dass

umgekehrt ein Ehe-
mann seine Ehe-

Be-
nach-
teiligun-
gen, geringe-
rer Karrierechan-
cen sowie wechsel-
hafter Erwerbsbiographien
miissen insbesondere ledige Frauen teilweise mit
geringen Renten auskommen. Erwerbsunter-

Heidi Locher*,

briiche oder lingere Teilzeitarbeit fiihren auch frau  betreuen : e

S : S : 76, ist seit einigen Jahren
bei kiinftigen Rer.ltnerlnnen 'le teilweise deutli- muss. . verwitwet. Sie kannte noch die |
chen Ausfillen bei der beruflichen Vorsorge, was \YCT OB |\ citverbreitete klassische Rollentei-
zur Folge hat, dass Armut im Alter auch in Zu- gendem Le- [SINaIeRTaNe SYal = TR SLF TP 2N MRS v 0T\ e)

Versicherungen und Verkehr mit de
Amtern lagen in den Handen des Ehe
manns. Nach seinem Tod ist die Fray
hilflos und véllig tberfordert mit den
administrativen  Arbeiten.  Aus
Angst, wieder etwas nicht zu

bensalter
werden die
geschlechts-
spezifischen
Differenzen

kunft primir Frauen treffen wird.

Lebensformen im Alter -
Effekte von weiblicher Langlebigkeit
und weiblichem Familienverhalten

NI, ZURICH

o

BILD DORIS FANC

Im héheren Lebensalter zeigt sich allgemein ein
verstirktes Auseinanderfallen der Lebensformen
von Minnern und Frauen. Darin widerspiegeln
sich zusitzlich zur geschlechtsspezifischen Un-
gleichheit vor dem Tod auch tiefverwurzelte kul-
turelle Unterschiede im Partnerschafts- und
Heiratsverhalten von Minnern und Frauen. So
ist die Kombination von weiblicher Langlebig-
keit und traditionellen Normen der Partnerwahl
(Minner heiraten meist eine Frau, die jinger ist)
dafiir verantwortlich, dass Verwitwung vorwie-
gend ein Frauenschicksal darstellt. Von 100
Schweizer Frauen der Geburtsjahrginge 1908
bis 1912 wurden 61 Frauen im Verlaufe ihres
Ehelebens mit
dem Tod
dieis

in der Lebens-
form immer deut-
licher. Wihrend bei-
spielsweise 54% aller 85-
bis 89jihrigen Minner in der Schweiz (noch
oder erneut) verheiratet sind, sind dies nur noch
12% der gleichaltrigen Frauen. Neben Unter-
schieden der Lebenserwartung und des Heirats-
alters ist dafiir auch die hohere Wiederverheira-
tungsquote ilterer Minner verantwortlich. So
gehen nach einer Verwitwung mehr Ménner eine
neue Ehe- bzw. Beziehung ein als Frauen. Von
allen Witwern heiraten zehn Prozent frither
oder spiter erneut, gegeniiber 2% aller Wit-
frauen (was auch damit zusammenhingt, dass
Minner im hoheren Alter von einem «giinstigen
Heiratsmarkt> profitieren kénnen). Hohes Ver-
witwungsrisiko sowie geringe Wiederverheira-
tungsquoten nach Verwitwung oder Scheidung
sind die Hauptursachen, weshalb Frauen im
hoheren Lebensalter deutlich hiufiger allein
leben als Minner. Verwitwung und Alleinleben
im Alter sind und bleiben somit primir Frauen-
schicksale. Moglicherweise ist dies der Grund,
weshalb Verwitwung sozialpolitisch und 6ffent-
lich wenig thematisiert bleibt.

verstehen, offnet sie ihre
Post nicht mehr.

Generationenbeziehungen

Sachgemiss wirkt sich die Kombination von
geschlechtsspezifischer Lebenserwartung und
geschlechtsspezifischem  Partnerschafts- und
Heiratsverhalten in analoger Weise auf das Ge-




nera-
tionen-
gefiige aus:
. Da Frauen linger
¢ leben und frither heiraten

als Minner, ist die gemeinsame Lebenszeit von
Kindern mit ihrer Mutter deutlich linger als die-
jenige mit dem Vater (wobei die gemeinsame Le-
benszeit mit den Eltern aufgrund der Erh6hung
der Lebenserwartung in den letzten Jahrzehnten
allgemein angestiegen ist). Die ausgesprochen
, weibliche Prigung verwandtschaftlicher Gene-
| rationenbeziehungen wird im ibrigen durch
familiale Verhaltnisse verstirkt. So bestehen die
engsten intergenerationellen Beziehungen zwi-
' schen Miittern und T6chtern, wogegen sich die
flichtigsten familialen Generationenverhiltnisse
zwischen Sohnen und Vitern finden. Auch bei

den Gene-
ratio-

Die Nichte von
Frau Leberer* meldet sich bei
Pro Senectute fiir eine Beratung. lhre Tante
wohne in einem alten Einfamilienhaus, in dem

nenbeziehungen 3
werde  demogra- =
phische Faktoren &
(Langlebigkeit £
der Miitter) £
durch familien- ¥
kulturelle®
Aspekte (weiblich
geprigte Orien-
tierung der Gene-
rationenbeziehun-
gen) verstarkt.
Analoge weiblich
geprigte Beziehungs-
muster — aufgrund einer
Kombination von weibli-
cher Langlebigkeit, ge-
schlechtsspezifischer Familien-
griindung und weiblich ge-
8 prigter verwandtschaftli-
cher Orientierung — zeigen
sich auch bei den Enkelkind-
Grosseltern-Beziehungen.
So konnen Kinder meist
linger mit Grossmiittern als
Grossvitern aufwachsen.
Gleichzeitig engagieren sich
Grossmiitter ~ stirker  als
Grossviter, und in einer
deutschen Befragung von 40-
bis 59jihrigen Personen zeigte
sich, dass nahezu die Hilfte der be-
fragten Frauen bereit war, die Betreu-
ung von Enkelkindern zu tibernehmen. Bei
den gleichaltrigen Minnern antwortete nur etwa
ein Viertel in die gleiche Richtung. Frauen im

Hilde Schéchli*,

gebaren 1905, wohnt seit
25 Jahren alleine in derselben
3-Zimmer-Wohnung. |hr Sehver-
mogen nimmt drastisch ab, sie hat
Herzprobleme. Sie bendtigt eine
Hilfe fur den Haushalt. Ein Heimeintritt
kommt fir sie nicht in Frage, da sie
ihre Selbstandigkeit schatzt. Die Frau
ist Bezligerin von Ergénzungslei-
stungen. Trotzdem entstehen
immer wieder finanzielle
Engpasse.

Alter — unter
diesem  Stich- " peo,anschicksale aus dem Praxisalltag
wort werden so- s

. . der Pro Senectute-Sozialberatung
wohl hohere Ri-

siken  als auch Pro Senectute Kanton Zirich betreut und berat in

sie das Wohnrecht habe. Sie, die Nichte, sei die ein-
zige Bezugsperson von Frau Leberer. Deren Ehemann
sei vor fiinf Jahren gestorben. Das Ehepaar hatte keine ei-
genen Kinder. Zur Stieftochter, der Tochter des verstorbe-
nen Mannes aus dessen erster Ehe, habe Frau Leberer kei-
nen Kontakt mehr. Die Nichte sorgt sich, weil sie feststellt,
dass Frau Leberer zusehends verwirrter wird und die Gefahr
besteht, dass sie verwahrlost. Sie besucht ihr Tante seit ca.
 cinem Jahr wochentlich einmal und stellt nun fest, dass ihre
Hilfe nicht mehr ausreicht, und sie bittet Pro Senectute um
Unterstltzung. Frau Leberer wehrt sich gegen Verande-
rungen: sie mochte keine fremden Leute im Haus.
Das Altersheim kommt flr sie aus Kostengriinden
gar nicht in Frage: Sie hat im Haus kosten-
loses Wohnrecht, wéhrend das Alters-

héhere Chan-
cen sichtbar.
Dabei ist es
auffallend,
dass gerade

tion» INAG Sion

heim viel Geld kostet.

der Sozialberatung ihrer 11 Zweigstellen jedes Jahr
kostenlos rund 2500 Personen. Finanzen, Gesund-
heit und Wohnfragen stehen dabei im Mittelpunkt.
Bei den Ratsuchenden sind rund zwei Drittel Frauen.

auch im fortgeschrittenen Lebensalter viele
Frauen eine hohere gegenseitige Solidaritit
aufweisen als gleichaltrige Minner.

* Prof. Dr. Francois Hopflinger, Universitat
Zurich, Soziologisches Institut, und Forschungs-
direktion Universitares Institut «Alter und Genera-
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