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Kreuzwortratsel

Gewinnen Sie beim grossen Preisratsel
von Pro Senectute Kanton Ziirich eines der
30 BﬁChel‘ « Del‘ AIChemiSt)) von Paulo Coelho, erschienen im Diogenes Verlag
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So nehmen Sie  Senden Sie eine Postkarte mit dem Losungswort  Die Gewinner/innen werden ausgelost und

an der und Threr vollstindigen Adresse an: direkt benachrichtigt. Der Rechtsweg ist aus-
Verlosung teil Pro Senectute Kanton Ziirich geschlossen

Redaktion ALTER& zukunft

Postfach, 8032 Ziirich Einsendeschluss: Montag, 16. Oktober 2000
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Gewinnerinnen und Gewinner
des Pro Senectute-Preisratsels aus

Alter&zukunft 2/2000

Bollinger Elsa Madliger Albert
8610 Uster 8057 Zurich
Boos Nikolaus Meier Hans
4952 Eriswil 8404 Winterthur
Bosshart Marta Meili Theres

8037 Ziirich 8908 Hedingen
Brihwiler Ursula Mller Trudy
8047 Zurich 8006 Ziirich

Dorig Margrit Schéller Arthur

8304 Wallisellen 8450 Andelfingen
Egg Maria Sulser Fritz

8032 Zdrich 8626 Ottikon
Eggen Maria Rechsteiner Werner
8049 Zirich 8953 Dietikon

Erzinger-Frehner Walter| Rieser Margrit

8820 Wéadenswil 8057 Zdrich

Gloor Friedy Ruf Vreni

8406 Winterthur 8340 Hinwil

Holdener Josy Schénenberger Jakob
8055 Zirich 8051 Zirich

Job-Maibach Margrit | Schwerzmann Klara

8048 Zurich 8840 Horgen

Kesteren van Hedy Walti-Schenker Monika
8041 Zirich 8045 Zirich

Koénig Thomas Weber Hans

8041 Zirich 8049 Zurich

Leibold Yvonne
8312 Winterberg

Wettstein Brigitte
8478 Thalheim

Wettstein Frieda
8952 Schlieren

Lussi Heinrich
8046 Zirich

Wir bedanken uns bei der Firma Trybol fiir die
30 Mundpflegesets.

Entschuldigung!

Beim letzten Preisritsel hat sich beim Einsende-
schluss ein Fehler eingeschlichen. Wir entschul-
digen uns und danken den vielen Ritslerinnen

und Ritslern fiir die Hinweise.
Die Redaktion

Leserbriefe

FEine Kurzgeschichte eingesandt
von Carmen fucker, Zollikerberg:

Ein Praliné
als Todesursache

Die alte Dame war bereits
95jdhrig, als sie in ein Pflege-
heim umziehen musste. Thre
Betreuung wurde fiir die eben-
falls betagte Tochter zu aufwen-
dig. Alte Biaume soll man be-
kanntlich nicht verpflanzen.
Nur selten kénnen sie noch
Waurzeln bilden. So war das
auch bei der alten Frau. Zuse-
hends schwanden ihre korperli-
chen und geistigen Krifte, und
in lichten Augenblicken befiel
sie das Heimweh. Sie wollte
nach Hause, was die Tochter ihr
schweren Herzens und mit
Schuldgefithlen immer wieder
ausredete. Ein gutes Jahr nach
dem Heimeintritt wurde die
Dame zusehends ruhiger und
war bei Besuchern hiufig im
Bett anzutreffen. Ihre grosste
Freude waren die Besuche der
spirlichen Verwandten. Ausser-
dem liebte sie es nach wie vor,
hiibsch angezogen zu sein.

Es gab noch etwas, das sie
liebte — fast noch mehr als hiib-
sche Kleider. Sie ass mit Genuss
Pralinés. Dabei bevorzugte sie
eine ganz spezielle Sorte eines
Ziircher Confiseurs. Nur leider
waren ihr seit dem Heimeintritt
solch zuckerhaltigen Siissigkei-
ten verwehrt. Der Diabetes der
alten Dame war Grund dafiir.
Sehr zuverlissig wurde ihr Spei-
seplan im Heim tiberwacht. So

kam es, dass sie nur noch ab und
zu — und das in aller Heimlich-
keit — ein Praliné ass, was ihrer
Zuckerkrankheit nicht gerade
zutriglich war, ihr Gliicksge-
fiihl aber merklich steigerte.

Nach ihrem 97. Geburtstag
war sie nur noch selten auf.
Vom Alter miide, lag sie meist
tagsiiber im Bett, doste vor sich
hin war geistig verwirrt, und
ihre Tochter rechnete damit,
dass sie demnichst sterben
wiirde. Bei einem ihrer Besuche
wollte sie ihr eine besondere
Freude machen. Sie brachte ihr
eine Dreierauswahl der Lieb-
lingspralinés mit. Damit konnte
sie nach wie vor die Lebensgei-
ster der Mutter ein klein wenig
wecken. Das ihr zugesteckte
Stiickchen  Schokolade liess
diese mit verziicktem Gesicht
auf der Zunge schmelzen, als
gerade eine Pflegeperson dazu
kam. Was dann folgte muss hier
nicht in allen Einzelheiten ge-
schildert werden. Seither weiss
die Tochter, dass nur ein einzi-
ges Praliné zum sofortigen Tod
der Patientin fithren kann.

Gat, dass auf die Gesundheit
von Patienten so gut geachtet
wird. Gut, dass Patienten auch
im hohen Alter noch richtig
ernihrt werden. Und doch
dachte ich mir — als diese Ge-
schichte horte: «Was konnte
mir Schoneres geschehen, als
mit 97 Jahren, gefesselt an mein
Bett, verwirrt und von der
Pflege und Zuwendung anderer
vollig abhingig, an einem kost-
lichen Praliné zu sterben?>»

Telefon 052/222 28 73

Computer-Unterricht speziell fiir
Senioren im Raum Ziirich/Winterthur

B Unterricht und Hilfe in allen Computerfragen
M Internet einrichten und kennenlernen

M Bei Ihnen zu Hause in aller Ruhe

B Giinstiger Stundenansatz

Andreas Sommer, Birglistrasse 42, 8400 Winterthur

E-Mail: andreassommer@gmx.ch
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