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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Freude und Lust am Leben...

Was fordert — was zerstort Ihre Freude und Ihre Lust am Leben?
Diejenigen, die sich auf der Entdeckungsreise zu ihrer eigenen
Person befinden, haben vielleicht schon bemerkt, dass sich
auch mit einer grundsatzlich positiven Ein-
stellung Lebensenergien wie Freude und
Lust auf- und entladen - je nach eigenem
Befinden, dem Umfeld oder den Ereignis-
sen. Entscheidenden Einfluss auf das per-
sonliche gute Lebensgefiihl hat die Har-
monie allen Tuns und Lassens. Das eigene
aktive Zutun wirkt dabei Wunder. |hr Wille
vorausgesetzt, kdnnen wir Sie dabei unter-
stutzen. Unsere Dienstleistungen tragen
dem Entwicklungsprozess eines jeden Menschen Rechnung
und koénnen individuell je nach Lust und Laune entdeckt
werden — getreu dem Leitsatz, dass «Freude und Lust am Le-

ben» nicht zu kurz kommen.

¥ tan- (YY)

Christine Keiser-Okle
Geschaftsleiterin Pro Senectute Kanton Zurich
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alter Menschen

BLICKPUNKT
Meine personliche Inkontinenz
Die Kontinenz-Therapie

Werbung entdeckt die Senioren

DIENSTLEISTUNG

Mangelernihrung bei Betagten:
die hiufigste nicht gestellte Diagnose

Gesunde Erndhrung
im Alter und bei Diabetes

2000: 20 Jahre Podologie
in Effretikon und Aesch/Forch

LESERBRIEF SPEZIAL

Nacktheit im Alter — ein heisses Eisen

ANGEBOTE
Alter+Sport-Kurse und -Ferien
Fiir Sie gelesen

Aktuelles Schulungsangebot
fiir Spitex-Mitarbeiterinnen und
-Mitarbeiter

Kreuzwortritsel
Leserbriefe

Kleinanzeigen

Umschlagbild:
Beatrice Kiinzi, Ziirich



	...

