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Foto: Pro Senectute Kanton Ziirich

Grosser Aufmarsch
am Spezial-Mittags-
tisch in Baretswvil

Landauf und landab luden die Ortsvertretun-
gen von Pro Senectute Kanton Ziirich im Rah-
men des Internationalen Jahres der dlteren
Menschen zum gemeinsamen Mittagessen ein.
Mittagstische sind Orte der Begegnung, des Ge-
spriachs und der Geselligkeit. Die sympathische
Aktion «Tischlein deck Dich» traf dann auch bei
jung und alt auf offene Ohren.

Ein feines Essen mit Rahmenprogramm fand
auch in Baretswil statt. Dort organisiert die
Ortsvertretung zwar regelmassig einen Mittags-
tisch. Aber fiir einmal war alles etwas anders.
Normalerweise findet der Mittagstisch in einem
Restaurant statt. Der erweiterte Jubilaums-Mit-
tagstisch wurde im neuen Kirchgemeindehaus
durchgefiihrt.

Olga Gnehm, Leiterin der Pro Senectute-
Ortsvertretung, begriisste die tiber 60 Seniorin-
nen und Senioren. Sie freute sich, dass die Ak-
tion einen derart grossen Zuspruch fand. Unter
den <hungrigen Miulern» befanden sich auch
Esther Briitsch, Prisidentin der Flirsorge, sowie
Albert Wild vom Spitex-Verein und Martin
Schegg von der Pro Senectute-Zweigstelle Wet-

zikon. Marti Joos griff in die Tasten ihrer Hand-
orgel und alle Anwesenden sangen aus voller
Kehle die frohlichen Lieder mit.

Das feine Mittagessen mit Schweinsbraten,
Karoffelgratin, Ruiebli und Erbsli wurde von der
Metzgerei Meier zubereitet und geliefert. Fiir
nur 15 Franken alles inklusive schmeckte alles
doppelt so gut. Die Mitglieder der Ortsvertre-
tung umsorgten die Giste liebevoll. Alle fithlten
sich wohl. Das grosse Finale war aber das Des-
sertbuffet. Die Mitglieder der Ortsvertretung
brachten selbstgemachte Rouladen, Torten
und Fruchtsalat. Es war ein Traum und gerne
liess man sich ein zweites Mal bedienen. Tradi-
tionell wurde am Anlass den anwesenden Ge-
burtstagskindern des laufenden Monats gratu-
liert. Ganz speziell fiir sie sang der ganze Saal
«Zum Geburtstag viel Glick ...»

*Martin Schegg, Wetzikon, ist Mitarbeiter
der Pro Senectute-Zweigstelle Wetzikon und
zustdndig fiir die Zusammenarbeit mit
Ortsvertretungen und Gemeinden in den
Bezirken Hinwil und Pfdffikon.

*Martin Schegg
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Pro Senectute als

langja

Seit 20 Jabren bestebt die Pro Senectute-
Zweigstelle in Wetzikon. Mit einem Lei-
stungsauftrag fiir die Sozialberatung in
der Stadt Wetzikon stebt sie aber nicht nur
Personen und Angeborigen von Wetzikon
zu Verftigung. Sie ist auch zustdndig fiir
Probleme und Fragen dlterer Menschen
aus den Bezirken Pfdffikon und Hinwil.
Mit einem feierlichen FestaRt begingen
rund 200 geladene Gdste am 1. OkRtober
1999 im Wetziker Mehrzwecksaal «Drei
Linden» dieses Jubuldum. (sta)

Den heute viel zitierten
Leistungsauftrag zwischen
Bund und Pro Senectute
Schweiz sowie den kantona-
len Pro Senectute-Organisa-
tionen leitete die Stadt Wet-
zikon mit Vorbildcharakter
schon vor Jahren ein. Sie ver-
traute den Profis von Pro
Senectute Kanton Zurich
und erteilte der Organisa-
tion 1983 den ersten Lei-
stungsauftrag fiir Sozialbera-
tung alterer Menschen in
Wetzikon. Inzwischen wur-
de der Vertrag verlingert
und mit dem Treuhand-
dienst sogar ausgebaut.

Franziska Frey-Wettstein,
Prisidentin des Stiftungsra-
tes von Pro Senectute Kan-
ton Ziurich, erinnerte in ih-
rer Ansprache an die vielen
geleisteten Arbeiststunden
zugusten dlterer Menschen
in und um Wetzikon, bis ein
solches Wiegenfest erst
moglich wird. Auch die eh-
renamtlichen Pro Senectu-
te-Ortsvertretungen der
umliegenden Gemeinden,
das Ruckgrat der Organisa-
tion, erhielten in all den Jah-
ren fachliche Begleitung
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und Unterstiitzung in ihrer
anspruchsvollen Arbeit zu-
gunsten der Seniorinnen
und Senioren.

Bewahrte
Partnerschaft

Rosmarie Frey, Sozialvor-
steherin der Stadt Wetzi-
kon, lobte das grosse Fach-
wissen der Pro Senectute
Kanton Zirich. Gerade im
Sozialdienst sind die Mitar-
beitenden von Pro Senectu-
te Spezialisten. Daher sei
die Auslagerung fir die
Stadt absolut sinnvoll. Der
stadtische Sozialdienst kon-
ne sich auf diese Weise an-
deren Sozialproblemen
Arbeitslose, Auslinder, Al-
leinerziehende usw. - wid-
men. Pro Senectute Kanton
Zurich als Partnerin sei eine
gute Losung, die sich in all
den Jahren bewihrt habe.
Einfihlsam und geduldig
bezeichnete Rosmarie Frey
die Mitarbeitenden der Or-
ganisation - eben Speziali-
stinnen und Spezialisten fiir
Altersfragen.

Der Geschiftsleiter von
Pro Senectute Kanton

Fransziska Frey-Wettstein im Gesprach mit Ruth Hermann, zustandig fiir

hrige Partnerin

die Individuellen Finanzhilfen an Betagte bei Pro Senectute Kanton
Ziirich, anldsslich der Jubilaumsfeier 20 Jahre Zweigstelle Wetzikon.
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Fachleute unter sich. Rosmarie Frey, Sozialvorsteherin der Stadt Wetzikon,

diskutiert mit Pro Senectute-Abteilungsleiter Sozialberatung Kurt Lampart.

Zurich, Bruno Meili-Schibli,
bedankte sich bei der Stadt
Wetzikon fur die langjiahri-
ge Zusammenarbeit und
das Vetrauen. Diese Part-
nerschaft hat fir ihn Vor-
bildcharakter fiir Leistungs-
vertrige mit anderen Ge-
meinden. Der neue Treu-
handdienst von Pro Senec-
tute Kanton Ziurich - eine
weitere Dienstleistung im
Auftrag der Stadt Wetzikon
- erlaube vielen dlteren
Menschen linger unabhin-
gig zu sein, auch wenn sie
auf Hilfe und Unterstiitzung
bei ihren monatlichen Zah-
lungen und im Verkehr mit
Banken und Krankenkassen
angewiesen seien.

Das funfkopfige Zweig-
stellenteam  prasentierte
sich und ihre Aufgabenge-
biete den rund 200 Anwe-
senden. Fur die Zusammen-
arbeit mit Ortsvertretungen
und Gemeinden ist Martin
Schegg zustindig, der ge-
schickt durch den Ju-
biliumsnachmittag fiihrte.
Seit 15 Jahren, arbeitet Ruth
Manser als «gute Seele» der
Zweigstelle am Telefon und
im Empfang. Fiir Sozialbera-
tung mit alteren Menschen
sind Elsbeth Miiller und
Ann Suter zustindig. Seit
September ist Margrit Nuss-
baum Bade fiir den Treu-
handdienst verantwortlich.

Fotos: Alma Kunkler, Uster



Fotos: Francesca Pfeffer, Zirich

Aktivierung als Helilkraft

Mit «Theaterfieber» bringt die Senioren-
biibne Ziirich ein Theater im Theater auf
die Biibhne. Der DreiaRter von Ruth Kum-
mer-Burri spielt im Altersheim und fiibrt
Rlischeebaft und doch real in die Welt
Jjener; die noch nicht zum alten Eisen
geboren. Anldsslich der Feier «20 Jabre Pro
Senctute-Zweigstelle Wetzikon» ist das neue
Stiick erstmals aufgeftibrt worden. (sta)

Brutal erscheint die erste
Szene, wenn Schwieger-
tochter und Sohn Burki ihre
uberflissig gewordene
Mutter samt Mobeln im Al-
tersheim abgeben wie ein
altes Fahrrad, das lingst sei-
nen Dienst getan hat. An
Traurigkeit kaum zu uber-
bieten, sitzt die Mutter da,
hat eben die letzte Station
vor dem Ableben erreicht,
vom Leben hat sie schein-
bar nichts mehr zu erwar-
ten. Der Wegweiser zum
Speisesaal, die  blauge-
tinchten Winde und die
Heimleiterin Affolter, die
mehr am Pensionsgeld als
an der alten Frau interes-
siert ist, untermauern die-
sen Eindruck.

Die beiden vifen Pen-
sionare Borner und Hess
entdecken Frau Burki und
schwiarmen vom vorgege-

benen Beschiftigungspro-
gramm - Montag Weben,
Dienstag Lesung, Mittwoch
Schwimmen und so weiter.
Kein Mensch fragt nach Ei-
genintiative von Pensioni-
rinnen und Pensioniren;
das Leben ist vorprogram-
miert. So erleben die Zu-
schauenden auch den Web-
nachmittag als eine Farce,
bei dem die Alten wie Kin-
dergartenschiiler ein Jac-
quard-Muster weben mus-
sen. Gefordert wird hier
einzig der geistige Abbau je-
ner, die ohnehin zum alten
Eisen gehoren.

Da kommen Borner und
Hess auf die Idee, die Res-
sourcen der Pensionire zu
aktivieren. Sie stellen ein
Seniorentheater auf die Bei-
ne und beschliessen, das
Stiick «D’ Badekur» zu ins-
zenieren.

D’ Badekur

Erich Berger (alias Hess)
weilt zur Kur, zu der ihn
seine Frau aufgeboten hat.
Schnell wird der riistige
und gut aussehende Rent-
ner zum Hahn im Korb. Es
folgen Techtelmechtel und
Eifersuchtsszenen wie im
Teenageralter. Berger ge-
niesst es, umschwirmt zu
sein und berichtet - auf der
Biihne gewagt im offenen
Bademantel mit knielan-
gen Shorts - von fernen
Reisen und Abenteuern.
Die Damen sind auf Wolke
sieben, als seine elegant ge-
kleidete Ehefrau auftritt
und ihn entlarvt. Die Aben-
teuer, so gesteht der alte
Chlaus, hat er mangels rea-
ler Moglichkeiten aus Rei-
seberichten und mit etwas
Fantasie zusammenge-
stellt. Denn ganz nach
schweizerischer Tradition
verwaltete tiber viele Ehe-
jahre seine Frau das Geld,
und neben ihren Kleidern
lagen eben Reisen nicht
mehr drin. Die totgeglaub-
te Ehe der Bergers erlebt
durch diese Liebeleien
neuen Auftrieb. Sie horen
einander wieder zu, reden
miteinander, arbeiten so an
ihrer Beziehung und pla-
nen erstmals zusammen

Ferien - eine Weltreise.
Geld ist ja nun genug vor-
handen.

Aktiv sein
bis ins hohe Alter
Das gemeinsame Proben
der lustigen Szenen bringt
Stimmung ins Altersheim
und gibt allen eine Aufgabe.
Die alten Menschen genies-
sen es, selber wieder aktiv
zu sein. Alle Schauspieler
sind eine Familie, in der je-
de und jeder gebraucht und
gleichzeitig gefordert wird.
Der unerwartet auftauchen-
de spiessige Sohn Buirki mit
seiner Frau erkennt die ei-
gene Mutter nicht mehr.
Diese avancierte von der
Trauergestalt zur aufgebliih-
ten Seele des inszenierten
Stucks. Jetzt wird sie ge-
braucht. Und vielleicht ist
das das Lebenselexier, um
bis ins hohe Alter aktiv so-
wie geistig fit und beweg-
lich zu bleiben.

So oder so

Auf den ersten Blick ist
«Theaterfieber» ein trivia-
les, unbeschwertes Lust-
spiel fiir vergnugliche Stun-
den. Wer naher hinsieht, er-
kennt aber in diesem Drei-
akter von Ruth Kummer-
Burri die ernsthaften Seiten
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des Alterwerdens und des
Alters. Subtil greift die Ins-
zenierung von Regisseur
Denys Seiler tragische und
doch alltagliche Problem-
punkte auf wie Abschie-
ben, Bevormunden, Nicht-
fur-voll-Nehmen. Das Stiick
soll aber auch Mut machen
zur aktiven Gestaltung der
3. Lebensphase. Wer sich
geistig und korperlich fit
hilt, hat grosse Chancen,
gesuinder alt zu werden und
gesellschaftlich  integriert
zu bleiben. Nach 90 Minu-
ten weiss der Zuschauer:
Ein solches Leben ab 60 ist
lebenswert und birgt noch
manche Uberraschung.

So buchen Sie
«Theaterfieber»

Die Seniorenbtihne spielt
«Theaterfieber» bis Ende
April 2000. Das Stuick erhielt
den 1. Preis des Autoren-
wettbewerbs 1990 von Pro
Senectute und ZSV. Die Ko-
sten fiir eine Auffiihrung be-
tragen pauschal 800 Fran-
ken. Weitere Auskiinfte er-
teilt die Seniorenbiihne
Zirich, c/o Pro Senectute
Kanton Ziirich, Forchstrasse
145, Postfach, 8032 Zirich,
Tel. 01/422 51 08. Erreich-
bar ist die Seniorenbiihne
von Montag bis Freitag,
10.00 bis 12.00 Uhr.

Landi-Nostalgie mit
Gegenwart verknupft

Fiir dltere Menschen ist nichts schoner, als
in Nostalgie zu schwelgen. Die immer wie-
derkebrende Frage dazu.: «Weisch no?»
Uber Themen wie die Landesausstellung
1939, die Spanne des Zweiten Weltkriegs,
das Wirtschaftswunder und anderes mebr
ldisst sich stundenlang plaudern.

Eine sympathische Art der
Verkniipfung von Nostalgie
und Gegenwart hat der
frithere TV-Redaktor Willy
Walther, Ziirich, gefunden
und realisiert: einen unter-
haltsamen Film iiber die le-
gendire andi». In seinem
privaten Filmstudio hat er ei-
nen 45miniitigen Streifen
hergestellt mit vielen
Schwarzweiss-Sequenzen
aus dem offiziellen Landi-
Film von Josef Dahinden, gar-
niert zum einen mit Intervie-
ws und Fotodokumenten
von Gruppen und Einzelper-
sonen, zum andern musika-
lisch untermalt mit Schlagern
und Volkstanz jener Zeit.
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Die Frage des Reporters
lag auf der Hand: «Weshalb
wurden denn nicht Filmse-

quenzen aus der Schweizer
Filmwochenschau verwen-
det?» Willy Walther dazu:
«Es gab sie noch gar nicht!
Es existierte nur die deut-
sche Wochenschau, und die
war natlirlich stark dbraun
gefirbt. Schweizer Filme-
macher entschlossen sich
erst 1940 zur Zusammenar-
beit, damit eine schweizeri-
sche Produktion realisiert

den Genuss eines Rund-

blicks tiber die Ausstellung und das ganze Seebecken.

Die Schwebebahn vermittelte ihren Fahrgsten

werden konnte. Aber zu je-
nem Zeitpunkt war die
dandi> schon vorbei, der
Zweite Weltkrieg angebro-
chen.» Und welches waren
die Beweggriinde zur Schaf-
fung dieses Filmdokuments
uiber die Landi 1939? Willy
Walther: «<Das hing mit mei-
ner Arbeit beim Fernsehen
DRS zusammen, als Gestal-
ter von Sendungen der Jah-
re 1980 bis 1990 wie (Ireff-
punkt und Waren sie da-
bei?. Leider fielen die Seni-
orensendungen eines Tages
dem Spargriffel zum Opfer.»
Und da entwischte dem Re-
porter ganz unvermittelt

= < ein Wort: «Schade!».

Weiteres Projekt
in Planung

Der Realisator pflegt
sein Landi-Filmdokument
regelmissig bei Senioren-
treffs von Kirchgemeinden
oder in Altersheimen ge-
gen eine bescheidene Ge-



buihr aufzufiihren. Bestel-
lungen sind moglich durch
Direktkontakt bei

Willy Walther, Oerlikoner-
strasse 35, 8057 Ziirich
(Tel. 01/312 58 85, Natel
076/369 80 89). Oder
durch Vermittlung von Pro
Senectute Kanton Ziirich.

Im Hinterkopf hat Willy
Walther bereits ein neues
Projekt: die Jahre des Zwei-
ten Weltkriegs mit der Mo-
bilisation, dem Generals-
rapport auf dem Rutli, der
Anbauschlacht, der Ratio-
nierung, den Bomben auf

Zurich und Schaffhausen,
dem Kampf gegen die Spio-
ne, dem Fluchtlingspro-
blem an den Grenzen, den
Landungen von US-Bom-
bern in Diubendorf, den
Klang der Friedensglocken.
Willy Walther will Filmdo-
kumente aus alten Zeiten
mit Gesprichen von Zeit-
zeugen mischen, mit Frau-
en und Midnnern, die das al-
les noch erlebt haben.

*Walter Webrle, Ziirich, ist
Journalist und freier
Mitarbeiter von
ALTERGzukunft.

NEU:
Landi-Film
von Willy Walther

jetzt bestellen
unter

Tel. 01/312 58 85

Senioren-

Orchester sucht
Nachwuchs

Streicher (Violine,
Cello, Bratsche),
sowie Oboe und

Klarinette.

Interessierte melden
sich bei:

Gottlieb Zirrer
Simmelsteig 6

8036 Zurich

Tel. 01/482 20 69

EinfUhrungstage fur kunftige
Treuhanderinnen und Treuhander

Treuhanderinnen und

Treuhander

Der Treuhanddienst fiir Betagte ist eine Dienstleistung
von Pro Senectute in der Stadt Zirich und neu in Wi-
denswil sowie im ganzen Ziircher Oberland. Da dieser
Dienst auf grosse Nachfrage stosst, sucht die Organisation
zusitzliche Treuhdnderinnen und Treuhdnder. Am 14. Ja-
nuar 2000, von 8.30 Uhr bis 17.00 Uhr findet ein Ein-
flihrungstag fiir kiinftige ehrenamtliche Treuhinderinnen
und Treuhander statt.

Die von der Pro Senectute ausgewaihlten, geschulten
und personlich betreuten Treuhidnderinnen und Treuhdn-
der besuchen die ihnen zugeteilten Betagten ein- bis zwei-
mal pro Monat.

Dafiir erhalten sie eine vertraglich geregelte Spesen-
entschadigung. Sie unterstiitzen die Betagten bei den mo-
natlichen Zahlungen, beim Verkehr mit Sozialversiche-
rungen und bei allgemeinen administrativen Arbeiten.

Interessierte pensionierte Frauen und Mdnner wen-
den sich fiir ein personliches Gesprdich und/oder fiir
weitere Auskiinfte an
Monika Bitschmann, Treuhanddienst fiir Betagte Stadt
Ziirich, Tel: 01/421 51 91,

Margrit Nussbaum, Treuhanddienst fiir Betagte Ziircher
Oberland, Tel: 01/931 50 70 oder

Doris Notzli, Treuhanddienst flir Betagte Wadenswil,
Tel: 01/421 51 91.

' ﬁ& »

Treuhdnderinnen und Treuhander von Pro Senectute unterstiitzen dltere
Menschen beim Zahlungs- und Schriftverkehr und helfen so, eine gesetz-
liche Beistandschaft zu vermeiden oder hinauszuzogern.
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