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Selbstverteldlgungs-

kurs

Im Anschluss an die
Schnupperlektion lernen
Sie in sechs Lektionen, wie
Sie sich in Form halten kon-
nen. Wir geben Ihnen ntitz-
liche Tipps und Kniffe fiir
den Alltag.

Repetitionskurs

Fur alle, die schon ein-
mal einen Kurs besucht
haben, fiihren wir einen
Wiederholungskurs in drei
Lektionen durch vom
Montag, 30. August, bis
Montag, 13. September;
Jeweils von
10.30 bis 12.00 Ubr
Kosten: 55 Franken.

Ort: Alle Kurse finden in
den Rdumlichkeiten von
Budokan

Zweierstrasse 100,

8003 Ziirich, statt.

Leitung: Ruth Bundi vom
Kantonalen Judoverband
Zirich, ausgebildet in
Magglingen, Fachrichtung
Selbstverteidigung.

Anmeldungen und
Ausktinfte bei:
Ruth Bundi
Tuschgenweg 70
8041 Ziirich

Tel. 01/482 41 84

Ausfuhrliche Ausschrei-
bungen sind erhiltlich
bei Pro Senectute
Kanton Ziirich
Abteilung Alter+Sport
Forchstrasse 145
Postfach, 8032 Zurich
Tel. 01/422 42 55

Fax 01/382 18 62
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Vorschau
Sport und Spass im Schnee 2000

Langlaufwochen

Ferienwochen in Silvaplana (Engadin)

1. Woche vom Samstag, 8., bis Samstag, 15. Januar 2000
2. Woche vom Samstag, 15., bis Samstag, 22. Januar 2000
Ferienwoche in Munster (Obergoms)

Vom 12. bis 19. Mirz 2000

Schneeschuhwandern

Neu: Ferienwoche Schneeschuhwandern im
Obertoggenburg

Fir den Winter 2000 planen wir neu im herrlichen
Churfirsten-Gebiet eine Woche mit Schneeschuhwan-
dern. Die Daten stehen noch nicht fest.

Ski alpin

Fiir das Jahr 2000 sind wieder Skitage und Skigymnastik
sowie Skiwochen in Osterreich und in der Schweiz ge-
plant.

Alle Aktivititen werden von ausgebildeten Sportleite-
rinnen und Sportleitern Alter+Sport geleitet.

Die ausfiibrliche Ausschreibung und die Anmeldeun-
terlagen erbalten Sie bei Pro Senectute Kaniton
Ziirich, Abteilung Alter+Sport, Postfach, 8032 Ziirich,
Tel. 01/422 42 55, Fax 01/382 18 62.
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Alterspension Bauernhof

Mit dem Projekt Alters-
pension Bauernhof kon-
nen wir interessierten
Fraven und Maiannern,
welche im Alter auf ei-
nem Bauernhof leben
mochten, eine Alternati-
ve anbieten. Sie bezah-
len einen angemesse-
nen Pensionspreis fiir
Unterkunft, Verpflegung
und Haushaltleistungen.

Mit Schnupper- oder Fe-
rienaufenthalten kon-
nen Sie sich unverbind-
lich mit dieser neuen
Pensionsform auseinan-
dersetzen.

Es werden auch iltere
Personen  aufgenommen,
die nur Ferien auf dem Bau-
ernhof verbringen mochten.
Zur Zeit stehen im Kanton

Zurich verschiedene Bau-
ernhduser zur Auswahl, wo-
bei verschiedene Moglich-
keiten beziliglich  «Fami-
lienanschluss» bestehen.

Interessierte Personen
bitten wir, sich dirvekt mit
Elisabeth Griinenwald
Pfaffberg, 8492 Wila

Tel. 052/385 31 06

In Verbindung zu setzen.

Projekttragerschaft:

Pro Senectute Kanton
Ztirich (Region Ost)
Gotifried Schaerer Stif-
tung

Ziircher Landfrauen
Vereinigung

Ztircher Bauernverband
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Schulungsangebote 1999
fur Spitex-Mitarbeiter-
iInnen und -Mitarbeiter

Einfuhrung in die
Fallbesprechung

Die Teilnehmerinnen lernen die Methode der Fallbespre-
chung als Moglichkeit kennen, um aus den Erfahrungen
des Berufsalltags zu lernen. Sie lernen die Probleme sy-
stematisch zu losen, sowie Ressourcen im Team/der In-
stitution sichtbar zu machen und zu nutzen.
Datum: 30. August
6. und 16. September 1999,
31. Januar, 7. Februar und
29. Februar 2000
Kursort: Pro Senectute Kanton Zurich
Kosten: 730 Franken

Umgang mit verwirrten
Menschen

Desorientierte, verwirrte alte Menschen werden immer
hiufiger auch zu Hause gepflegt. Der Umgang mit ihnen
ist manchmal «verwirrend». Der Kurs soll der Haushelfe-
rin/Hauspflegerin mehr Wissen tiber Erscheinungsfor-
men, Ursachen und den Verlauf der Demenz vermitteln
sowie konkrete Hilfe im Umgang mit desorientierten
Menschen geben.

Datum: 31. August 1999, ganzer Tag
Kursort: Pro Senectute Kanton Zirich
Kosten: 140 Franken

Gesprachsfuhrung -
Fortsetzung

Sie nehmen Anzeichen von schwierigen Situationen wahr.
Sie erkennen eigene und andere Muster und konnen sie
besser verstehen. Sie konnen mit Hilfe eines Problemlo-
sezyklus mehr Handlungsspielriume ntitzen.
Datum: 3./4. September 1999
Kursort: Haus der Stille und Besinnung,
Kappel a. Albis
Kosten: 420 Franken (im Doppelz.),
450 Franken (im Einzelz.)
Vollpension und Dokumentation
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Umgang mit
depressiven Menschen

An diesem Kurs lernen Sie die Ursachen, Symptome und
Erscheinungsformen von Depressionen und Trauer im Al-
ter kennen. Sie erarbeiten hilfreiche Verhaltensweisen fiir
die Begleitung und Betreuung von depressiven Menschen.
Datum: 12. Oktober 1999

Kursort: Pro Senectute Kanton Zurich
Kosten: 140 Franken

Vom Umgang mit Geld
und der sozialen
Sicherheit

An diesem Kurs setzen Sie sich mit Ihren finanziellen Er-
fahrungen auseinander und tiberlegen sich, wie sich die-
se auf Thren Umgang mit Geld auswirken. Sie lernen ver-
schiedene Formen finanzieller Hilfe kennen, die es fiir
Menschen im AHV-Alter gibt.
Datum: 14. Oktober und
18. November 1999
Kursort: CEVI-Zentrum Glockenhof,
Zurich
Kosten: 320 Franken

Wir fuhren einen
Verlaufsbericht

Eine systematische Bedarfsklirung und regelmissige
Uberpriifung der Wirkung der Hilfe macht es notwendig,
einen Verlaufsbericht tiber die Spitex-Kundinnen und
-Kunden zu fithren. Um dies fachgerecht zu tun, ist es
wichtig, aufmerksam zu beobachten und die Beobach-
tungen knapp und verstindlich zu beschreiben.
Datum: 2. November 1999

Kursort: Pro Senectute Kanton Zurich
Kosten: 140 Franken
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Umgang mit sterbenden
Menschen

An diesem Kurs lernen Sie einige Grundlagen kennen, um
sterbende Menschen und deren Angehorige zu begleiten.
Sie setzen sich mit Thren eigenen Bildern vom Sterben,
vom Tod, von der Trauer und vom Abschied auseinander.
Sie suchen Formen, um im Kontakt mit sterbenden Men-
schen und ihren Angehorigen «angemessen» reagieren zu
konnen.
Datum: 11. und 12. Januar 2000
Kursort: Pfarreizentrum Liebfrauen,
Zurich
Kosten: 310 Franken

Verschiedene
Themenkreise:

® Umgang mit der beruflichen Rolle

® Themenspezifische Fachkurse

® Arbeit in einem fremden Haushalt
® Spitex - Stufenausbildung - Stufe |
Datum: auf Anfrage

Dauer: 1 bis 9 Tage

ten Sie bei
Pro Senectute Kan
Abteilung Bildui
8032 Zurich, Tel.
oder unter

wWwWWw.zh.pro-se
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BERATUNG FUR
ALTERE
MENSCHEN

Erfahrene Bankfachleute nehmen
sich fiir Sie Zeit und zeigen
Thnen, wie Sie Ihr Vermogen
optimal anlegen kénnen —
neutral, diskret und individuell.
Wir informieren Sie
unverbindlich und persénlich unter

Telefon 01/422 42 55.
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