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1999 - Internationales Jahr der alteren Menschen

Alle Generationen
- eine Gesellschaft

1999 . Das Internationale Jahr der

~— alteren Menschen hat zum

Ziel, Seniorinnen und Senio-

ren einen Platz in unserer Ge-

\o / sellschaft einzuriumen und
% 44 ihnen jenes Gewicht zukom-
T\ men zu lassen, das ihnen zu-
Towsrds 4 s0ciety for ll ager steht. In der Schweiz steht das
International Year of Older Persons 1999 . internationale Jahr unter dem

Motto «Alle Generationen - eine Gesellschaft».

Im Kanton Ziirich sind zahlreiche Veranstal-
tungen und Projekte geplant. Aktuelle Infor-
mationen und Hinweise auf Pro Senectute-Ver-
anstaltungen sind auch im Internet unter
www.pro-senectute.ch. oder www.senioren-
web.ch zu finden.

Veranstaltungen 2. Halfte 1999
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Tischlein deck dich!

Wir alle geniessen es, wenn wir mit anderen
Mittagessen konnen. Viele dltere Menschen, die
tagaus tagein alleine zu Hause leben, konnen die-
ses kleine Vergniigen nicht verwirklichen. Im
Jahr der dlteren Menschen bringt Pro Senectute
Kanton Zirich in vielen Gemeinden diese Men-
schen bei einm Mittagstisch zusammen. Dort
konnen sie in frohlicher Stunden geniessen.

Das Thema im Jahr der dlteren Menschen heis-
st «alle Generationen - eine Gesellschaft». Mit
der Aktion Mittagstisch von Pro Senectute Kan-
ton Ziurich sind nicht nur dltere Menschen, son-

Aktion Mittagstisch

Datum Lokal

5. Aug. Waldhtitte Charles Braun

29. Aug Kirchgemeindehaus Nauen, Tann
31. Aug Restaurant Funk

2. Sept Kirchgemeindehaus

2.'Sept. Ref. Kirchgemeindehaus

2 Sept. Ref. Kirchgemeindehaus

2., Sept. Ref. Kirchgemeindehaus

6. Sept Mo.-Fr. Altersiedlung Wiesenstr.
7. Sept. Noch offen

7. Sept: Kirchgemeindezentrum

7 SEPL. Ref. Kirchgemeindehaus

dern jung und alt zum gemeinsamen Essen ein-
geladen. Die ehrenamtlichen Ortsvertretungen
von Pro Senectute organisieren im ganzen Kan-
ton generationentibergreifende Mittagsrunden.

Mittagstische haben in den meisten Gemein-
den im Kanton Ziirich eine lange Tradition. Pro
Senectute organisiert diese Anldsse nicht selten
zusammen mit anderen Institutionen. Im letz-
ten Jahr wurden an 850 Veranstaltungen mehr
als 13 000 Mahlzeiten zubereitet und serviert.
Diese Tradition soll auch nach dem Jubiliums-
jahr weiterbestehen.

Ort Zeit

8458 Dorf 11.00
8635 Durnten 11.30
8913 Ottenbach 12.00
8335 Hittnau 12.00
8344 Baretswil 12.00
8405 Winterthur Seen 12.00
8404 Oberwinterhur 11.45
8307 Effretikon 1Lit2x0)
8484 Weisslingen 12.00
8320 Fehraltorf 12.00
8142 Uitikon 12.00



Foto: Candid Lang

8. Sept. Ref. Kirchgemeindehaus 8155 Niederhasli 12.00
8. Sept. Chilestube Aeugst 8914 Aeugst a.A. 11.30
8. Sept. Rosenberg Fabriksaal 8492 Wila 12.00
9. Sept. Restaurant Hirschen 8907 Wettswil 12.30
9 Sept: Altersheim Eichi 8172 Niederglatt 11.45
10. Sept. Restaurant Burestiibli 8143 Stallikon 12:15
10. Sept. Restaurant Frohsinn 8321 Wildberg 11.30
14. Sept. Restaurant Lowen 8906 Bonstetten 11.30
14. Sept. Noch offen 8625 Gossau 12.00
14. Sept. Alterssiedlung Haus Siegrist 8185 Winkel 12.00
offen Gemeinschaftszentrum Drei Linden 8610 Wetzikon 11.30
15. Sept. Giebel Gemeindehaus 8934 Knonau 12.00
16. Sept. oek. Zentrum 8608 Bubikon 11.30
16. Sept. Altersheim Stollenweid 8824 Schonenberg 11.30
157 Sept. Pfarrhauskeller 8932 Mettmenstetten 11.30
22. Sept. Turnhalle 8933 Maschwanden 12.00
22. Sept. Mehrzweckhalle 8447 Dachsen 12.00
25.:8ept. Anna-Stussi Haus 8114 Dinikon 12.00
27. Sept. Gemeindescheune 8926 Kappel 12.00
29-Sept. Ref. Kirchgemeindehaus 8810 Horgen 1130
29. Sept. Restaurant Freihof 8627 Griiningen 11.30
30. Sept. Restaurant Central 8910 Affoltern a.A. 11.30
30. Sept. Restaurant Lirchenhof 8906 Bonstetten 11.30
30. Sept. Noch offen 8330 Pfiffikon 12.00
6. Okt. Restaurant Rheintal 8247 Flurlingen 11.00
6. Okt. Noch offen 8332 Russikon 12.00
9. Okt. Restaurant «Au» 8108 Dillikon 12.00
14. Okt. Restaurant Frieden, Grafstal 8315 Lindau 12.00
21. Okt. Kirchliche Raume, Rest. Alte Krone 8712 Stifa 12.00
29. Okt. Gemeindesaal Weiach 8187 Weiach 11.30
4. Nov. Noch offen 8499 Sternenberg 12.00
27. Now. Stiirmeierhuus 8952 Schlieren 11.00

Wir laden jung und alt
zum gemiitlichen
Beisammensein ein.

Haben wir Ibr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich bei Pro Senectute Kanton Ziirich,
Tel. 01/422 42 55, oder bei der Ortsvertretung in IThrer Gemeinde fiir das preiswerte, gesellige
Mittagessen an.
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Altersbilder - Bilderwandel

Vom 25. bis 28. August lidt das Schweiz. Ro-
te Kreuz anldsslich der Musikfestwochen im
Hauptzelt an der Steinberggasse in Winterthur
zu kulturellen Veranstaltungen ein. Eine Begeg-
nung zwischen jung und alt.
«Der dltere Mensch - ein Triptychon»
Mitgestaltung des Kunstwerkes durch die
Bevolkerung
Mittwoch, 25. August, 9.00 bis 17.00 Ubr

Auffiibrung der Theatergruppe ISCHK,
Mittwoch, 25. August, 14.00 bis 14.30 Ubr

Elisabeth Schnell liest von Theodor Fontane
bis Franz Hobler
Mittwoch, 25. August, 15.00 bis 16.00 Ubr

Apéro und Vorstellung des Reliefs

«Der diltere Mensch - ein Triptychon» durch Urs
Burkbard und das Rote Kreuz Kanton Ziirich,
Samstag, 28. August, 13.00 bis 16.00 Ubr

Rationierung im
Gesundheitswesen

Offentliche Podiumsveranstaltung von Pro
Senectute Kanton Ziirich zum aktuellen Thema
Rationierung im Gesundheitswesen. Beflirwor-
ter sowie Gegner diskutieren und beantworten
Fragen aus dem Publikum.
23. September 1999, Nachmittag, Kongress-
bhaus Ziirich

Was bietet Pro Senectute
alteren Menschen

Am 18. September informiert Pro Senectute
Kanton Ziirich im Altersheim Mittelleimbach
tiber Sozialberatung, Treubanddienst, Vermo-
gens- und Erbrechisberatung, Mablzeiten-
und Reinigungsdienst.

Ver-ruckte Welten

Immer mehr alte Menschen werden durch
Alzheimer und andere Demenzkrankheiten ver-
wirrt und verindern ihre Personlichkeit. An-
gehorige und Pflegende sind oft tiberfordert.
Zum Internationalen Weltalzheimertag fithren
Pro Senectute Kanton Ziirich, die Paulus Aka-
demie, die Schweiz. Alzheimervereinigung und
die Stiftung Sonnweid am 21. September 1999
eine Tagung durch fiir Angehorige sowie Mitar-
beitende von Spitex-Organisationen, Alters-
und Pflegeheimen, aber auch fiir Arzte, Seels-
orger und weitere Interessierte. Referate, Grup-
pengesprache und Podiumsdiskussion.
Verlangen Sie detaillierte Unterlagen bei der
Paulus Akademie, Postfach 361, 8053 Ziirich
Tel. 01/381 37 00

Fachtagung Alter und Migration
Die erste Generation von Arbeitsimmigran-
ten nahert sich dem Pensionsalter. Nur wenige
kehren in ihr Heimatland zurtick. Der tiberwie-
gende Teil bleibt hier und verdient sozial- und
gesundheitspolitisch vermehrt Beachtung. Pro
Senectute Schweiz und die Eidg. Auslinder-
kommission informieren tber Forschungser-
gebnisse und den Integrationsartikel im Bun-
desgesetz. Es referieren u.a. Prof. Dr. E Hopf-
linger, Forschungsdirektor Institut Alter und
Generation, Sion, Dr. Rosita Fibbi, Universitit
Lausanne, Dr. Fulvio Caccia, Prasident der Eidg.
Auslinderkommission, Bern.
29. September 1999, BEA-Kongresszentrum
Bern. Auskunft bei Pro Senectute Schweiz
Christine Werder, Postfach, 8027 Ziirich
Tel. 017283 89 89

Friherkennung von Demenz

Eine offentliche Veranstaltung fiir alle, die
sich fiir die Krankheitsbilder von Demenz in-
teressieren. Referentinnen: Dr. Irene Bopp-Kist-
ler; Oberdrztin, Stadtspital Waid, Ziirich, und
Brigitte Ruegger-Frey, Psychologin.
30. September 1999, 19.30 Ubr;
Ref. Kirchenzentrum Diibendorf

20 Jahre Pro Senectute
Zweigstelle Wetzikon

Am 1. Oktober 1999 lidt die Pro Senectute-
Zweigstelle Wetzikon jung und alt in das Zen-
trum Drei Linden. Im Rahmen dieses Festes
zeigt die Seniorenbiihne Ziirich ihr neues Stiick
«Theaterfieber. Beginn 14.00 Uhr, Eintritt frei.

Global Movement for
Active Ageing

Die Welt-Gesundheits-Organisation (WHO)
beabsichtigt, am 2. Oktober 1999 einen welt-
umspannenden Auftritt zu lancieren. Ziel da-
bei ist, die Bevolkerung zu sensibilisieren fuir
ein aktives Altern, zu dem missiger, aber re-
gelmassiger Sport beitragen kann. Deshalb
mochte die WHO anlisslich des Jahres der 4l-
teren Menschen mit Walking-Veranstaltungen
(Walk Events) darauf aufmerksam machen.
Die Walking-Gruppen von Alter+Sport im
Kanton Ziirich sind aufgerufen, sich daran zu
beteiligen. Genaueres ist zu erfahren bei der
Abteilung Alter+Sport, Pro Senectute Kanton
Zirich, Tel. 01/422 42 55.

1. Zircher Gerontologietag

Der Ziircher Gerontologietag vom 14. Okto-
ber 1999 bildet fiir die gerontologische Fach-
welt und die interessierte Offentlichkeit den
Abschluss des Internationalen Jahrs. Er vermit-



Foto: Beatrice Kanzi, Zirich

telt Anregungen fiir die gerontologische For-
schungs- und Berufswelt. Universitit Ziirich -
Zentrum fir Gerontologie.

Das detaillierte Programm erbalten Sie
bei: Zentrum fiir Gerontologie

der UNI Ziirich, Riamistrasse 74

8001 Ziirich

Tel 01/634 27 96, Fax 01/634 43 78,

Podium fur Altersfragen
Organisation Pro Senectute Kanton Ziirich
Informationsveranstaltung tiber New Public
Management fiir Entscheidungstriger aus Ge-
meindebehorden, Firsorge- und Sozialamtern,
Spitex-Organisationen sowie Non-Profit-Orga-
nisationen.

2. November 1999, Ziircher Kongresshaus

Offentliche Vortrage zum

Thema «Blasenschwache

der Frau»

Der erste und wichtigste Schritt ist, dartiber zu

sprechen.

- Was sind die Ursachen?

- Welche Behandlungsmoglichkeiten stehen
zur Verfuiigung?

- Ist die Psyche auch zu behandeln?

Am 11. November 1999, 19.00 bis 20.30

Ubr im Kath. Pfarreizentrum in Diibendorf

Dr. med. Christoph Manzanell, Spezialarzt

FMH fiir Gyndikologie

Am 17. November 1999, 19.00 bis 20.30 Ubr
im Garten Hotel in Winterthur

Dr. med. Daniel Benz, Spezialarzt FMH fiir
Gyndkologie

Pro Senectute Kanton Zirich unter dem Patro-
nat von Janssen-Cilag, Baar.

Mit 80 Jahren kann man lieben
wie mit 16 ...

Erfahrungsberichte und Untersuchungen zei-
gen, dass viele dltere Menschen ein erfiilltes und
aktives Liebes- und Sexualleben geniessen. Dies
ist aus verschiedenen Griinden nicht selbstver-
standlich. Auf individuelle und gesellschaftliche
Hindernisse, mit denen dltere Menschen in ver-
schiedenen Wohn- und Lebenssituationen kon-
frontiert sind, will das Seminar eingehen. Es will
ausserdem zu einer Auseinandersetzung mit der
eigenen Einstellung gegentliber korperlichen
Veranderungen und Beziehungsvorstellungen
im Alter anregen. Das Seminar ist offen fiir dltere
Menschen, Fachpersonal aus der Pflege- und Al-
tersarbeit sowie weitere Interessenten. Leitung:
Verena Egger, Tanzpadagogin, Krisen- und Ster-
bebegleiterin, Spital Triemli.

25./26. November 1999
Paulus-Akademie Ziirich
Carl-Spitteler-Strasse 38, 8053 Ziirich
Tel. 01/381 34 00

zusammen mit Pro Senectute Schweiz

Immer mehr Menschen
entdecken das
Walking. Die Abteilung
Alter+Sport erteilt Aus-
kunft, wo es Walking-
Gruppen gibt.
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