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Zwel iInteressante
Pro Senectute Kan

*Peter Bachmann Standortbestimmung ab 50

24

Es ist sinnvoll und hilfreich, von Zeit zu Zeit
auf dem Lebensweg innezuhalten fiir eine per-
sonliche Vor- und Riuckschau. Eine solche
Standortbestimmung empfehlen wir besonders
in der Lebensmitte oder um den 50. Geburts-
tag. Viele dltere Mitarbeiter/innen haben ihr
Karriere- und Lohnplateau erreicht und spiiren
die oft verringerten Entwicklungs- und Weiter-
bildungschancen. Mit 50 konnen noch berufli-
che, private und finanzielle Weichen gestellt
werden. In dieser Zeit kann eine vorzeitige Pen-
sionierung oder eine Arbeitszeitreduktion, z.B.
zu Gunsten der eigenen Gesundheit, bewusst
geplant werden. Fruihzeitige Abklirungen hel-
fen, die richtigen Massnahmen zu treffen und
das Selbstvertrauen zu starken.
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Kanroy ZORricy

«Ab 50 gut planen,
im Alter besser leben»

Unter diesem Titel bietet Pro Senectute Kan-
ton Zirich einen Leitfaden an fiir eine berufli-
che und private Standortbestimmung. Unsere
Dokumentation hilft einerseits, die Berufsjahre
bewusst zu planen, und unterstiitzt Menschen
ab 50 andererseits bei ihren zukiinftigen Schrit-
Len:

Der Leitfaden umfasst folgende fiinf Kapitel:

e Zukunftsplanung ab 50

Wichtige Gedanken und Uberlegungen

e Vorsorge- und Finanzplanung
Merkblitter mit wichtigen Fragen zur Planung
der Pensionierung und der Zeit danach

e Analysen und Checklisten

Hilfsmittel und Fragen fiir eine personliche
Standortbestimmung

e Betriebliche Unterlagen

Hier konnen Sie betriebliche Unterlagen wie
Pensionskassenreglemente etc. in den Leitfa-
den integrieren

e Von der Erkenntnis zum Ziel

Sie konnen die gewonnenen Erkenntnisse um-
setzen!

Der Leitfaden kostet 34 Franken.

Kurs zur Vorbereitung auf die
(Frih-)Pensionierung

Die Vorbereitung auf die (Frith-)Pensionie-
rung und die Planung der nachberuflichen Zu-
kunft sind wichtige und schéne Aufgaben. Die
Pensionierung ist ein Lebensubergang, der
plotzlich das berufliche und private Umfeld ver-
dndert. Manches muss tiberdacht und neu or-
ganisiert werden. Viele wichtige Fragen sind zu
kliren, z.B.: Wie sieht meine finanzielle Situati-
on nach der (Frith-)Pensionierung aus? Was be-
deutet der verinderte Lebens- und Zeitrhyth-
mus fur mich und meine/n Partner/in? Wie
sieht mein Beziehungsnetz nach der Pensionie-
rung aus? Wo hole ich mir Anerkennung und
Wertschitzung in den nichsten zehn Jahren?
Von welchen Angeboten konnte ich profitie-
ren? Welche Wiinsche, Aufgaben und Ziele sind
mir wichtig? Was kann ich fiir meine Gesund-
heit und mein Wohlbefinden tun? usw.



In unseren Kursen erhalten die Kursteilneh-
merinnen und -teilnehmer Tips, Anregungen
und Denkanstosse verbunden mit Gespriachen
unter Gleichbetroffenen und Diskussionen mit
den jeweiligen Fachreferentinnen und -referen-
ten. Die Kursteilnehmenden lernen die Verin-
derungen realistisch zu erkennen und ihre
nachberufliche Zukunft bewusst und aktiv zu
gestalten.
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Donnerstag, 2. September 1999 o
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8645 Jona b. Rapperswil A Reaqure
Kosten: 250 Franken inkl. Unterlagen /e e

und Verpflegung ’
Informationen/

Anmeldung: Pro Senectute Kanton Ziirich
Stabsstelle Neue Horizonte
Vorbereitung auf das
Alterwerden
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich,
Tel. 01/422 42 55

*Peter Bachmann, leitet die Stabsstelle Neue
Horizonte von Pro Senectute Kanton Ziirich

Senden Sie mir bitte

Anzahl

~ Leitfaden «Ab 50 gut planen, im Alter besser Leben» / Kosten Fr. 34.— plus Versandspesen
Informationsprospekt zum Leitfaden, «<Ab 50 gut planen ...»

— Detailliertes Kursprogramm «Unbeschwert in die (Frith-)Pensionierung»

_ Offerte fiir einen firmeninternen (Frith-)Pensionierungskurs

Andere Wiinsche

Name, Vorname

Adresse
Telefon Beruf

Fitma:

Datum und Unterschrift

Bitte senden Sie diesen Talon an: Pro Senectute kﬁnton Zurich, Neue Horizonte,r z.Hw.iPeter Bachmanflh,w
Forchstrasse 145, Postfach, 8032 Ziirich
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