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Pflegetaxen: alte
NMenschen im Heim
sind verunsichert!

Der Bundesrat lehnte im Dezember die
Beschwerde der Krankenkassen im Kan-
ton Zirich gegen hohere Pflegetarife ab.
Damit miissen die Krankenkassen den
Versicherten die tieferen Pflegezuschlage
fiir das Jahr 1998 verrechnen, was zu
Nachforderungen oder Riickzahlungen
fithren kann. Bereits 1997 waren die Kas-
sen mit einem Rekurs gescheitert und
mussten den Berechtigten Riickzahlungen
ausrichten. (sta)

Von diesem Hin und Her betroffen sind
meist chronisch kranke, pflegebediirftige alte
Menschen in Pflegeheimen oder entsprechen-
den Abteilungen in Altersheimen bzw.

Spitilern. Entweder bekommen die Heimbe-
wohnerinnen und -bewohner nun von ihren
Heimen Nachforderungen fiir das Jahr 1998,
die sie an die Krankenkassen weiterleiten miis-
sen. Oder sie konnen die bereits bezahlten
hoheren Beitrige mit einer entsprechenden
Eingabe bei ihren Krankenkassen zurtickver-
langen.

Viele Heimbewohnerinnen und -bewohner
sind jetzt verunsichert. Die Sozialberatung von
Pro Senectute Kanton Ziirich unterstiitzt Be-
troffene und deren Angehorige bei der Klarung.
Auskunft erteilt Pro Senectute Kanton Ziirich,
Forchstrasse 145, Postfach, 8032 Ziirich,
Tel. 01/422 42 55.

Neue Dienstleistung von Pro Senectute Kanton Zirich

Eine kompetente
Steuerberatung

lohnt sich
Fall

sta. Viele dltere Menschen wiinschen Unter-
stitzung beim Ausfiillen der Steuererklirung.
Fachkundige Beraterinnen und Berater von Pro
Senectute Kanton Ziirich erledigen Steuerer-
klarungen von Menschen im AHV-Alter.

Das neue kantonale Steuergesetz tritt 1999 in
Kraft. Es beruht auf der Gegenwartsbesteuerung
und enthilt einige Neuerungen. Was viele iltere
Menschen seit Jahren meist selbstindig ausgefiillt
haben, ist mit dem Wechsel zur Gegenwartsbe-
steuerung plotzlich nicht mehr richtig. Sie sind
verunsichert und suchen nach Unterstutzung fiir
das Ausfiillen der Steuererklirung.
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Pro Senectute Kanton Zirich offeriert des-
halb als neue Dienstleistung eine Steuerbera-
tung fur dltere Menschen. Ziel ist es, die Steuer-
erklirungen optimal auszufiillen, Abzugs-
moglichkeiten auszuschopfen und so unnotige
Umtriebe sowie Ausgaben zu verhindern. Eine
einfache Steuererklarung kostet 60 Franken,
komplexe werden nach Aufwand verrechnet.

Alle Beraterinnen und Berater sind ausge-
wiesene, meist pensionierte Fachleute, durch

Pro Senectute Kanton Ziirich ausgewihlt und
geschult. Die Beratungen finden nach telefoni-
scher Vereinbarung in der Regel in den Pro
Senectute-Zweigstellen statt. Diese Dienstlei-
stung erbringt die Organisation in Zusammen-
arbeit mit Senioren-fiir-Senioren und dem
Schweizerischen Treuhinderverband. Weitere
Informationen zur Steuerberatung erteilt Pro
Senectute Kanton Ziirich, Postfach, 8032
Zirich, Tel. 01/422 42 55, oder jede Pro Senec-
tute-Zweigstelle.

Sind Sie auf lhre
(Fruh-)Pensionie-
rung vorbereitet?

Die (Friib-)Pensionierung ist ein wichtiger Ubergang in eine neue
Lebensphase. Vieles cindert sich plotzlich - sowobl im beruflichen als
auch im personlichen Umfeld. Manches muss somit neu iiberdacht
und in der Folge organisiert werden. Wer sich der vielfdltigen Ver-
dnderungen bewusst wird, sich den Fragen und Uberlegungen stellt,
hat die Chance, die Zukunft selber zu gestalten und Trdume zu ver-
wirklichen. Der Kurs «Unbeschwert in die (Friib-)Pensionierung»
von Pro Senectute Kanton Ziirich bilft Ibnen dabei.

Falls Sie sich auf Ihre regulire oder vorzeiti-
ge Pensionierung vorbereiten mochten, sind
folgende Themen und Uberlegungen wichtig:

1. Finanzen

Kennen Sie Ihre finanzielle Situation nach
der Pensionierung? Was miissen Sie fiir den
AHV- und Rentenbezug tun? Welche steuerli-
chen Konsequenzen hat die Pensionierung?
Kennen Sie sinnvolle Regelungen und Vorkeh-
rungen? Wie konnen Sie Ihre Partnerin / Thren
Partner finanziell absichern?

2. Neuorientierung
in der Partnerschaft und im
Beziehungsnetz

Wie verindert sich Ihre Partnerschaft nach

der Pensionierung? Wie wichtig sind Ihnen Ge-
meinsamkeiten und Freiriume? Sind Sie kon-
fliktfihig? Wie konnte eine Aufgabenteilung fiir
Sie aussehen? Wire Ihre Partnerin/Ihr Partner
einverstanden? Ist das Beziehungsnetz (Freun-
deskreis) fiir Sie wichtig? Warum? Wie konnen
Sie Kontakte aktivieren oder durch neue Bezie-
hungen ersetzen?

3. Gesundheit und personliches
Wohlbefinden

Was konnen und wollen Sie fiir IThre Ge-
sundheit und Ihr Wohlbefinden tun? Wie erhal-
ten Sie sich die Mobilitit und Selbstindigkeit
moglichst lange? Kennen Sie die gesundheitli-
chen Risikofaktoren und die praventiven Mass-
nahmen? Wer macht Wohnberatungen?

*Carla
Mtiller-Decinio
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