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l.

Jahresbericht 1998

von Pro Senectute Kanton Zurich

Sozialberatung

immer

wichtiger

Pro Senectute unterstitzte
im vergangenen Jabr 1342
bedtirftige betagte Perso-
nen im Kanton Ziirich mit
rund 2,3 Mio. Franken aus
Spendengeldern und
Bundesmitteln. Daneben
spielen in der Tdtigkeit der
Institution die Bereiche
Spitex, Sozialberatung und
Prdvention eine wichtige
Rolle.(sta)

Seit tiber 80 Jahren besteht Pro Senectute als
privates gemeinnutziges Sozialwerk. Mit elf
Zweigstellen und Ortsvertretungen in 171 Ge-
meinden bietet Pro Senectute Kanton Ziirich
wertvolle Dienstleistungen fiir dltere Menschen
und deren Angehorige an. 700 qualifizierte Mit-
arbeitende sowie tiber 800 ehrenamtlich Titige
stehen dafiir tiglich im Einsatz. Pro Senectute
Kanton Zurich hat sich stindig den aktuellen Er-
fordernissen der Zeit angepasst und ist zu einem
modernen Dienstleistungsunternehmen gewor-
den. Hier kann der dltere Mensch vielfiltige Lei-
stungen abrufen, die das Wohnen zu Hause so
lange wie moglich erlauben.

Sozialberatung Iost vielschichtige
Probleme

Die Anzahl der Beratungen im gesamten Kan-
ton hat im letzten Jahr erneut zugenommen. Par-
allel dazu stieg die Altersgrenze der zu beraten-
den Personen weiterhin nach oben. Die meisten
Probleme der dlteren Menschen sind finanzieller

————
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Art. Im personlichen Gespriach zeigt sich je-
doch, dass die Sorgen vielschichtiger und kom-
plexer sind. Wer Partnerin oder Partner verliert
oder aus anderen Grinden darunter leidet, dass
er einsam ist, findet den Weg in unsere Sozial-
beratung. Um das Angebot noch effizienter zu
gestalten, wurden neben den bereits bestehen-
den Zweigstellen (Affoltern, Bulach, Meilen,
Schlieren, Uster, Wetzikon, Winterthur und
Zirich) neue Stellen in Riti und Thalwil einge-
richtet. Neu eingefiihrt wurden auch Sprech-
stunden in Dielsdorf, Diibendorf und Kleinan-
delfingen. Tendenziell wird auch die soziale
Gruppenarbeit fiir Betroffene und Angehorige
immer wichtiger, da kranke idltere Menschen
vermehrt von Angehorigen zu Hause betreut




teilt, etwa gleich viel wie im Vorjahr. Rund 1000

und gepflegt werden. Diese erhalten in den be-

treuten Gruppen wichtige Informationen, Kraft Personen profitierten davon.

und Trost in ihrer Arbeit.

Treuhanddienst:

notwendiger denn je
Der 1998 eingefiihrte Treuhanddienst fand

besonders grossen Anklang. Freiwillige Treuhin-
der von Pro Senectute Kanton Ziirich betreuten

mehr als 100 alte Mianner und Frauen. Auf diese
Weise konnten weitergehende vormundschaftli-

che Massnahmen verhindert werden.

Rege benutzte Spitex-Dienste
Die Haushilfeleistungen sind gegeniiber dem

Vorjahr generell zuriickgegangen. In der Stadt
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In Winterthur konnten mit 62940 Essen rund
315 Kundinnen und Kunden beliefert werden.
Im Mai 1997 hat Pro Senectute auch in Effretikon
begonnen, im Auftrag der Gemeinde dlteren Leu-
ten das Essen nach Hause zu bringen.

In den 35 Stitzpunkten des Fusspflegedien-
stes haben sich mehr Leute als im Vorjahr die Fiis-
se pflegen lassen. Rund 9500 Behandlungen be-

deuten eine Steigerung um 19%.

Vorbereitung auf das Alter
Neue Angebote im Rahmen von Alter+Sport

wie Tai-Chi-Kurse oder die verschiedenen Velo-
und Ferienwochen stiessen auf grosses Interesse
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und waren in der Folge ausgebucht. Den Schwer-

Zurich um 4105 Stunden auf 173358, in Win-

terthur um 5735 auf 79 172. Gleichzeitig wurde
der Personalbestand tiber normale Fluktuatio-
nen um je vier Stellen auf 106 bzw. 50 Vollzeit-

stellen reduziert.

Der Reinigungsdienst war in der Stadt Ziirich
4548 Stunden im Einsatz, 4,4% weniger als im

Vorjahr. In Winterthur dagegen stieg die Zahl um
75 auf 910 Stunden. In den Landgemeinden

konnte mit 2252 Einsitzen die Stundenzahl so-
gar mehr als verdoppelt werden.

In der Stadt Ziirich wurden 216514 Essen ver-

punkt in der Fortbildung fiir Sportleiterinnen und
-eiter bildete das Thema Osteoporose.

Im Bereich der Vorbereitung auf die Pensio-
nierung stand im vergangenen Jahr der Leitfaden
«Ab 50 gut planen, im Alter besser leben» im Vor-
dergrund. Dieser stellt die Basis dar fiir die Kur-

se, welche in Firmen und Verwaltungen zur
Frithpensionierung durchgefiihrt werden. Im
Jahr 1998 konnten in 69 Kursblocke etwa 2500
altere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an die-

sen Kursen teilnehmen.
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