Zeitschrift: Alter & Zukunft : Magazin der Pro Senectute Kanton Zurich
Herausgeber: Pro Senectute Kanton Zirich

Band: 7 (1999)
Heft: 2
Werbung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Erektionsstorungen
belasten auch dltere Paare.
Das muss nicht sein.

Sexualiléit hat im Leben :lterer

Paare einen andern Stellenwert als

bei jungen Menschen. Im Licht der
grossen Lebenserfahrung wird auch
das Sexualleben anders gewichtet.
So driicken sich Zuneigung, Zirt-
lichkeit und kérperliche Liebe bei
ilteren Menschen anders aus als zu
Zeiten des Sturm und Drangs.

Natiirliches Bediirfnis
Trotzdem: Auch iltere Menschen
haben ein Anrecht auf ein gliick-
liches, erfiilltes Sexualleben. Denn
der Wunsch danach bleibt bei vielen
bis ins hohe Alter.

Die Erfahrung dlterer Paare, die sich
ihrer Zuneigung ebenso hingeben
mochten wie junge Menschen, zeigt
aber nicht selten, dass der minnliche
Kérper scheinbar uniiberwindbare
Grenzen setzen kann. Stichwort
Erektionsstorungen: eine Krankheit,
die — wie die Wissenschaft heute
weiss — im Alter zwar hiufiger vor-

kommt, aber keine natiirliche Kon-
sequenz des Alterungsprozesses ist.

Belastung von Mann und
Partnerin

Eine solche Beeintrichtigung des
natiirlichen Sexuallebens wird auch
im Alter als schwere Belastung emp-
funden. Miinner, die an Erektions-
storungen leiden, haben diese bittere
Erfahrung gemacht.

Zur korperlichen Krankheit kommt
ein grosser Leidensdruck hinzu.

Der Betroffene fiihlt sich alleinge-
lassen; die gesellschaftliche Ver-
dringung des Themas bereitet ihm
Miihe. Versagensingste, Wut iiber
den eigenen Korper und Depressio-
nen kionnen die Folge sein.

Und dieses Leiden belastet auch

die Partnerschaft.

Arztbesuch bringt Besserung
Ist es da erstaunlich, dass ein Gross-
teil der von Erektionsstorungen

betroffenen Minner nicht dariiber
sprechen will? Dabei kinnte gerade
das Gespriich zwischen den Partnern
sehr hilfreich sein. Denn Erektions-
storungen miissen auch im Alter
nicht einfach hingenommen werden.
Zur Uberwindung dieser Krankheit
gibt es heute medizinische Losungen,
die sich in tausendfacher Anwen-
dung auf der ganzen Welt als wirk-
sam erwiesen haben. Hausarzt oder
Urologe kénnen nach einem einge-
henden Gesprich und einer sorgfiilti-
gen Untersuchung die richtige Diag-
nose und Behandlung vorschlagen.
Und das Gespriich zwischen Mann
und Frau? Zwar ersetzt es die
medizinische Hilfe nicht. Doch viel-
leicht hilft es dem Mann, den Gang
zum Arzt endlich anzutreten. — Damit
das Leiden gelindert und Sexualitit
auch im Alter wieder zum berei-
chernden Erlebnis wird.

www.erektile-dysfunktion.ch
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