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Pro Senectute-Gesprachsgruppe diskutiert Wohnformen

Ich iIns Altersheim?

Nie!l

Dem Thema Wobnen kommt im Alter eine ganz besondere Bedeu-
tung zu. Die Lebensqualitdt hdngt wesentlich davon ab, ob sich
Jjemand in seinem Zuhause wobl ftiblt. In Ervgdnzung zu bestehen-
den Angeboten im Bereich von Altersheimen und Alterssiedlungen
sind je ldnger;, desto mebr Angebote notwendig. Gefragt sind auch
neue Formen im Bereich des betreuten Wobnens.

*Ursula
Aebersold
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In meiner Beratungstitigkeit mache ich im-
mer wieder die Feststellung, wie schwer sich
Klientinnen und Klienten mit dem Gedanken
«Altersheim» tun. Ich bin erstaunt iiber die
Vorstellungen und Bilder, die nicht mit der
Wirklichkeit tibereinstimmen. Im Rahmen
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meiner Betreuungsarbeit von Menschen, die
im Altersheim leben, treffe ich eine andere
Realitdt an. Dies hat mich veranlasst, eine Ge-
sprichsgruppe ins Leben zu Rufen, um mit
den Teilnehmenden dem Thema «Leben im Al-
tersheim» nachzugehen. Das Gruppenange-
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bot, das unter dem Titel «Ich ins Altersheim? -
Nie! - Warum eigentlich?» fiir Oktober/No-
vember 1998 ausgeschrieben war, ist auf reges
Interesse gestossen.

Wie wohne ich heute?
Wie habe ich bisher gewohnt?
Am ersten Kursnachmittag zeigte sich, wie
wichtig der eigene Wohnraum, der finanzielle
Freiraum, die selbstbestimmte Tagesstruktur
sind. Die Vorstellung, einmal nicht mehr frei
uiber den Tagesablauf entscheiden zu konnen,
macht Angst. - Vielleicht kommen Thnen, lie-
be Leserin, lieber Leser, diese Aussagen be-
kannt vor? - Bei diesen Voten scheint es gar
nicht so einfach zu sein, einen Bezug herzu-
stellen zur Frage: Was spricht fiirs Altersheim?
Doch gerade diese bewusste Auseinanderset-
zung mit den Verinderungen und den damit
verbundenen Angsten ermoglichte am zwei-
ten Nachmittag eine rege Diskussion dartiber,
was der Gewinn bei der Wohnform «Alters-
heim» sein kann: die Entlastung bei den haus-
wirtschaftlichen Arbeiten; Mahlzeiten, die in
Gesellschaft eingenommen werden; die Si-
cherheit durch die konstante Betreuung.
Wenn man feststellen kann, was man an Ver-
trautem loslassen muss, entdeckt man, worin
im Neuen der Gewinn liegen kann.

Information vor Ort

Am dritten Kursnachmittag fand die gemein-
same Besichtigung eines Altersheimes statt.
Dieser Augenschein war sehr wichtig. Ver-
schiedene Zimmer von Bewohnerinnen und
Bewohner konnten besichtigt werden, dane-
ben auch die Gemeinschaftsriume und das Pfle-
gebad. Die Besucherinnen und Besucher stell-
ten fest, dass die Privatraume individuell und
mit eigenen Mobeln eingerichtet waren. Fragen
konnten gestellt werden tber das Dienstlei-
stungsangebot, den Tagesablauf, die Vorausset-
zungen fiir den Eintritt, die Taxordnung. Die Be-
sucherinnen und Besucher nahmen die ge-
wonnenen Eindriicke unterschiedlich wabhr:
Das Betreuungsangebot vermittelte einerseits
das Gefiihl von Sicherheit und Entlastung, an-
derseits entstand dadurch auch Angst, Autono-
mie und Mobilitiat zu verlieren. Die Ruhe und
Stille im Haus wurde mit «zuwenig Leben» in
Verbindung gebracht.

Nach diesem Besuch ging die Auseinander-
setzung in der Gruppe weiter. Es zeigte sich,
dass es keine allgemein giiltigen Kriterien fir
den Zeitpunkt einer Anmeldung gibt. Jeder
Mensch muss in seinem individuellen Prozess
abwigen, wann ein Altersheimeintritt aktuell

wird. Notwendig ist, sich bewusst zu werden,
bei welchen personlichen Verinderungen der
Zeitpunkt gekommen ist, sich auf die Warteliste
setzen zu lassen. Wichtig waren auch Finanzie-
rungsfragen. Anhand von Berechnungsbeispie-
len informierte ich tiber die Heimkosten und
Anspriiche auf Zusatzleistungen zur AHV und
Krankenkassenleistungen. Die Riickmeldungen
aus dieser Gesprichsgruppe zeigten, wie not-
wendig es ist, sich rechtzeitig mit der Thematik
«Wohnen im Altersheim» auseinanderzusetzen,
auch wenn im Moment ein Eintritt nicht aktu-
ell ist. Der Gedanke, dass die dussere Mobilitit
eingeschrinkt werden konnte, darf nicht ver-
drangt werden.

*Ursula Aebersold, Dipl. Sozialarbeiterin HFS,
betreut die Sozialberatung fiir die Stadt Uster,
Pro Senectute-Zweigstelle Uster:

Preis der
Schweizerischen
Alzheimer-
vereinigung

Die Schweizerische Alzheimervereini-
gung verleiht 1999 erstmals einen Preis in
der Hohe von 10000 Franken fiir bemer-
kenswerte Leistungen an Personen oder In-
stitutionen, die zur Verbesserung der Situa-
tion von Demenzkranken beitragen (z.B.
durch Begleitung, Betreuung, Pflege, Infor-
mation). Bei gleichwertigen Leistungen kann
der Preis auf zwei oder drei Bewerberinnen
oder Bewerber verteilt werden.

In der Schweiz wohnhafte Personen oder
in der Schweiz titige Institutionen konnen
ihre Bewerbungsunterlagen in deutscher,
franzosischer oder italienischer Sprache ein-
reichen. Diese umfassen eine detaillierte Lei-
stungsbeschreibung, ein Curriculum Vitae
der Bewerberinnen oder Bewerber, eine Vor-
stellung der Institution sowie zwei Empfeh-
lungsschreiben.

Das Preisreglement ist beim Generalsekre-
tariat der Schweizerischen Alzheimervereini-
gung, rue des Pécheurs 8, 1400 Yverdon-le-
Bains, erhiltlich. Die Preisbewerbungen sind
an die gleiche Adresse zu richten. Einsende-
schluss ist der 15. Mdrz 1999.
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1999 - Internationales Jahr der
alteren Menschen

Alle Generationen
- eine Gesellschaft

Das Internationale Jabr der dlteren
m Menschen bhat zum Ziel, Seniorin-
—— nen und Senioren einen Platz in un-
serer Gesellschaft einzurdumen und
ibnen jenes Gewicht zukRommen zu
lassen, das ibnen zustebt. In der

\: :k/ Schweiz stebt das internationale

— S Jabr unter dem Motto «Alle Genera-
; tionen - eine Gesellschaft». An der
Towsrds & ety {’M oL “6  schweizerischen Emﬁnuj;zgsfeier
International Year of Older Persons 1999 vom 22. Januar 1999 plidierte die
Schirmberrin Bundesprdsidentin
Ruth Dreifuss fiir eine neue Solidaritdt zwischen den Generationen.
In einer Zeit, in der dltere Menschen immer dlter witirden, miuisse
Jung und Alt gemeinsam dariiber nachdenken. Das Internationale
Jabr der dlteren Menschen bietet Gelegenbeit dazu.

Im Kanton Ziirich sind zahlreiche Veranstaltungen und 26. Mai: Die gesellschaftliche Konstruktion des Alters -
Projekte geplant. Aktuelle Informationen und Hinweise Eine interkulturelle Betrachtung

sind auch im Internet zu finden unter Verena Tobler; lic. phil.
http://lehpro_senectute_ch 2. Juni: PSYChiSChC Pl‘OblCmC lm AltCI'
http:// pro-senectute.ch. oder Dr: med. Albert Erlanger

http://www.seni b.ch
Ll Febms S 9. Juni: Das Alter im Mirchen

Prof. Dr. Brigitte Boothe

16. Juni: Modelle fiir eine finanzielle Unabhingigkeit bis

Die Vielfalt des Alters
ins hohe Alter

Ringvorlesung an der Volkshochschule des Kantons Joe Bdittig, dipl. math. ETH

Ziirich, Spliigenstrasse 10, 8002 Ziirich
23. Juni: Schonheit und Alter

19. Mai: Das Alter in der Tierwelt PTOf Emil A. Ribi

Prof. Dr. Hans Kummer
30. Juni: Lebensqualitit im Alter: Ethische Perspektive
Prof. Dr. Hans Rub
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Veranstaltungen von
Pro Senectute Kanton Zurich

Gesundheit und Lebensqualitat im Alter

Der 10. Zurcher Gerontologietag, organisiert durch das
Institut fir Sozial- und Priaventivmedizin, Pro Senectute
Kanton Zirich und weitere Organisationen, soll der
Priaventionsarbeit und der Gesundheitsforderung im Al-
tersbereich neue Impulse verleihen. Diverse Referate so-
wie Podiumsdiskussion. Eingeladen sind Fachleute aus der
Altersarbeit sowie weitere Interessierte. Freitag, 12. Mirz
1999, 9.00 bis 16.30 Uhr, Pfarreizentrum Liebfrauen,
Weinbergstrasse 36, Ziirich.

Tanzfeste in Urdorf und Erlenbach

Am Samstag, 27. Mirz resp. am Samstag, 8. April sind
jung und alt eingeladen zu Gesellschafts- und Paartanz. De-
tailangaben siehe Seite 30.

Integration

Fir Seniorinnen und Senioren veranstalten Pro Senectu-
te Kanton Ziirich mit den Landeskirchen und dem Seni-
orennetz Uster am 17. Mai 1999 in Uster einen Bildungstag.

Fur Leute von heute

Ein Sporttag fiir alle findet am 16. Juni 1999 in Wetzi-
kon statt. Eingeladen sind Sportlerinnen und Sportler von
Pro Senectute sowie Interessierte.

Was bietet Pro Senectute alteren
Menschen

Pro Senectute-Dienstleistungen in Zirich auf einen
Blick. Vom 12. bis 18. September informieren wir Sie im
Altersheim Mittelleimbach uber Sozialberatung, Treu-
handdienst, Vermogens- und Erbrechtsberatung, Mahlzei-
ten- und Reinigungsdienst.

Wohnen und Alter

Ein Marktplatz mit Ausstellung zum Thema Wohnen
vom September bis Oktober im Einkaufszentrum Neuwies
in Winterthur.

Aktionstage im Hauptbahnhof Zirich

«Hallo Alter!» heisst es vom 16. bis 18. September 1999
in der grossen Halle des Hauptbahnhofs Ziirich. Ein dreita-
giger Generationen-Event fiir Junggebliebene und Alter-
werdende.

1. Zurcher Gerontologietag

Der Ziircher Gerontolgietag vom 14. Oktober 1999 bil-
det fiir die gerontologische Fachwelt und die interessier-
te Offentlichkeit den Abschluss des Internationalen Jahrs.
Er vermittelt Anregungen fiir die gerontologische For-
schungs- und Berufswelt. Universitit Ziirich - Zentrum fiir
Gerontologie.

Informationen bei Pro Senectute Kanton Ziirich,
Postfach, 8032 Ziirich, Tel 01/422 42 55

Weitere Veranstaltungen im Kanton Ziirich

Altsein: Normen und Realitaten
Spannungen zwischen traditioneller christlicher Wert-
schitzung des Alters und realen Belastungen des Famili-
enalltags; Einfluss des «angen Alterns» seit dem 19. Jahr-
hundert; individuelles Vermogen und Zivilstand als zen-
trale Faktoren; Verinderungen der Rituale um Sterben und
Tod. Der Vortrag richtet sich an ein beruflich oder privat
an diesen Fragen interessiertes Publikum. Referentin: Hei-
di Witzig, Historikerin, Uster.
16. Mdrz 1999, 19.00 Ubr, Paulus-Akademie Ziirich,
Carl-Spitteler-Strasse 38, 8053 Ziirich, Tel. 01/381 34 00

Regelung der Generationenbeziehungen
Die Generationen sind einander ausgeliefert und auf-
einander angewiesen. Die Generationenfolge ist nicht
nur ein biologischer Vorgang, sondern eine Beziehung,
die gerecht geregelt und geordnet werden muss - Stich-
wort: «Generationenvertrag». Der Vortrag richtet sich an
ein beruflich oder privat an diesen Fragen interessiertes
Publikum. Referent: Dr. Max Keller, Theologe und So-
zialethiker.
23. Mdrz 1999, 19.00 Ubr, Paulus-Akademie Ziirich,
Carl-Spitteler-Strasse 38, 8053 Ziirich, Tel. 01/381 34 00

Wie menschenwirdig sterben?

Tagung zum Thema: «Wie menschenwiirdig sterben?»

Zur Debatte um die Sterbehilfe und zur Praxis der Sterbe-
begleitung. Sterben ist ein Teil des Lebens. Aber wie ist ein
menschenwiirdiges Sterben moglich? Die Angst der Men-
schen vor dem Sterben hat heute viele Gesichter: Die
Angst davor, im Sterben unnotig leiden zu miussen; die
Angst, isoliert und einsam zu sterben usw. Das Thema der
Sterbehilfe wirft eine ganze Reihe ethisch-religioser und
schwieriger rechtlicher Fragen auf, welche an dieser Ta-
gung diskutiert werden.
26./27. Mdrz 1999, Paulus-Akademie Ziirich, Carl-Spit-
teler-Strasse 38, 8053 Ziirich, Tel. 01/381 34 00, zusam-
men mit der Schweiz. Gesellschaft fiir Gerontologie und
Schweiz. Gesellschaft fiir palliative Medizin.

Wohlbefinden im Alter -
(k)ein Paradoxon?

Was haben Langlebige gemeinsam? Wie kann die Le-
bensqualitit durch Selektion und Kompensation opti-
miert werden zur Stabilisierung des Selbstwertes, zum
Umgang mit Krankheitserleben? «Optimales Altern» ist
biographisch verankert. Der Vortrag richtet sich an ein be-
ruflich oder privat an diesen Fragen interessiertes Publi-
kum. Referentin: Dr. Pasqualina Perrig-Chiello, Psycholo-
gin, Uni Bern.

11. Mai 1999, 19.00 Ubz;, Paulus-Akademie Ziirich,
Carl-Spitteler-Strasse 38, 8053 Ziirich, Tel. 01/38134 00

Lebensstil im Alter
Vortrag von Marta Emmenegger zum Thema «Lebensstil
im Alter - Aspekte zu Liebe und Sexualitit».
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11. Mai 1999, 15.00 Ubr, Hotel Wartmann (bein Babn-
hof Winterthur), Winterthur, ZH. Die Dargebotene Hand
Winterthur, Maria Lampart, Postfach, 8401 Winterthur
Tel. 052/203 52 15

Zartlichkeit und Sexualitat im Alter
Zartlichkeit und Sexualitit beinflussen die Lebenssitua-
tion der alteren Frauen und Minner, ihre Gesundheit und
Lebensqualitit stirker als allgemein angenommen. Aber
noch immer ist die Sexualitit im Alter ein stark tabuisier-
tes Thema mit dementsprechend karger Forschungslage.
Der Vortrag wird die Frage der Alterssexualitat interdiszi-
plindr erortern. Der Vortrag richtet sich an ein beruflich
oder privat an diesen Fragen interessiertes Publikum. Re-
ferentin: Hedwig E. Haske Pelsoeczy, Psychologisches In-
stitut, Uni Fribourg.
19. Mai 1999, 19.00 Ubr; Paulus-Akademie Ziirich, Carl-
Spitteler-Strasse 38, 8053 Ziirich, Tel. 01/381 34 00

Leben in Fllle und Gerechtigkeit

Die Arbeit fiir und mit dlteren Menschen gehort zu den
klassischen Arbeitsfeldern der Kirchen. Aber die Kirche ist
heute noch zu stark von negativen Altersstereotypen ge-
kennzeichnet. Ein dlterer Mensch wird diskriminiert,
wenn er unaufhorlich in die Sequenz «Einsame, Kranke,
Sterbende» eingeordnet wird. Wie muss eine Gemeinde-
praxis, die die Situation der neuen Altersrealitit geronto-
logisch und theologisch aufnimmt, aussehen. Was bedeu-
tet das biblisch umfassende Prinzip vom «Leben in Fiille
und Gerechtigkeit» individuell und sozial im Alter? Der
Vortrag richtet sich an ein beruflich oder privat an diesen
Fragen interessiertes Publikum. Referentin: Annette May-
er Gebhardt, Biel.
25. Mai 1999, 19.00 Ubr, Paulus-Akademie Ziirich, Carl-
Spitteler-Strasse 38, 8053 Ziirich, Tel. 01/381 34 00

Sozialeinsatze bei Bergbauernfamilien
Senioreninnen und Senioren meldet Euch: Bergbauern-
familien sind vor allem im Sommer dringend auf Hilfe an-
gewiesen. Es wire eine grosse Entlastung filir sie, wenn
wihrend der Heuzeit jemand zu den Kindern schauen, das
Essen vorbereiten und den einfachen Haushalt in Schuss
halten wiirde. Voraussetzungen: unkompliziert, anpas-
sungsfihig, kinderliebend. Einsatzdauer: mind. 2 Wochen.
Kosten: Die Spesen werden gedeckt. Informationsmateri-
al kann bei der Praktikant/innenhilfe (01/251 72 52) be-
stellt werden. Interessierte werden zu einem Informa-
tionsnachmittag nach Ziirich eingeladen.
Daten: Juni, Juli, August und September 1999,
Pro Juventute, PraRtikant/innenbilfe, Seebofstrasse 15,
Postfach, 8022 Ziirich, Tel. 01/251 72 52

Erinnerung als Lebenssinn

Durch bewusste und sorgfiltige Riickschau werden aus
isolierten Erinnerungsinseln zusammenhingende Lebens-
landschaften und die Fragmente der eigenen Lebensge-
schichte fiigen sich ein in das grosse Mosaik der kulturel-
len, politischen und religiosen Geschichte. Auch das ver-
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passte oder verpatzte Leben kann durch einen weiten und
wohlwollenden Blick zuriick einen neuen Seins- und Sin-
neszusammenhang finden: Diese Entdeckungen sind
nicht nur fiir die alten Menschen selber, sondern auch fiir
deren Angehorige und Freunde ein lohnendes Abenteuer.
Der Vortrag richtet sich an ein interessiertes Publikum,
welches sich beruflich oder privat mit dem Sterben und
Tod auseinanderstetzt. Referent: Martin Odermatt, dipl.
analyt. Psychologe und lic. theol.

1. Juni 1999, 19.00 Uby; Paulus-Akademie Ziirich, Carl-
Spitteler-Strasse 38, 8053 Ziirich, Tel. 01/381 34 00

Erinnerungspflege

Tageskurs zum Thema «Erinnerungspflege - sinnvolle
Biografiearbeit mit dlteren Menschen.
22, Juni 1999, Alterszentrum Im Tiergarten, Heimuver-
band Schweiz, Seefeldstrasse, Postfach, 8034 Ziirich, Tel.
01/383 47 07, E-Mail: a.engeli@swissonline.ch

Mit 80 Jahren kann man lieben wie
mit 16 ...

Erfahrungsberichte und Untersuchungen zeigen, dass
viele dltere Menschen ein erfiilltes und aktives Liebes- und
Sexualleben geniessen. Dies ist aus verschiedenen Grin-
den nicht selbstverstindlich. Auf individuelle und gesell-
schaftliche Hindernisse, mit denen altere Menschen in
verschiedenen Wohn- und Lebenssituationen konfrontiert
sind, will das Seminar eingehen. Es will ausserdem zu ei-
ner Auseinandersetzung mit der eigenen Einstellung ge-
geniiber korperlichen Verinderungen und Beziehungs-
vorstellungen im Alter anregen. Das Seminar ist offen fiir
iltere Menschen, Fachpersonal aus der Pflege- und Alters-
arbeit sowie weitere Interessenten. Leitung: Verena Egger,
Tanzpadagogin, Krisen- und Sterbebegleiterin, Spital
Triemli.

25./26. November 1999, Paulus-Akademie Ziirich,
Carl-Spitteler-Strasse 38, 8053 Ziirich, Tel. 01/381 34 00,
zusammen mit Pro Senectute Schweiz

/ ERMBGENS-
BERATUNG FUR
MENSCHEN
AB 55

Erfahrene Bankfachleute nehmen
sich fiir Sie Zeit und zeigen
Thnen, wic Sic Thr Vermogen
optimal anlegen kénnen -

neutral, diskret und individuell.
‘Wir informieren Sie unver-
bindlich und persénlich unter

Telefon 01/422 42 55.
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