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Pro Senectute Kanton Zirich offeriert des-
halb als neue Dienstleistung eine Steuerbera-
tung fur dltere Menschen. Ziel ist es, die Steuer-
erklirungen optimal auszufiillen, Abzugs-
moglichkeiten auszuschopfen und so unnotige
Umtriebe sowie Ausgaben zu verhindern. Eine
einfache Steuererklarung kostet 60 Franken,
komplexe werden nach Aufwand verrechnet.

Alle Beraterinnen und Berater sind ausge-
wiesene, meist pensionierte Fachleute, durch

Pro Senectute Kanton Ziirich ausgewihlt und
geschult. Die Beratungen finden nach telefoni-
scher Vereinbarung in der Regel in den Pro
Senectute-Zweigstellen statt. Diese Dienstlei-
stung erbringt die Organisation in Zusammen-
arbeit mit Senioren-fiir-Senioren und dem
Schweizerischen Treuhinderverband. Weitere
Informationen zur Steuerberatung erteilt Pro
Senectute Kanton Ziirich, Postfach, 8032
Zirich, Tel. 01/422 42 55, oder jede Pro Senec-
tute-Zweigstelle.

Sind Sie auf lhre
(Fruh-)Pensionie-
rung vorbereitet?

Die (Friib-)Pensionierung ist ein wichtiger Ubergang in eine neue
Lebensphase. Vieles cindert sich plotzlich - sowobl im beruflichen als
auch im personlichen Umfeld. Manches muss somit neu iiberdacht
und in der Folge organisiert werden. Wer sich der vielfdltigen Ver-
dnderungen bewusst wird, sich den Fragen und Uberlegungen stellt,
hat die Chance, die Zukunft selber zu gestalten und Trdume zu ver-
wirklichen. Der Kurs «Unbeschwert in die (Friib-)Pensionierung»
von Pro Senectute Kanton Ziirich bilft Ibnen dabei.

Falls Sie sich auf Ihre regulire oder vorzeiti-
ge Pensionierung vorbereiten mochten, sind
folgende Themen und Uberlegungen wichtig:

1. Finanzen

Kennen Sie Ihre finanzielle Situation nach
der Pensionierung? Was miissen Sie fiir den
AHV- und Rentenbezug tun? Welche steuerli-
chen Konsequenzen hat die Pensionierung?
Kennen Sie sinnvolle Regelungen und Vorkeh-
rungen? Wie konnen Sie Ihre Partnerin / Thren
Partner finanziell absichern?

2. Neuorientierung
in der Partnerschaft und im
Beziehungsnetz

Wie verindert sich Ihre Partnerschaft nach

der Pensionierung? Wie wichtig sind Ihnen Ge-
meinsamkeiten und Freiriume? Sind Sie kon-
fliktfihig? Wie konnte eine Aufgabenteilung fiir
Sie aussehen? Wire Ihre Partnerin/Ihr Partner
einverstanden? Ist das Beziehungsnetz (Freun-
deskreis) fiir Sie wichtig? Warum? Wie konnen
Sie Kontakte aktivieren oder durch neue Bezie-
hungen ersetzen?

3. Gesundheit und personliches
Wohlbefinden

Was konnen und wollen Sie fiir IThre Ge-
sundheit und Ihr Wohlbefinden tun? Wie erhal-
ten Sie sich die Mobilitit und Selbstindigkeit
moglichst lange? Kennen Sie die gesundheitli-
chen Risikofaktoren und die praventiven Mass-
nahmen? Wer macht Wohnberatungen?

*Carla
Mtiller-Decinio
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4. Zentrale Bedurfnisse
und Werte

Sind Sie sich bewusst, dass die nachberufli-
che Lebensphase die Wertvorstellungen verin-
dert? Wie gestalten Sie Ihre Zukunft? Reicht das
Hobby als Ersatz fiir die Wertschitzung und Be-
friedigung im Beruf? Kennen Sie die vielfiltigen
Angebote fiir Senioren (z.B. Senexpert, Verein
Sertus, Freiwilligenarbeit, Moglichkeiten fiir
sportliche und gesundheitliche Aktivititen
usw.)? Ist die (Frith-)Pensionierung Ihre
Chance?

Stellen Sie sich diese oder dhnliche Fra-
gen moglichst frithzeitig — spatestens aber
bei Ihrer Pensionierung.

In unserem Kurs «Unbeschwert
in die (Fruh-)Pensionierung»

helfen wir Thnen, die Fragen zu beantworten
und geben Thnen Tips und Denkanstosse fiir die
nachberufliche Zukunft. In zwei Offentlichen
Vorbereitungskursen bietet Thnen die Pro
Senectute Kanton Ziirich die Gelegenheit, sich

mit Fachreferenten, Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern auszutauschen. Die Personenzahl in
den Kursen ist begrenzt, so dass wir auf Ihre in-
dividuellen Fragen eingehen konnen.

Unser Kursangebot in der Seniorenresidenz
Am Briihlbach, Kappenbiihlweg 11,
8049 Ziirich:
Kurs A99: 17.~19. Juni 1999
(jeweils von 9.00-17.00 Uhr)
Kurs B99: 21.-23. Oktober 1999
(jeweils von 9.00-17.00 Uhr)

Wollen Sie sich aktiv mit Ihrer (Friih-)
Pensionierung auseinandersetzen und Ih-
re Zukunft selber planen? Mit dem nach-
folgenden Talon konnen Sie das detaillier-
te Kursprogramm bestellen.

*Carla Miiller-Decimo, ist Dipl. Erwachsenen-
bildnerin AEB und Kursleiterin in der Stabs-
stelle Lebensgestaltung bei Pro Senectute Kan-
ton Ziirich.

Ab 50 gut planen,
iIm Alter besser
Leben

Fiir viele Menschen ist die Zeit der Lebensmitte um 50 nicht immer
einfach, denn verschiedene Vercdinderungen und Wertverschiebungen
machen sich bemerkbar. Pro Senectute Kanton Ziirich hat zusam-
men mit dem Bank- und Versicherungszentrum, Ziirich, 1998 einen
Leitfaden erarbeitet, der Menschen um 50 bei einer Standortbestim-

mung bilft.

*Peter
Bachmann
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Im Beruf geraten dltere Mitarbeitende unter
verstiarkten Druck, durch immer raschere und
grossere Verinderungen in den Firmen (z.B.
Um- und Restrukturierungen, Fusionierun-
gen, jungere Vorgesetzte, neue Technologien,
Globalisierung, neue Arbeitsformen etc.).
Plotzlich realisiert man, dass hierarchische
Aufstiege kaum mehr moglich sind und Wei-

terbildungs- und Entwicklungschancen nicht
mehr im gleichen Masse wie frither offen ste-
hen.

Zeit der Veranderungen

Im privaten und personlichen Bereich wer-
den korperliche und familidre Verinderungen
spurbar, die Haare werden grauer, zum Lesen
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