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* Kurt Lampart,
Winterthur

Barbara Aebli-
Schoch, Leiterin
der neuen Zweig-
stelle Riiti
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Neue Zweigstelle in Ruti:

Professionali-

sierung

der

Altersarbeit

Pro Senectute Kanton Zirich eroffnete
am 1. Dezember 1998 in Riiti eine neue Be-
ratungsstelle fiir altere Menschen. Nach
Wetzikon und Uster ist Riiti die dritte Ge-
meinde im Ziircher-Oberland, welche die
Altersarbeit verbunden mit einem Lei-
stungsauftrag an die Pro Senectute iibergibt.

Die zustindigen Behorden kamen im Sinne
des gemeindlichen Alterskonzeptes aus dem
Jahre 1996 mit Pro Senectute frihzeitig ins Ge-
sprich um die Ubernahme von gemeindlichen,
altersspezifischen Aufgaben Spezialist/innen zu
ubertragen.

Flir das gemeinntitzige Sozialwerk Pro Senec-
tute steht gemiss Barbara Aebli-Schoch, diplo-
mierte Sozialarbeiterin und Leiterin der neuen
Zweigstelle Riiti, die Verbesserung der Lebens-
qualitat betagter Menschen mittels Professiona-
lisierung im Vordergrund. Bei der Beratungs-
tatigkeit von Pro Senectute geht es vor allem
um die Erhaltung der Selbstindigkeit von Seni-
orinnen und Senioren, die Forderung der
Selbsthilfe, die Lebensgestaltung und das Woh-
nen im Alter sowie um die Vermittlung not-
wendiger Hilfe und Unterstiitzung.

Da die AHV nicht existenzsichernd ist, verfiigt

ein Teil der AHV-Rentner/innen zusammen mit
der 2. Siule immer noch tiber zuwenig Einkom-
men. Diese Menschen sind deshalb auf Ergin-
zungsleistungen und eventuell auf private oder
offentliche Sozialhilfe angewiesen. Auch hier bie-
tet die neue Stelle der Pro Senectute diskret und
personlich kostenlos ihre Fachberatungen an.

Gleichzeitig berit Barbara Aebli-Schoch auch
kommunale Gruppierungen und Kommissio-
nen in der Altersarbeit. Der Vernetzung von teil-
weise bereits bestehenden, sowie von neuen
gemeindlichen Gruppierungen gehort eben-
falls zum Aufgabenfeld der neuen Sozialbera-
tungsstelle in Ruti.

Die Pro Senectute Zweigstelle Ruiti befindet
sich im Gemeindehaus an der
Breitenhofstrasse 30, Tel. 055/251 33 26,
Fax 055/251 33 27

Postadresse:

Pro Senectute Kanton Ziirich
Zweigstelle Riiti

Postfach 373, 8630 Riiti

* Kurt Lampart ist Abteilungsleiter
Sozialberatung Dienste Region Ost in
Winterthur:



Eine neue Dienstleistung
von Pro Senectute Kanton Zurich

Wohnberatung und

Wohnungsanpassung

Altere Menschen sollen moglichst lange in
ihrem «ge-wohn-ten» Umfeld bleiben kénnen.
Durch zunehmende Altersbeschwerden oder
infolge einer schweren Krankheit oder eines
Unfalls kann dies aber in Frage gestellt werden.
Langsam oder plotzlich werden Stufen uniiber-
windbar, wird die Benutzung von Bad und WC
immer beschwerlicher oder sogar unmaoglich.
Hier mochte die Stelle «Wohnberatung und
Wohnanpassung» mithelfen, mittels Einrich-
tungsberatung, Hilfsmittelvermittlung und Be-
ratung im Falle einer notigen Wohnungsanpas-
sung einen weiteren Verbleib in der ange-
stammten Wohnung, im bekannten sozialen
und baulichen Umfeld, zu ermoglichen. Dies
geschieht in Zusammenarbeit mit anderen
Diensten von Pro Senectute Kanton Ziirich.

Anmeldung

Der Dienst kann sowohl von der betroffenen
Person selbst, von Angehorigen wie auch von
Fachleuten, wie z.B. Mitarbeiter/innen von Pro
Senectute Kanton Ziirich, in Anspruch genom-
men werden.

Einsatzbereich

Der Einsatzbereich umfasst Beratung zur An-
passung von Wohnung, Haus und/oder Zugang
zum Haus an die individuellen Bediirfnisse ei-
ner dlteren Person. Das Spektrum reicht von ei-
ner Kurzberatung (z.B. Umorganisation der
Wohnung) tiber die Beratung zum Einsatz von
Hilfsmitteln (z.B. Badebrett, Toilettener-
hohung) bis zur Planung und Organisation von

baulichen Anpassungen (z.B. Montage eines
Haltegriffes, Ersetzen einer Badewanne durch
eine schwellenlose Dusche). Die Entscheidung
uber die zu treffende Massnahme geschieht in
enger Zusammenarbeit von Pro Senectute mit
der betroffenen Person. Die Ausfiihrung bauli-
cher Anpassungen wird in der Regel weiterver-
mittelt, kann aber auch durch die Beratungs-
stelle begleitet werden.

Abgrenzungen von anderen
Diensten

Die Beratungsstelle ist nicht zustindig, wenn
es darum geht, Seniorinnen und Senioren zu be-
raten, die aus ihrer angestammten Wohnung in
eine Alterswohnung oder ein Heim ziehen
mochten. Fir diese Aufgabe ist die Sozialbera-
tung von Pro Senectute oder eine spezialisierte
Stelle der Gemeinde zustindig.

Kosten

Die Erstberatung ist kostenlos. Die Kosten
weiterer Beratungen hingen von den finanziel-
len Moglichkeiten der betroffenen Person und
von der Art der auszufiihrenden Arbeiten ab.
Bauliche Anpassungen werden in der Regel an
entsprechende Fachleute (Handwerker/in, Ar-
chitekt/in) weitervermittelt und von diesen
normal verrechnet.

Felix Bobn, dipl. Architekt ETH & dipl.
Ergotherapeut, ist Wobnberater bei Pro Senec-
tute Kanton Ztirich.

Verbesserte Lebenssituation fur altere

Menschen

Wobnberatung und Wobnungsanpassung
erweisen sich in der Bundesrepublik Deutsch-
land als grosser sozialer und wirtschaftlicher
Erfolg. Zu diesem Schluss Rommi der deutsche
Sozialminister Dr. Axel Horstmann.

Bemerkenswerte
Untersuchungen zeigen:
Das Deutsche Ministerium fiir Arbeit, Ge-

sundbeit und Soziales unterstiitzt Wobhnbera-
tung und Wobnungsanpassung.

Bundesweite Wohnberatung und Wohnungs-
anpassung haben sich nach Angaben von Sozial-
minister Dr. Axel Horstmann als hoch wirksame
Mittel erwiesen, die Lebenssituation vieler dlterer
und behinderter Menschen entscheidend zu ver-
bessern. Horstmann bescheinigte den Bera-
tungsstellen eine ausserordentlich erfolgreiche

* Felix Bobn,
Winterthur
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Arbeit, die es vielen Menschen ermoglicht habe,
sich ihren Wunsch nach einem Verbleib in der ei-
genen Wohnung zu erfiillen: «Die Erwartungen
sind noch tuibertroffen worden.»

Minister Horstmann wies darauf hin, dass die
Nachfrage dlterer Menschen und ihrer Angehori-
gen nach Information und Unterstiitzung bei der
altengerechten Umgestaltung ihrer Wohnungen
sehr gross sei. Sie diirfe sogar als «gewaltig» be-
zeichnet werden. Mit zum Teil einfachen techni-
schen Mitteln konnten gesundheitlich einge-
schrinkte Personen in Bad, Kiiche und Schlaf-
zimmer weiter allein zurechtkommen.

Horstmann erinnerte daran, dass mit dem
bundesweit einmaligen Modellprojekt Wohn-
beratung in Nordrhein-Westfalen erst vor finf
Jahren mit nur sechs Einrichtungen begonnen
worden sei. Inzwischen gebe es 40 solcher Be-
ratungseinrichtungen in Nordrhein-Westfalen,
die Informationen und technische Planungshil-
fen vermitteln. Dieser Ausbau sei mit Hilfe der
Pflegekassen erfolgt, die inzwischen anhand
nachgewiesener Erfolge davon tiberzeugt wer-
den konnten, dass die Wohnungsanpassung

nicht nur sozial sinnvoll, sondern auch wirt-
schaftlich vorteilhaft sei.

Nach einer Auswertung der nunmehr fliinf-
jahrigen Erfahrung mit dem Modellprojekt kon-
ne festgestellt werden, dass bei fast jedem fiinf-
ten Ratsuchenden eine Einweisung in ein Pfle-
geheim vermieden werden konnte. In 50 Pro-
zent der Fille konnte durch Wohnraumanpas-
sung eine eingeschrinkte Selbstindigkeit ver-
bessert werden und in 60 Prozent der Falle wur-
de ein Unfallrisiko beseitigt.

Horstmann machte darauf aufmerksam, dass
nach vorsichtigen Berechnungen jede Bera-
tungsstelle pro Jahr eine Einsparung von Pfle-
gekosten in Hohe von mehr als einer halben
Million DM zugunsten von Kommunen und
Pflegekassen bewirkt, also «deutlich schwarze
Zahlen» schreibe. Der Minister: «Die Wohnbe-
ratungsstellen sind ein Modell moderner So-
zialpolitik: Sie wirken fiir die Betroffenen se-
gensreich und entlasten den Sozialabgaben-
und Steuerzahler.

Heinrich + Erna Walder-Stiftung:
Finanzielle Forderung fur das

Wohnen im Alter

Die privaten Triger der Altersarbeit haben Einrich-
tungen fiir dltere Menschen traditionell immer stark
mitgepragt. Neben Vereinen und Stiftungen tragen
auch die Kirchen einen grossen Anteil an die Ent-
wicklung von solchen Organisationen und Institutio-
nen bei. Die wirtschaftliche Rezession, verbunden mit
der teilweisen Streichung von offentlichen Geldern,
beinhaltet fiir diese und andere gemeinniitzige Tri-
gerschaften eine grosse zusitzliche Belastung. Meist
kann der betriebliche Unterhalt noch gedeckt wer-
den, aber fiir neue und innovative Ansitze in der Al-
tersarbeit, oder fiir die Weiterentwicklung der beste-
henden Einrichtungen fehlen die finanziellen Mittel.

Unter diesen Rahmenbedingungen hat sich die Hein-
rich und Erna Walder-Stiftung entschlossen, ihre bis-
herigen Grundsitze zu erweitern. Konnten urspring-
lich nur Alterspflegeheime Gesuche um finanzielle
Beitrige an Bau, Einrichtung und Unterhalt stellen, be-
steht nun die Moglichkeit zur Gesuchstellung bei al-
len privaten und gemeinniitzigen Institutionen und
Organisationen im Kanton Ziirich, die das Wohnen fiir
alte Menschen anbieten, fordern und/oder unterstiit-
zen. Unter bestimmten Bedingungen konnen auch
Vorhaben in den Bereichen «Behinderte» und «Chro-
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nischkranke» unterstiitzt werden. Seit 1986 hat die
Heinrich und Erna Walder-Stiftung tiber 2,7 Millionen
Franken an uber zwanzig verschiedene Einrichtungen
bewilligt.

Die Stiftung will private (die keine Gewinne ausschiit-
ten) oder gemeinniitzige Institutionen und Organisa-
tionen im Kanton Zirich, die in der stationdaren und
ambulanten Altersarbeit titig sind, fordern und Kor-
perschaften unterstiitzen, die bestehende Formen der
Altersarbeit weiterentwickeln oder neue Moglichkei-
ten zum Wohnen im Alter suchen. Einem Beitragsge-
such sollten womoglich die entsprechenden Unterla-
gen oder Pline sowie ein Finanzierungskonzept, Statu-
ten, Jahresbericht und Jahresrechnung beigelegt wer-
den.

Der Stiftungsrat erhofft sich mit diesem Schritt an die
fachliche Offentlichkeit, auch Institutionen und Orga-
nisationen anzusprechen, die bisher die Unterstiit-
zungsmoglichkeiten der Stiftung nicht gekannt haben.

Die Anschrift der Stiftung lautet: Verwaltung der Hein-
rich und Erna Walder-Stiftung, Pro Senectute Kanton
Zurich, Forchstrasse 145, Postfach, 8032 Ziirich.



Steuerberatung:
Pro Senectute
sucht Pensionierte

Pro Senectute Kanton Zirich sucht fach-
kundige pensionierte Damen und Herren,
die alteren Menschen im Sinne von Steu-
erberaterinnen und Steuerberatern die
kommende Steuerklarung erledigen sowie
Kontakte zu entsprechenden Amtern
iibernehmen. (sta)

1999 tritt das neue kantonale Steuergesetz in
Kraft. Es beruht auf der Gegenwartsbesteue-
rung und enthailt einige Neuerungen. Was viele
dltere Menschen seit Jahren meist selbstindig
ausgefiillt haben, wird mit dem Wechsel zur Ge-
genwartsbesteuerung plotzlich nicht mehr
richtig sein. Sie sind verunsichert und suchen
nach Unterstiitzung fiir das Ausfiillen der
Steuererklirung. Der Beratungsdienst von Pro

Senectute Kanton Ziirich erhdlt schon heute
diesbeziigliche Anfragen.

Nun sucht Pro Senectute im ganzen Kanton
Pensionierte, die im kommenden Frithjahr mit
ihrer Erfahrung und ihrem Wissen Steuerer-
klarungen ausfiillen fiir Menschen im AHV-Alter.

Pro Senectute bietet ihrerseits eine ange-
messene Spesenentschidigung, Fortbildung im
neuen Steuerrecht sowie Begleitung und Sup-
port wihrend der ganzen Beratungstitigkeit.

Interessierte wenden sich an
Pro Senectute Kanton Ziirich
Madlen Binder

Forchstrasse 145

Postfach, 8032 Ziirich

Tel. 01/422 42 55.

Freude an der Auf-
gabe - ein Geben
und Nehmen

Interview mit Lotte Rhomberg,
Pro Senectute-Ortsvertretung in Hausen a. A.

Die Sonne begleitet mich auf meiner Fahrt
mit dem Postauto nach Hausen am Albis, und
ich darf mich tiber einen Herbsttag freuen, der
mit all seiner Farbenpracht die Landschaft hin-
ter (oder vor) dem Albis besonders einladend
macht. Mein Ziel ist zundchst die Haltestelle an
der Post, wo mich eine jugendlich strahlende
und sehr vitale Lotte Rhomberg, Ortsvertrete-
rin von Pro Senectute, erwartet. Ich verlasse als

einziger Fahrgast den Bus, und so wird es nicht
schwer, aufeinander zuzugehen.

«Ich will nur rasch mein Velo nehmen, denn
hier draussen mache ich nichts ohne», sagt Frau
Rhomberg, holt es, und schiebt es neben mir
her zu ihr nach Hause, wo unser Gesprach statt-
finden soll.

* Renate Perisic-
Hochholzer;
Ztirich
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