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... der mische seinen Jubel ein,
und wer’s nie gekonnt, der steh-
le weinend sich aus diesem
Bund.» So schrieb Friedrich
Schiller in seiner berihmten
«Ode an die Freude» und so hat
es auch fiir den modernen Men- =
schen unvermindert seine
Grultigkeit. Allein zu sein, kei-
nen Menschen zu haben mit
dem man Freud und Leid teilen
kann, niemandem erzihlen zu
konnen, was einen bewegt, kei-
nen Trost, keine Unterstiitzung
zu erhalten, niemanden zu ha-
ben, auf den man sich ganz ver-
lassen kann: ein solches Leben
erscheint arm und kaum zu
meistern.

In unserem modernen Alltag
mit all seinen Begegnungsmog-
lichkeiten sollte es doch eigent-
lich leicht sein, Kontakte zu
schaffen, sei dies auf der Reise,
in der Disco, beim Sport. Leicht
und unbeschwert mit Kollegen die Freizeit zu ge-
niessen, kein Problem. «Fun und action» ist das
Motto. Eine echte Freundschaft zu schliessen ist
trotzdem nicht leichter geworden als frither, im
Gegenteil. Ein Sportanlass, ein Discoabend rei-
chen nicht aus; eine Freundschaft schliesst man
nicht an einem Tag. Zeit und Musse, um aufein-
ander zuzugehen, um fiireinander da zu sein - das
will erprobt und getibt sein. Nur langsam entsteht
jenes Vertrauen, das fiir eine wahre Beziehung
erst das Fundament bildet. Gegenseitiges Lernen
und gemeinsames Tun sind die Schliissel zur
Freundschaft. Es tont so einfach und ist doch so
schwer, ganz gleich, ob es sich um die Freundin
oder den Lebenspartner handelt.

Wer echte Freunde besitzt, kann auch al-
lein sein. Wer tiber ein reiches Beziehungsnetz
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verfugt, ist auch im Alter selten
einsam, auch wenn man das Al-
leinsein mit zunehmendem Al-
ter immer haufiger braucht und
geniesst. Das Wissen um den
. Andern, um alle die, die man in
der Nahe weiss, bringt Ruhe
und Zufriedenheit. Trotz alle-
dem sind Menschen, wenn sie
alt und sehr alt werden, am En-
de ihres Lebens haufig einsam.
Es fehlen die Freunde, mit de-
nen man die Erlebnisse von da-
mals teilen kann. Auch wenn es
gelungen ist, unter jungeren
Generationen Freunde zu ma-
chen, ist das Leben von damals
fiir die Jiingeren nicht mehr in-
teressant, sie waren nicht da-
bei, sie erleben eine andere
Zeit. So konnte ich mir vorstel-
len, dass die Einsamkeit am En-
de eines Lebens doch noch Ein-
zug hilt, dass mit dem Tod der
Freunde auch die Erinnerungen
verblassen und dann niemand
mehr da ist, der einen wirklich versteht. Viel-
leicht ist zur Vorbereitung auf den Tod ein Ge-
fuhl der Einsamkeit, vielleicht aber auch der
Wehmut wichtig.

Wie bei so vielem so auch hier: die eigene In-
itiative ist von grosser Bedeutung. In jungen Jah-
ren, dann, wenn man glaubt, noch so viel Zeit
vor sich zu haben, gilt es die kostbaren Stunden
zu nutzen und sie fur die wesentlichen Dinge im
Leben gezielt einzusetzen. Freundschaften
kntipfen - das ist Lebensqualitit und zugleich ei-
ne der lohnendsten Vorbereitungen auf das
Alter.
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