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Schulungsangebote fur
Spitex-Mitarbeiterinnen
und -Mitarbeiter

Umgang mit Liebe, Sexualitat und
Erotik im Alter

Sexualitit und Vitalitit hingen eng miteinander zusam-
men. Die Meinung, dass fiir dltere Menschen das Ge-
schlechtliche nicht mehr wichtig sei, ist in allen Alters-
gruppen weit verbreitet. Viele dltere Menschen haben des-
halb den Eindruck, im Alter geschlechtslos zu sein. Dies
hat grosse Auswirkungen auf den Alltag der Haushelfe-
rin/Hauspflegerin zum Beispiel in bezug auf sexuelle Be-
lastigung.

Kurs PS 9901

Daten: 12. Januar 1999, nachmittags, 19. Januar 1999,
ganzer Tag

Kursort: Ziirich

Kosten: Fr. 220.-

Pflegerische Handreichungen

In diesem Kurs geht es um altersbedingte Verinderungen.
Sie lernen pflegerische Handreichungen und ihre Anwen-
dung kennen und setzen sich mit den Moglichkeiten und
Grenzen der Haushelferin in diesem Bereich auseinander.

Kurs PS 9902

Daten: 25. Februar 1999, und 4. Mirz 1999, ganzer Tag
Kursort: Ziirich

Kosten: Fr. 310.-

Umgang mit verwirrten Menschen
Desorientierte, verwirrte alte Menschen werden immer
haufiger auch zu Hause gepflegt. Der Umgang mit ihnen
‘ist manchmal «verwirrend». Der Kurs soll der Haushelfe-
rin/Hauspflegerin mehr Wissen tber Erscheinungsfor-
men, Ursachen und den Verlauf der Demenz vermitteln
sowie konkrete Hilfe im Umgang mit desorientierten Men-
schen geben.

Kurs PS 9903

Datum: 9. Mirz 1999, ganzer Tag
Kursort: Ziirich

Kosten: Fr. 140.-

Umgang mit sterbenden NMenschen
An diesem Kurs lernen Sie einige Grundlagen kennen, um
sterbende Menschen und deren Angehorige zu begleiten.
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Sie setzen sich mit IThren eigenen Bildern vom Sterben,
Tod, Trauern und Abschied auseinander und suchen For-
men, um im Kontakt mit sterbenden Menschen und ihren
Angehorigen reagieren zu konnen.

Kurs PS 9904

Daten: 17. und 18. Mirz 1999, ganzer Tag
Kursort: Ziirich

Kosten: Fr. 310.-

Umgang mit depressiven Menschen

An diesem Kurs lernen Sie die Ursachen, Symptome und
Erscheinungsformen von Depression und Trauer im Alter
kennen. Sie erarbeiten hilfreiche Verhaltensweisen fiir die
Begleitung und Betreuung von depressiven Menschen.

Kurs PS 9905

Datum: 23. Mirz 1999, ganzer Tag
Kursort: Ziirich

Kosten: Fr. 140.-

IGSA - Stufenausbildung fur Spitex-Mit-
arbeiter/innen Stufe 1

Die berufsbegleitende Ausbildung richtet sich an Spitex-
Mitarbeiter/innen ohne Ausbildung. Die Stufe 1 umfasst
63 Stunden, verteilt auf 6 bis 8 Monate.

Die nachsten drei Kurse beginnen am:

IGSA Stufe 1 / Kurs 7: 5. Mai 1999

IGSA Stufe 1 / Kurs 8: 2. September 1999

IGSA Stufe 1/ Kurs 9: 26. Oktober 1999

noch freie Plitze im bereits ausgeschriebenen Kurs:
IGSA Stufe 1 / Kurs 6: 4. Mirz 1999

Verlangen Sie zu allen Kursen
und Veranstaltungen detaillier-
te Ausschreibungen bei

Pro Senectute Kanton Zurich,
Abteilung Bildung, Postfach,
8032 Zurich,

Tel. 01/422 42 55
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