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«Junge Alte»
Mmit neuem Lebensgefuhl

Denkanstosse zur Identitatsfindung

Wer beute ins AHV:-Alter
kRommt, stellt oft fest, dass
damit noch Reineswegs -
gemudss tiberlieferten Denk-
mustern - das «Greisen-
alter» ndberrtickl.

Immer mehr Menschen im Alter tiber 60
Jahren bleiben noch lange fihig und willens,
am Geschehen unserer von Computer- und
Gentechnik, Mobilitat und Fitness-Kult be-
herrschten Epoche aktiv teilzuhaben, stos-
sen aber dabei auf Widerstinde und Probleme:
Der oft gepriesene Fortschritt hat Lebensweise
und Gesellschaftsstruktur so schnell und tief-
greifend verindert, dass sich noch gar keine
zeitgemassen Rollenbilder fiir die Betroffenen,
darunter auch die ungen Alten», herausbilden
konnten. Das ist auch die Meinung von Eva
Jaeggi, Professorin fiir Klinische Psychologie an
der Technischen Universitit Berlin, 1934 in
Wien geboren.

Denkanstosse

Als Beitrag zur Klirung der Situation hat sie
deshalb das Buch «Viel zu jung, um alt zu sein»
geschrieben. Sie prisentiert aber den ungen
Alten» nicht eine professorale Patentlosung,
sondern einen Uberblick tiber die alltiglichen
Fakten, Moglichkeiten und Wechselwirkungen,
sowie Denkanstosse zur Gestaltung eines ei-
genstindigen, der Jahrtausendwende entspre-
chenden Lebensgefiihls.

Gegeniiber den wohlbekannten Ratschli-
gen, wie sie in populdren Seniorenprogrammen
und in der Gerontologie-Literatur zu finden
sind, zeigt die Autorin dieselbe Skepsis wie ge-
gentuiber den Heilsversprechen einer «neuen
Spiritualitit». Unverbliimt erklirt sie: «Die Ge-
sellschaft will ja wohl, dass man mit tiber sech-
zig Jahren endlich weiss, wer man ist. Laicher-
lich, sich nochmals damit herumzuquilen,

Wir jungen Alten
haben keine Ilden-
titdt, wir haben da-
bher auch nur sebr
vage Vorstellungen
davon, wie wir uns
selbst bezeichnen
sollen . .. Wir
haben keine Tradi-
tion mehbr, keine
Kleidung, die nur
[fiir uns «passt», Rei-
ne Verkebrsformen.
Mit schwankender
Altersidentitdit ver-
suchen wir, irgend-
wie «durchzukRom-
men», schmeicheln
uns als noch im-
mer jugendlich, las-
sen uns mit Kom-
Pplimenten einlullen
und tun dabei
alles, um einer
ausgesprochen
altenfeiﬁdlz’chen
Jugendkultur den
Boden zu bereiten.
(Aus «Viel zu jung,
um alt zu sein»,

von Eva Jaeggi)

=Hfe)

wenn man es nun auf einmal
doch nicht mehr so recht weiss».
Die Qual der Wahl bleibt den Le-
serinnen und Lesern nicht erspart,
die vom Wunsch erfiillt oder von
der Chance fasziniert sind, als qun-
ge Alte» nun ein Leben in eigener Re-
gie zu fithren. Die Verfasserin gibt je-
doch viele niitzliche und aufschluss-
reiche Tips, wobei sie aus ihrer eige-
nen Erfahrung und Interviews mit je
einem halben Dutzend Singles und
Paaren unterschiedlichster Art schopft.

Beunruhigendes,
Enthillendes

Erneut verbliifft da die Fille der An-
sichten, Sehnstichte, Enttiuschungen und Er-
folgserlebnisse - von der Verleugnung des Al-
terns bis zu Altersweisheit und -wiirde, von der
65jihrigen Frau, die «ihre Identitit als alte Frau»
gefunden hat und im Altersheim gliicklich ist,
bis hin zu Margarete und Franz, die, nachdem
sie sich als Endflinfziger kennengelernt, inein-
ander verliebt und aus ihren alten Ehebindun-
gen gelost haben, jetzt ein gemeinsames Alter
planen.

Das knapp 200seitige Taschenbuch liest sich
leicht dank der lockeren Gliederung in fast zwei
Dutzend Abschnitte mit Themen wie Beruf,
Freunde, Erstarrung, Sexualitit, Partnerschaft,
Stress, Gliick und Neid. Doch ist es kein «prak-
tischer Ratgeber fiir glickliches Altern», son-
dern im Gegenteil eine Sammlung von mitunter
beunruhigenden oder enthiillenden Gedanken
und Sachverhalten, die zum selbstindigen Prui-
fen und Griibeln anregen oder als Diskussions-
stoff neue Einsichten erschliessen konnen.
Charles Inwyler;, Ziirich
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Jaeggi Eva: Viel zu jung, um alt zu sein. Das
neue Lebensgefiibl ab Sechzig - ReinbeR bei
Hamburg, Rowoblt Taschenbuch 1490,
ISBN 3 499 60548 1, Fr 14.-
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