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*Charles Inwyler;
Ztirich

Dem eigenen Ich
gefolgt - der Ge-
meinschaft gedient

Pro Senectute Kanton
Ztirich unterhbdilt in tiber
160 Gemeinden ein einzig-
artiges Netz von ehrenami-
lich tdtigen Mitarbeiter/in-
nen. Gegen 700 Personen
leisten in den Gemeinden
einen grossen unenigeltli-
chen Beitrag in der Alters-
arbeit. Rosmarie Triib-Frei
ist seit 1978 Mitglied der
Ortsvertretung von Pro
Senectute in Uster.

Alter & Zukunft

Frau Triib, als ebrenamdtliches Mitglied der
Ortsvertretung der Pro Senectute Kanton
Ziirich in Uster baben Sie im Verlauf der ver-
gangenen zwanzig Jabre grosse Aufbauarbeit

geleistet, manche Neuerungen bebarrlich
durchgesetzt und tiefgreifende Verdnderun-
gen milgestaltet. Wie bhat das alles angefan-
gen, und welches sind, wenn Sie nun zurtick-
blicken, die wichtigsten Meilensteine?

Rosmarie Triib-Frei
Nachdem meine drei Kinder fliigge gewor-
den waren, nahm ich in Uster wieder als Ge-

meindeschwester meinen Beruf auf, den ich in
Ziurich an der Rotkreuz-Schule gelernt und an
verschiedenen Kliniken ausgetibt hatte. 1978
wurde ich in der evangelisch-reformierten Kir-
chenpflege titig und gleichzeitig in den Ge-
meinderat gewihlt. Als Kirchenpflegerin wur-
de ich in verschiedene Arbeitsgruppen und In-
stitutionen delegiert, wie z.B. das Werkheim fiir
geistig Behinderte, eine kirchliche Gruppe von
Gehorlosen und eben die «Pro Senectute». 1987
grindeten wir zusammen mit der neuen Prisi-
dentin Frau Markwalder Arbeitsvermittlung «Se-
nioren fir Senioren», die weitere sieben Jahre
spater im Verein «Senioren-Netz» aufging.

Im Leben allzeit vom Tod
umgeben

Sie stehen als vitale Frau auch mit Ihren 67
Jabren noch mit beiden Beinen im Leben und
wirken geradezu jugendlich. Doch liegt Ihnen
offensichtlich der Umgang mit Betagten, die oft
nicht mebr so riistig sind, besonders am Her-
zen. Hatten Sie schon in der Jugend bdiufig mit
alten Menschen Kontakt, und wann haben Sie
sich selbst zum erstenmal mit dem Alterwerden
und dem Tod befasst?

Als Kind von Zurcher Eltern bin ich in einem
Thurgauer Bauerndorf aufgewachsen, wo mein
Vater in einer Schuhfabrik titig war. Man kann
das als <heile Welt» verkliren, doch waren es
auch die schwierigen Jahre der Weltwirt-
schaftskrise und des zweiten Weltkrieges. Im
Dorf kannten sich alle, und es war fir mich
selbstverstiandlich, dass Verwandte und Be-
kannte dlter und gebrechlich wurden, schliess-
lich starben und damals noch mit dem schwar-
zen, von einem Pferd gezogenen Leichenwagen
zur Beisetzung gefahren wurden.

An meine Grossviter kann ich mich nicht er-
innern, aber ich erlebte es, dass die eine meiner
Grossmiitter, mit der ich mich gut verstand, in
ein Heim umsiedeln musste und bald darauf
starb. Mit Bewunderung denke ich an meine
Mutter, die mit 92 Jahren diese Welt mit be-
wusst wurdiger Haltung verliess. Der grosse
Schmerz, den mir der Unfalltod meines Sohnes
1981 bereitete, ist noch nicht verklungen. Und
wenn mein Mann als begeisterter Extrem-Berg-
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steiger irgendwo auf der Welt auf Klettertour
ist, so bin ich mir stets bewusst, dass wir im Le-
ben allzeit vom Tod umgeben sind.

Als Gemeindeschwester hatte ich die Mog-
lichkeit, jeden Patienten und jede Patientin so-
zusagen «im Familienkreis» betreuen zu konnen,
ohne in die oft starre Arbeitsweise einer Klinik
eingespannt zu sein. So konnte ich dazu beitra-
gen, dass die Kranken selbst und ihre Angehori-
gen entsprechend ihrer PersOnlichkeit immer
wussten, wie die Dinge standen, was die Gene-
sung sicher begunstigt. Und war das Ende un-
vermeidlich, so kam es nicht als brutaler Schock.

Zielbewusst den eigenen Weg
gegangen

Nun baben Sie in Uster wdibrend rund vier-
zig Jabren nicht nur das Leben einzelner Men-
schen, sondern auch die Entwicklung zur
heutigen Stadt mit iiber 27°000 Einwobne-
rinnen und Einwobnern beobachtet und be-
einflusst. Was bat sich da verdndert?

Als ich 1956 als junge Ehefrau mit unserem
ersten Kind von Zirich nach Uster kam, war
der Alltag noch ziemlich beschaulich und
uberblickbar. Weil ich aber friih gelernt hatte,
zielbewusst meinen eigenen Weg zu gehen, leb-
te ich mich bald gut ein und nahm am Ge-
meinschaftsleben teil. Als Landesring-Mitglied
und «Griine» trat ich mit meinen Fragen und
Vorschligen oft manchen Leuten auf die Zehen,
konnte aber doch mancherlei erreichen: So
wirkte ich mit bei der Organisation des «Grii-
nen Ustertages», der wihrend zehn Jahren vie-
len guten Ideen zum Durchbruch verhalf, und
1974 begriindete ich das Konsumentinnen-Fo-
rum Ziircher Oberland mit. Von 1978 bis 1990
hatte ich dann Amter in der Kirchenpflege und
im Gemeinderat (u.a. in der Rechnungspri-
fungskommission) inne. Als ich 1968 meinen
Wiedereinstieg als Teilzeit-Gemeindeschwester
machte, betrug der Lohn gerade einmal Fr. 30.-
pro Tag - recht schibig; wihrend den Jahren
des Wirtschaftsbooms konnte ich dann eine ge-
rechtfertigte Erhohung durchsetzen. So brach-
ten diese «fetten Jahre» viel Positives, jedoch
auch Schattenseiten wie eine gedankenlose
Konsum- und Wegwerf-Mentalitit mit entspre-
chender Umweltbelastung. Da habe ich immer
Gegensteuer gegeben, und das ist mir in der Of-
fentlichkeit und im Familienkreis auch mei-
stens gelungen; Symbol dafiir ist mein kleiner
Bio-Garten.

Was Sie da schildern, Frau Triib, ist ein
prallvolles Arbeitspensum, und man kann
sich kaum vorstellen, wie Sie auch noch mit

Ibrem Mann mebrere Reisen in ferne Ldinder
unternebmen Ronnten und seit 1978 in der
Ortsvertretung von Pro Senectute Kanton
Ztirich nachhbaltige Arbeit geleistet haben.

Ja, die Reisen . . . sie brachten mir sowohl Be-
reicherung als auch Erholung, und dazu das
schone Gefiihl, gemeinsam mit meinem Mann
so viel Eindrickliches zu erleben. Oft hat mir
der «Tapetenwechsel» neue Ideen beschert,
oder ich sah die vertrauten Verhiltnisse aus ei-
ner anderen Perspektive.

Moglichkeiten und Grenzen
in der Altersarbeit

Seit 1980 bat sich die Einwobnerzabl der
Stadt Uster von rund 24000 auf nabezu
28’000, die Zabl der Rentnerinnen und Rent-
ner gleichzeitig um fast ein Drittel auf 3’663 er-
hobt. Mit dieser EntwicRlung Schritt zu halten,
verlangte vollen Einsatz. Zum Gliick Ronniten
wir meistens auf zweckRmedissige Unterstiitzung
durch Pro Senectute Kanton Ziirich zdblen
und von den Weiterbildungsangeboten und
Organisationshilfen profitieren.

Auf diese Weise kamen die Gruppen «Senio-
ren fir Senioren»; Kurse und kulturelle Auf-
fihrungen zustande. Nicht alles klappt immer
perfekt, aber die Gesamtbilanz ist doch erfreu-
lich. Schwierigkeiten ergeben sich haupt-
siachlich aus zwei Grinden: Einerseits haben
die «fetten Jahre» in manchen Zeitgenossen die
Vorstellung erzeugt, alle Biume wiichsen stets
in den Himmel - so kommt es gelegentlich zu
hochgeschraubten Erwartungen, die nun nach
den «mageren Jahren» nicht mehr selbstver-
standlich zu erfiillen sind. In jiingster Vergan-
genheit hat uns die Beschaffung der notigen Fi-
nanzen oder gar die Kiirzung bisheriger Zu-
wendungen betrichtliche Sorgen gemacht.

Nachdenklich gestimmt hat mich gelegent-
lich auch die Feststellung, dass bei Pro Senec-
tute deutlich weniger Manner als Frauen mit-
machen. Die Ursache dafiir ist wohl in der tra-
ditionellen «Rollenverteilung» zu suchen, die
immer noch so viele Menschen pragt. Doch bin
ich zuversichtlich, dass die Generation meiner
Enkel (ich selbst habe 5 Enkelkinder) ohne die-
se Hemmungen erwachsen wird. Doch wird
die Pro Senectute wohl noch wihrend sehr lan-
ger Zeit nicht nur fiir betagte Menschen, son-
dern fiir die grossere Gemeinschaft der Gene-
rationen Niutzliches tun konnen und miuissen;
so, wie ich es versucht und gefordert habe.

*Charles Inwyler ist Journalist und freier
Mitarbeiter von ALTEREzuRunfft.
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