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Die Gesichter der
Einsamkeit

Wer jetzt kein Haus hat,
baut sich Reines mebr,
Wer jetzt allein ist, wird es lange bleiben.

RAINER MARIA RILKE
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Kein Dichter, niemand spricht vom Friibling oder vom Sommer des
Lebens, wobl aber vom Herbst. Jedermann verstebt, dass damit das
Alter gemeint ist. Es ist daber nabeliegend, Rilkes Gedicht «Herbst-
tag» unter diesem Aspekt zu lesen. Vom Gedicht sind seit der Schul-
zeit bloss die beiden eingangs zitierten Verse im Geddchtnis geblie-
ben. Doch wie verldsslich sind sie? Trostlich sind die beiden Verse,
und ein Menetekel. Gedussert werden sie selten. Sie Ronnten ihre
Wirkung verlieven. Ausserdem: Wer spricht schon gerne von Einsam-

reit? Wer gestebt sich schon ein, einsam zu sein?

Der erste Vers mahnt an das Haus, das eine, ei-
ner sich besser bauen sollte, bevor der Herbst
kommt. Sind Freundinnen und Freunde nicht
auch Hiuser, in denen man zuhause ist? Gleichen
Freundschaften nicht Hiausern, die man mitein-
ander errichtet, auf die man Etagen baut, an die
man Trakte anfligt und die man pflegt und war-
tet? In einem vernachlissigten Haus mag nie-
mand wohnen. Ohne Boden, ohne Winde, oh-
ne Dach ist kein Haus. Der Grundstein kann ver-
loren gehen. Da ist kein Unterkommen.

Der zweite Vers ist milder. Doch das Ver-
saumnis auch hier: Jetzt ist spit, vielleicht gar
zu spat. Dennoch - lange allein heisst nicht auf
ewig allein. Jedoch kann lange sehr lange dau-
ern. Und lange ist immer zu lange, auch wenn
sich, statistisch gesehen, unsere Lebenserwar-
tung jahrlich um anderthalb Monate erhoht.

Bedeutet allein sein einsam
sein?

Bleibt zu tiberlegen, ob allein gleichbedeu-
tend ist mit einsam. Das «Worterbuch der So-
ziologie» von Karl Hillmann definiert Einsam-
keit als «die soziale Situation eines Menschen,
welche durch eine permanente, zeitlich befri-
stete oder aus bestimmten sozialen Lagen sich
ergebende Reduktion der Aktivititen und der
sozialen Interaktionen gekennzeichnet ist.» Zur
wechselseitigen Beziehung, zur sozialen Inter-
aktion braucht es mindestens zwei Menschen.
Im «Gastmahl» ldsst Platon den Komodiendich-
ter Aristophanes vom dritten Geschlecht der
Menschen erzdhlen, von einem Wesen, das
mannlich und weiblich in sich vereint, das, ge-
waltig an Kraft und Stirke und «grossen Sinnes»,
sich angeschickt habe, den Himmel zu erstiir-
men, um die Gotter anzugreifen. Zeus habe die-
ses Wesen in zwei Teile geschnitten und es so
eingerichtet, dass die zwei einander fortan
suchten und sich liebten, um «die Natur zu hei-

len, die menschliche». Das Alleinsein gehort al-
so zur Natur des Menschen. Genauso wie der

ideale Zustand des Beisammen-
seins. Ohne das eine ist das an-
dere nicht denkbar. «Als einsam
dirfte sich folglich allein der
Schiffbriichige bezeichnen, al-
lein auf einer Insel fernab von al-
len Menschen. Ob er’s tut, hingt
von vielen Faktoren ab. Und ob
er darunter leidet, ist seine indi-
viduelle Angelegenheit.

Der Mensch,
ein einsamer Wolf

Zu allen Zeiten und in allen
Kulturen gab es Minner und
Frauen, welche die Einsamkeit
suchten. In der Einsamkeit fan-
den sie den Sinn des Lebens, sie
war ihnen Aufgabe, Zuflucht,
Lebensbedingung. Aus der Ein-
samkeit schopften sie Weisheit
und Gelassenheit. Man denke an
die Eremiten. Die Romantiker
liebten Einsamkeit geradezu lei-
denschaftlich, wie zahlreiche
Gedichte beweisen. Im frithen
18. Jahrhundert bewunderte
man jede starke Leidenschaft,
egal welcher Art und ungeach-
tet ihrer sozialen Folgen. Hass,
Empfindlichkeit, Eifersucht, Ver-
zweiflung, Stolz, Freiheitsdurst,
Raserei, die Verachtung von
Sklaven und Feiglingen prigten
den Menschentyp, der mit der
Romantik aufkam. Lord Byron,
leidenschaftlich und asozial «der
moderne Mensch». Der briti-
sche Philosoph Bertrand Russel
schreibt, dass die Grinde fir die

* Erika Wittwer,;
Ztirich

Gliick ist die Zufrieden-
heit des Herzens

Einsamkeit miisste nicht sein.
Man hat so viele Mdglichkeiten,
sich irgendwo anzuschliessen. Da
ich noch mit meinem langjcibri-
gen Ebepartner vieles unterneb-
men kann, babe ich grosses
Gliick. Wir besuchen jeden Mitt-
woch das Hallenbad Hinterwiesli
und machen unter Rundiger und
lieber Leitung Wassergymnastik.
Einmal pro Woche besuchen wir
das Seniorenturnen. So findet
man immer Gleichgesinnte und
siebt, dass auch andere Sorgen
haben. Einen Sonntagmorgen im
Monat gebe ich ins Pflegebeim
und bringe die invaliden oder gei-
stig verwirrten Menschen in den
Gottesdienst und nachher wieder
zZuriick in ibre Zimmer.

Das alles bringt grosse Befrie-
digung und Zufriedenbeit und
ldsst einen die eigenen Sorgen
und gelegentlich Schmerzen ver-
gessen. Auch das Zusammensein
mit anderen dlteren Menschen
gibt einem das Gefiibl, nicht al-
lein zu sein oder wenigstens fiir
eine Zeit lang die Einsamkeit zu
vergessen. Man kann aber auch
interessante Vortrdge besuchen.
Auch singe ich schon 40 Jabre in
einem Chor und das macht viel
Freude und gibt Abwechslung.
Auch gelegentlich ein schones
Konzert oder ein Kirchenbesuch
tut der Seele wobl.

Maria Hausamann, Winterthur
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Anerkennung dieser Einstellung tief in der
menschlichen Natur und in den menschlichen
Verhiltnissen verwurzelt seien. Der Mensch sei
aus Eigennutz gesellig geworden, in seinem In-
stinkt aber einsam geblieben. Das Bedtirfnis
nach Religion und Sittlichkeit diene bloss zur
Stiitze dieses Eigennutzes. In der Auflehnung der
Einsamkeitsinstinkte gegen soziale Bindungen
sieht er den Schlussel zum Verstindnis von Phi-
losophie, Politik und Gefiihlen; nicht nur der Ro-
mantiker, sondern auch ihrer Auswirkungen bis
in die Gegenwart, welche die Entwicklung des
Ichs zum ethischen Grundprinzip erklart.

Vom Umgang mit der Einsamkeit

Geselligkeit schutzt den Menschen also nicht
vor Einsamkeit. Wir miissen mit ihr leben, mis-
sen lernen, mit ihr umzugehen, ihr den Stachel
zu nehmen und ihr keinen allzu grossen Platz
einzuriumen. Wir konnen sie positiv besetzen,
ohne dabei gleich in romantisches Schwirmen
zu geraten oder zum teetrinkenden chinesi-
schen Weisen zu werden.

In seinem Buch Jugendwahn und Alters-
angst» charakterisiert der Ziircher Psychoanaly-
tiker Paul Parin die Einsamkeit als innere Wahr-
nehmung: «Wenn niemand da ist, oder niemand

mehr da ist, den man lieben konnte, den man
hassen musste, ist man einsam. Liebesgefiihle
finden keine Erwiderung; die Sexualitit bleibt
leer. Hass hat kein Ziel mehr, zerbricht an der
Aussichtslosigkeit, an der Ohnmacht zu sie-
gen.» Er betont, dass es sich dabei nicht um ein
altersspezifisches Phinomen handle. Gewiss,
im Alter nehmen die sozialen Kontakte und Ak-
tivitaiten ab. Doch ist dies nicht mit Einsamkeit
gleichzusetzen. Vielmehr hingt Parin zufolge
das Einsamkeitsgefiihl vorab von der Person-
lichkeit und der Art ab, wie jemand mit Proble-
men und Krisen umgeht.

Krisen und Probleme begleiten uns durch
das ganze Leben. Man kann, man muss sie losen
und bewiltigen, an ihnen wachsen. Dazu muss
man sie sich eingestehen, darf sich nicht von ih-
nen uberwiltigen lassen. Vielleicht muss man
iiber den eigenen Schatten springen, erste
Schritte tun, die Hand reichen, das Schweigen
brechen, die Tiir 6ffnen, hinausgehen, loslas-
sen, licheln. Andere Leute sind auch nur Men-
schen. Mitmenschen.

*Erika Wittwer ist freischaffende Journali-
stin und Teilzeitmitarbeiterin im Mabhlzei-
tendienst von Pro Senectute Kanton Ziirich.
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