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«Frischgebackene»
Seniorenschwimm-
leiterinnen

NS. Ende Mai schlos-
sen vierzehn Teilnehme-
rinnen aus verschiede-
nen Deutschschweizer
Kantonen den Alter+
Sport-Leiterkurs fiir Seni-
orenschwimmen ab. Ge-
leitet wurde der Kurs
vom A+S-Fachleiter Rolf
Bohn und den Kursleite-
rinnen Silvia Marty und
Magali Piolino.

Der Kurs dauerte acht-
einhalb Tage und befihigt
die Teilnehmenden, eine
Wassergymnastik- oder
Schwimmgruppe selbstin-
dig zu fiihren. Der sport-
fachspezifische Teil der
Ausbildung umfasst The-
men wie  personliche
Schwimmfertigkeit, Lekti-
onsaufbau, WassergewOh-
nung, Wassergymnastik,
Wasserspiele, Didaktik, Mu-
sik, Einsatz von Geriten.
Damit die Leiterinnen mit
Freude und gezielt unter-
richten bzw. Gruppen lei-
ten konnen, sollen neben
der Fachkompetenz auch
die didaktisch-methodi-
sche, die soziale und orga-
nisatorische =~ Kompetenz
aufgebaut bzw. gefordert
werden. Beim Leiten einer
Gruppe konnen Konflikte
auftreten, zwischen der Lei-
terin und der Gruppe oder
innerhalb der Gruppe. In
der «Sozialen Schulung»
setzten sich die Teilneh-
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Teilnehmerinnen mit dem Kursleitungsteam (im A+S-T-Shirt).

menden deshalb mit dem
Alter und Alterwerden so-
wie mit zwischenmenschli-
chen Beziehungen in der
Gruppe auseinander. Medi-
zinische, geriatrische und
sportphysiologische
Grundkenntnisse  erwar-
ben sich die Teilnehmerin-
nen im Kursmodul «<Medizi-
nische Schulung». Doch die
beste Theorie niitzt nichts,
wenn sie nicht umgesetzt
wird. Aus diesem Grund ist
das Praktikum ein wesentli-
cher Bestandteil der Ausbil-
dung.
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Erster Ausbildungstag: Die angehenden Schwimmleiterinnen lernen sich
spielerisch kennen.

Fotos: Rolf Bohn
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«Auf und
davon»

NS. Die Fachstelle Al-
ter+Sport hat ein Video
zum Sport bei Pro Senec-
tute gedreht. Nun ist es
auf dem Markt.

Neben traditionellen
Sportarten wie Turnen und
Schwimmen fiihrt «Alter+
Sport» auch ein breites Ange-
bot an Outdoor-Sportarten.
Angesprochen werden damit
vor allem Menschen ab 50.
Auf spielerische Weise ver-
mittelt der neue Videofilm
das erweiterte Sportangebot.

Die Hauptbotschaft des
Films ist Bewegung: Wir
wollen uns bewegen, ge-
meinsam etwas bewegen -
und schliesslich «<abheben».

Visualisiert wird diese
Botschaft anhand von finf
verschiedenen  Outdoor-
Sportarten. Die Vorberei-

tungsarbeiten zu einer ge-
meinsamen Ballonfahrt zie-
hen sich wie ein roter faden
durch den Film und stehen
stellvertretend fiir gemein-
same, sportliche Aktivita-
ten. Die «Akteure» vermit-
teln Lebensfreude, Spass
am Sport und wollen die
Zuschauer animieren, doch
selbst sportlich aktiv zu
werden bei «Alter+Sport».
Kronender Abschluss ist
das Abheben fiir die ge-
meinsame Fahrt mit dem
Pro Senectute-Ballon.

Das 8miniitige Video
«Auf und davon» Rostet

Fr. 12.- und ist zu be-
stellen bei: Fachstelle
Alter+Sport, Forchstr. 145,
8032 Ziirich,

Telefon 01/422 42 55,

Fax 01/381 18 62

"~ Mitmachen

und fit

bleiben:
Tennis ab 50

NS. Tennisspielen ist
eine ideale Sportart, um
fit zu bleiben, speziell
fir Leute ab 50. Pro
Senectute Kanton
Ziirich, Abteilung Al-
ter+Sport bietet seit An-
fang Mai 1998 in Au re-
gelmissige Tenniskurse
an.

Tennis hat sich vom ex-
klusiven Elitesport eindeu-
tig zum Breitensport ent-
wickelt und bietet auch
Leuten uber 50 die Mog-
lichkeit zu einer gesunden,
dynamischen sportlichen
Betatigung. Regelmassiges
Tennisspielen verhilft zu
Ausdauer und Kondition.
Dieser Sport regt zudem
Herz und Kreislauf an, akti-
viert den Stoffwechsel und
kraftigt die Muskulatur. Seit
Anfang Mai fiihrt Pro Senec-
tute Kanton Ziirich im Rah-
men ihres Angebots Al-
ter+Sport regelmassige Ten-
niskurse in Au durch. Die
Kurse finden wihrend funf
Wochen jeweils montags
und mittwochs von 9 bis 10
Uhr oder 10 bis 11 Uhr
statt. Insgesamt umfasst ein
Kurs 10 Lektionen zu 60 Mi-
nuten. Die Tennisstunden
werden auf den Plitzen
des Tennisclubs Alcatel
Schweiz AG in Au erteilt.
Eingeladen sind alle, die
Lust haben, ins Tennis ein-

zusteigen und sich spiele-
risch mit der faszinieren-
den Tennistechnik vertraut
zu machen. Leicht fortge-
schrittene Tennisspielerin-
nen und -spieler sind eben-
falls willkommen und tref-
fen neue Partnerinnen und
Partner. Die Kurskosten be-
tragen Fr. 140.- fiir 10 Lek-
tionen zu 60 Minuten. Der
Gruppenunterricht  wird
von Ivan Pintac, A+S-Seni-
orentennisleiter, erteilt. Er
wurde von Swiss Tennis
ausgebildet.

Ausschreibungen sind er-
hdiltlich bei

Pro Senectute Kanton
Zurich

Abteilung Alter+Sport
Forchstrasse 145
8032 Ziirich

Telefon 01/422 42 55,
Fax 01/382 18 62
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