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Ski alpin

1997/98:

Saison
Skitage

und Ferienwoche
«50 plus»

NS. Auch nach filinfzig
mochten viele Frauen und
Manner das Skifahren wei-
terpflegen und sogar den ei-
genen Fahrstil verbessern.
Auch in der neuen Saison
finden wieder die beliebten
Ski-Tage statt und zudem im
Januar zwei Ferienwochen
in Osterreich.

Tagesausfliuge

Bei guten Schneeverhilt-
nissen bietet daher Alter+
Sport jeden Montag ab Mitte
Dezember Tagesausfliige ab
Zirich an. Ausgebildete Lei-
ter begleiten die Gruppen
und vermitteln die erforder-
liche Technik, das gibt Si-
cherheit sowie mehr Spass
und Freude am Skifahren.
Mit Gleichgesinnten die
Schonheiten des Winters zu
geniessen, ob im stiebenden
Pulverschnee oder bei ge-
miitlichen Fahrten iiber ver-
schneite Hinge ist doch
herrlich! Ein Skitag kostet 10
Franken zuziglich Reiseko-
sten und Tageskarte.

Ferienwoche
Weisse Gipfel, glitzernder
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Schnee und gemiitliche Ab-
fahrten in der faszinierenden
Landschaft um den Koeber-
see. Gonnen Sie sich sieben
herrliche Ferientage im 4-
Stern-Hotel Widderstein im
osterreichischen Schrocken-
Nesslegg vom 8. bis 15. Ja-
nuar 1998 oder 24. bis 31. Ja-
nuar 1998. Der Pauschal-
preis pro Person: Fr. 1150.-,
inkl. MWSt. (Basis Halbtax-
abo). Inbegriffen sind Bahn-
fahrt 2. Klasse nach Dorn-
birn und zurtick, Bustransfer
zum Hotel, Halbpension im
Doppelzimmer, Skipass, je €i-
ne Skitour und Schneeschuh-
wanderung, eine Sportmas-
sage, ein Wohlfiihlpaket und
vieles, vieles mehr.

Jetzt sofort anmelden!

Anmeldeunterlagen sind
erhaltlich bei:

Pro Senectute

Kanton Zirich

Abteilung Alter+Sport
Forchstrasse 145

Postfach

8032 Ziirich

Telefon 01/422 42 55

Fax 01/382 18 62

Pro Senectute-
Langlauf-
programm

«50 plusn»:
Saison 1997/98

NS. Das Langlauf-Angebot der Pro Senectute Kanton
Zirich fiir die Wintersaison 1997/98 umfasst:

Kurstage auf der Loipe in Gibswil im Ziircher Oberland,
jeweils donnerstags ab 4. Dezember bis 12. Mirz 1998.

Zwei Ferienwochen in Celerina (Engadin): die erste vom
10. bis 17. Januar und die zweite vom 17. bis 24. Januar
1998.

Ferienwoche im Goms (Wallis) vom 14. bis 21. Marz 1998
Teilnehmen konnen alle, ob Anfinger oder fortgeschritte-
ne Liaufer. Grundlich ausgebildete Alter+Sport-Leiter/in-
nen Langlauf von Pro Senectute Kanton Ziirich begleiten
die Gruppen und vermitteln die erforderliche Technik.

Interessierte verlangen die ausfiibrliche Ausschreibung bei
oder direRt bei

Pro Senectute
Kanton Zirich

Peter Furger
Pro Senectute
Kanton Zirich

Langlauf Abteilung Alter+Sport
Steinacherstrasse 44 Forchstrasse 145, Postfach
8308 Illnau 8032 Ziurich

Telefon 052/346 20 71 Telefon 01/422 42 55

Fax 01/382 18 62




Vorschau
Velotourenwochen 1998

Passau - Wien

Aufgrund des Erfolgs vom vergangenen Jahr fiihren wir die
Donau-Tourenwoche in leicht abgeinderter Strecken-
filhrung 1998 zweimal durch.

1. Woche vom Donnerstag,
4. bis Donnerstag, 11. Juni

2. Woche vom Donnerstag,

11. bis Donnerstag, 18. Juni

Richtpreis ca. Fr. 1160.-, Reise ab Ziirich, inkl. Mietvelos.
Das Gelinde ist flach und auch fiir wenig getibte Fahrer
geeignet.

Marktgrafleriand

die Sonnenstube vor den Toren Basels

Diese Velowoche fiihrt uns am stidlichen Schwarzwald
und dem Rhein entlang bis zu den Sonnenterrassen des
Kaiserstuhls. Wir durchfahren weitlaufige Weinberge und
Obstgarten, besuchen traditionsbewusste Dorfer und
Stadte und geniessen die schmackhafte badische Kiiche.
Die Rundtour startet und endet in Basel. Zwei bis drei Ho-
telstandorte sind Ausgangspunkte fiir unsere Streifziige an
die schonsten Orte dieser Gegend.

Durchfithrung: anfangs Mai 1998, 6 Tage,

max. 12 Teilnehmende;

Preis Fr. 750.- ab Basel, Basis Halbpension im Doppel-
zimmer.

Teilweise hugeliges Gelinde, fiir sportliche Tourenfahre-
rinnen und -fahrer.

Interessierte wenden sich bitte an Pro Senectute Kanton
Zirich, Abteilung Alter+Sport, Postfach, 8032 Ziirich,
Telefon 01/422 42 55, Fax 01/382 18 62.

Allgemeinbildende Vorlesung an der
Universitat Zurich: Wintersemester
1997/98

Interdisziplinare
gerontologische
Vorlesungsreihe in
Zusammenarbeit mit
Pro Senectute Kanton
Zurich

Alter/n

neue Entwicklungen und neue Heraus-
forderungen

Mittwoch, 17.00 - 19.00 Uhr, alle 14
Tage, Universitat Zurich Zentrum,
Kollegiengebaude 2, Horsaal 150,
Eingang Karl-Schmidstrasse 4.

Programm:
7. Januar 1998

Verlauf von Demenzerkrankungen
und Folgerungen fur die Betreuungs-
praxis

Frau Dr: U. Schreiter Gasser, Gerontopsychiatrisches
Zentrum und PD Dr. A. Wetlstein, geriatrische
Neurologie

21. Januar 1998

Forschungssprojekte Senioren-Uni-
versitat

lic. phil. H. R. Schelling, sowie Vertreter/innen der
Senioren-Universitdt

4. Februar 1998

Neue sozialwissenschaftliche Er-
kenntnisse zum Altern

Prof. Dr. E Hopflinger, Nationales Forschungs-
programm 32 «Alter/Vieillesse/Anziani»
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Schulungsangebote fur
Spitex-Mitarbeiterinnen
und -Mlitarbeiter

B Wir reden miteinander -
verstehen wir uns?
Grundkurs Teil 3 -
Gesprachsfuhrung

Ein gutes Gesprich ist ein Geschenk fiir den ganzen Tag. Als
Haushelferin/Hauspflegerin sind Sie fiir Ihre Beziiger und Kund-
innen eine wichtige Ansprechperson. Mit Thnen konnen «All-
tagssorgeli» besprochen werden; Sie sind die Person, welche
Neuigkeiten von draussen zu erzihlen weiss, Sie sind auch die
Person, welche Verstindnis hat und zuhort. Unsere Ziele an die-
sem Kurs sind, die Grundlagen der Gesprichsfithrung kennen-
zulernen und besser mit schwierigen Situationen umgehen zu
konnen.

Kurs PS 9801

Daten: 14./22./29. Januar 1998 und 5. Februar 1998
Ort: Ziirich
Kosten: Fr. 360.-

B Pflegerische Handreichungen
Grundkurs Teil 2

An diesem Kurs werden altersbedingte Verinderungen im kor-
perlichen, seelischen und sozialen Bereich vertieft. Themen
sind: allgemeine Verinderungen mit zunehmendem Alter, Un-
terstiitzung in der Korperpflege, Mobilisation und riickenscho-

nendes Arbeiten, Ausscheidung Inkontinenz Hygiene, Horgerat
und Hilfsmittel, Erste-Hilfe-Massnahmen zu Hause.

Kurs PS 9802

Daten: 3./10./17. und 24. Mirz 1998
Ort: Ziirich
Kosten: Fr. 360.-

B Stufenausbildung fur Spitex-
Mitarbeiter/innen - Pilotkurs
Stufe |

Die berufsbegleitende Ausbildung richtet sich an Frauen und
Minner in der Haushilfe und Hauspflege, die iiber kein Diplom
der Hauspflegeschule verfiigen. Die Stufe I umfasst 63 Kurs-
stunden, verteilt auf etwa 8 Monate. Der Pilotkurs, welcher im
August dieses Jahres startete, ist ausgebucht. Wir freuen uns
uber das rege Interesse. Der nichste Kurs beginnt im Februar
1998. Sind Sie interessiert? Rufen Sie uns an, oder schreiben Sie
uns. Verlangen Sie die detaillierten Unterlagen.

Verlangen Sie zu allen Kursen
detaillierte Ausschreibungen
bei

Pro Senectute Kanton Zurich,
Fachdienste, Abteilung Bildung,
Postfach, 8032 Zurich,

Telefon 01/422 42 55

Qualifiziertes Arbeiten mit

Der Zurcher Arbeitskreis
fiir Gerontologie hat ein

Arbeit, Krankenpflege und
anderen Bereichen. Bei Fra-

gerontologischem Inhalt

Verzeichnis mit 154 The-
menangeboten  fiir ein
«Qualifiziertes Arbeiten mit
gerontologischem Inhalt»
erstellt. Diese Themen sind
gedacht fiir Semesterarbei-
ten, Seminararbeiten, Di-
plomarbeiten, Lizenziatsar-
beiten, Dissertationen oder
Habilitationsarbeiten. Ge-
eignet sind sie flir die mei-
sten Studienrichtungen der
Universititen, der Fach-
hochschulen sowie hohe-
ren Fachschulen fiir Soziale
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gen steht der Geschiftslei-
ter von Pro Senectute Kan-
ton Ziirich, Bruno Meili-
Schibli, gerne zur Verfi-

gung.

Die Themenfelder

- Der alte Mensch: Lebens-
sinn/Lebenshaltung

- der alte Mensch in Part-
nerschaft und Familie

- Der arbeitende iltere
Mensch

- Selbsthilfe Betagter

- Tor und Trauer

- Haltung gegentiber - Betagtenpflege
Betagten - Geriatrie
- Gerontologie als - Gerontopsychiatrie
Ausbildungsinhalt - Gerontopsychologie
- Ambulante Altersarbeit - Geronto-Neuropsycholo-
- Freiwilligeneinsitze in gie
der Altersarbeit

- Gesundheitsversorgung
alterer Menschen

- Therapie und Vorsorge-
forschung

- Pravention

- Wohnformen

- Stationdre Altersarbeit

- Rehabilitation

- Stationdre versus
ambulante Betreuung

Das vollstindige Verzeich-
nis aller 153 Themenange-
bote erhalten Sie bei Dr.
Albert Wettstein, Chefarzt,
Stadtirztlicher Dienst, Wal-
chestr. 33, Postfach, 8035
Zurich, Tel. 01/216 43 55,
Fax 01/362 12 13
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