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anche sagen, dass der Alterungsprozess
Mgleich nach der Geburt beginnt. Tatsache

ist, dass auch junge Menschen plotzlich
das Alter spiiren. Weil sie nicht mehr zu den
«Twens» gehoren und zum er-
sten Mal spuren, dass auch sie
ilter werden, mogen sie ihren
30. Geburtstag nicht feiern, son-
dern ziehen sich nachdenklich
zuriick. Mit 40 stehen Minner
und Frauen mitten im Leben,
und Alterskrisen sind weniger
hiufig. Uber die «Fiinfziger-Klip- &
pe» wird viel geschrieben und
gesprochen. Minner scheinen
besonders betroffen zu sein.
Man spricht vom Zenit des Le-
bens, uber erfolgreiche Karrie-
ren, aber auch uiber die Krise
des 50jihrigen. Das Erreichte
wird kritisch beurteilt, die Ein-
sicht, dass vieles nicht mehr zu
schaffen ist, weil die Zeit dazu fehlt, kommt viel-
leicht zum ersten Mal ins Bewusstsein. Frauen, so
sagt man, hitten ihre Krise eher frither, nimlich
dann, wenn die Kinder ausgeflogen sind und sie
sich ihres Lebensinhaltes beraubt fithlen.

Mit 60 beginnen dann die Lobreden, mit 70 und
80 die riickwirts gerichteten Betrachtungen, da
und dort begleitet von einem Stiick Resignation.
Man lasst sein Leben Revue passieren und fragt
sich vielleicht im Stillen, ob das wirklich alles war.
All die schonen Triume, die Erwartungen und
Hoffnungen, sie taugen nichts mehr.

So sind die gingigen Klischees, und wie immer
sind sie nicht falsch, doch im wahren Leben ist al-
les viel komplizierter. Ein jeder Mensch hat sein
ganz personliches Schicksal und erlebt denn auch
das Altwerden auf seine eigene Art. Ob dieser Pro-
zess schmerzlich oder erfiillend ist, ob einschnei-
dende Erlebnisse damit verbunden sind, oder ob
eine naturliche, von einer verstindigen Umge-
bung getragene Entwicklung stattfinden kann,
hingt von den Lebensumstinden jedes Einzelnen
ab. Ziel ist sicher fiir uns alle ein harmonisches,
den dusseren Lebensumstinden angepasstes, ge-
sundes Altwerden und ein moglichst kurzes Lei-
den vor dem Tod.

Der Alterungsprozess lisst sich nicht vermeiden
und schon gar nicht auf ein genaues Datum festle-

gen. Vielleicht ldsst er sich aber beeinflussen und
ertraglich gestalten. Rezepte, die nachweislich Er-
folge bringen, sind bekannt, werden aber oft in ih-
rer Bedeutung unterschitzt. Gesund leben, wenig
rauchen, massig Alkohol und Stis-
sigkeiten konsumieren, viel Obst
und Gemiise essen, Sport treiben
und vor allem aktiv im Leben
bleiben sind wirksame und erst
noch billige Massnahmen.

Alt sind diejenigen, die zehn
Jahre dlter sind als man selber. Alt
¥ sind diejenigen, die «abgehangt»

haben, die Neues nicht mehr se-

hen und verstehen wollen. Alt
sind diejenigen, die selber uber-
zeugt sind, dass sie alt sind. Der

Mensch ist alt, wenn er nicht

mehr triumen kann, wenn die

Neugierde vergangen und die

Lust am Aufbruch zu neuen Ufern

verebbt ist. Wenn Resignation
und Passivitat sich langsam auszubreiten beginnen,
dann wird man alt.

So verstanden ist das Alter nicht an die Jahre ge-
bunden; junge Menschen konnen recht alt sein, al-
te Menschen ganz jung. Alter hat nur begrenzt mit
runzligen Gesichtern und krummen Gliedern zu
tun. Wichtig ist die Einstellung zum Leben und die
innere Kraft des Menschen. Eigentlich sind diese
Zusammenhinge nicht neu. Trotzdem will die Ge-
sellschaft die Menschen generell in Junge und Alte
einteilen. Spidtestens nach der Pensionierung,
wenn der sogenannte vierte Lebensabschnitt an-
bricht, sollten wir uns alt fithlen und wohl auch
entsprechend auffiithren. Immer grosser wird je-
doch die Zahl jener Menschen, die dies nicht mehr
akzeptieren und auch nach der Pensionierung ak-
tiv sind oder sogar weiterhin im Erwerbsleben ste-
hen. Sie lassen sich das Alter nicht vorschreiben,
sie kimpfen gegen Vorurteile und Klischees. Sie
sind die eigentlichen Wegbereiter in einer Gesell-
schaft, die lernen muss, Alter neu zu entdecken
und eine Kultur zu entwickeln, die denjenigen
Menschen gerecht wird, die schon lingere Zeit auf
dieser Erde wandeln, aber deswegen keineswegs
alt sind.
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