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ALTER&zukunft Nr. 3/97
«Es langet
nume»

Ich habe einerseits als be-
troffener Senior anderseits
als Vormund und als Stif-
tungsratsmitglied eines Al-
tersheims den Aufsatz «Es
langet niime» gelesen. Der
Artikel hat mich geirgert,
da ich nicht glauben kann,
dass im Kanton Zirich eine
solche Situation unter nor-
malen Umstinden eintritt.

Die angefiihrte Frau fri-
stet ein ganz bescheidenes
Leben und kommt mit ei-
nem Grundbedarf von Fr.
1422.- und einem sehr tie-
fen Mietzins «liber die Biih-
ne». Da sie aber lediglich Fr.
1599.- AHV hat (und keine
zusatzlichen Einnahmen),
bleiben Fr. 366.- unge-
deckt. Nach meiner Erfah-
rung und Meinung miuisste
dieser Restbetrag voll durch
Erginzungsleistungen ge-
deckt werden.

Ich kann nicht glauben,
dass die Berechnungs-
grundsatze, falls sie voll ge-
nutzt werden, zum genann-
ten licherlichen Betrag von
Fr. 198.- fiihren! Dass sogar
die Altersbeihilfe notig ist,
um den Grundbedarf zu
decken, ist nicht in Ord-
nung; sie misste doch ei-
gentlich fiir besondere und
ausgewiesene Zusatzbedurf-
nisse, wie sie unter «Mehr-
auslagen» aufgereiht sind,
eingesetzt werden konnen,
so dass auch der Fehlbetrag
von Fr. 149.- gedeckt wiire.

Ich weiss, dass ich Un-
gleiches vergleiche: Aber

wenn eine betagte Frau in
der Stadt Ziirich mit einem
kleinen Restvermogen von
rund Fr. 25 000.- zur Be-
streitung der Kosten eines
Heimaufenthaltes - ohne
Pflegekosten, ein einfaches
Heim - normale Ergin-
zungsleistungen von rund Fr.
2000.- pro Monat zugespro-
chen erhilt, ohne dass Al-
tersbeihilfe oder fiirsorgeri-
sche Leistungen notig sind,
dann ist es doch grotesk,
wenn die angefiihrte Frau
nicht einmal ihren Grund-
bedarf gedeckt erhiilt.
Gotifried Ringli
8038 Ziirich

Pro Senectute
Kanton Zurich
antwortet:

Pro Senectute Kanton
Ziirich wurde in verschie-
denen Reaktionen darauf
hingewiesen, dass Frau
Balmer mit einer AHV von
Fr. 1599.- und einem Miet-
zins von Fr. 4906.- eigent-
lich mebr Ergdnzungslei-
stung erbalten sollte, um
ithren Lebensunterbhalt zu
bestreiten. Es wurden auch
Zweifel gediussert, ob der
oder die EL-Beamte den Er-
messensspielraum  genti-
gend ausgeschopft babe.

Bei der Ergdnzungslei-
stung (EL) bandelt es sich
um eine Versicherung, de-
ren Leistungen im Gesetz
geregelt sind. Es besteben
also keine (oder bochstens
minime) Ermessensspiel-
rdaume. So hdlt das Gesetz
fest, das bei der EL-Berech-
nung von der Nettomiete
ausgegangen werden muss

und fiir die Nebenkosten
lediglich eine Pauschale
von Fr. 600.-/Jabr beriick-
sichtigt werden Rann. Aus-
serdem kommt noch ein
Selbstbebalt von Fr. 800.-/
Jabr in Abzug.

Gerade bei dlteren, gtin-
stigen Wobnungen fallen
bdiufig bobe Nebenkosten
an, denn in den letzten
Jabren sind viele Kosten,
die friiber im Mietzins in-
begriffen waren, auf die
Nebenkosten ausgelagert
worden. Das war auch in
dem geschilderten Beispiel
der Fall. Pro Senectute
konnte, im Gegensatz zur
EL, bei ibhren Berechnun-
gen immer die Bruttomie-
te berticksichtigen, was
mit ein Grund ist, dass
«Frau Balmer» nebst den
Ergdnzungsleistungen
noch durch Pro Senectute
unterstiitzt wird.

Der Gesetzgeber bat das
Problem erkannt: die 3.
ELG-Revision bringt neben
anderen Verbesserungen
auch die Anpassung bei
den Mieten. Falls diese Re-
vision ab 1998 in Kraft
tritt, wird bei der EL-Be-
rechnung in Zukunft die
Bruttomiete  berticksich-
tigt werden Rénnen.

Ruth Hermann
Leiterin Fachstelle
dndividuelle Finanz-
bilfe» von Pro Senectute
Kanton Ziirich

E F

Aufruf zur Herbst-
sammlung von
Pro Senectute

«80 Jahre Partner-
schaft mit alten
Menschen»

Meine Damen und Herren

Ich habe Ihren Brief und
den Sammlungs-Prospekt
bekommen. Es ist schon,
wie Pro Senectute den alte-
ren einsamen Mitmenschen
hilft.

Ich habe alles gut gele-
sen, und ich denke, dass die
erwahnte Frau Sidler etwas
hat, das ich nicht habe: sie
besitzt zwei Tochter und ei-
nen Enkel, vielleicht mehr.
Diese Besuchen sie regel-
massig.

Ich bin eine alleinste-
hende Frau. Lange Zeit war
ich verheiratet, habe aber
keine Kinder. Auch besitze
ich kein Auto, um jemand
zu besuchen.

So bin ich oft alleine.
Zwar bin ich nicht krank,
aber ich muss trotzdem auf-
passen. Ich bin noch selb-
stindig und kann auch aus-
gehen.

Aber niemand kommt
mich besuchen oder spricht
mit mir. Keine Person schaut
herein und sieht nach mir
oder bringt mir etwas Ver-
stindnis oder Sympathie ent-
gegen.

Wissen Sie, ich glaube, je-
der Mensch hat irgendwo
oder irgendwie Probleme,
die er ertragen muss.

Ich griisse Sie freundlich.

J. 8. Richterswil

41



248 420
Mal
«En Guete»

Mahlzeizendienst von
Pro Senectute,
ALTER&zukunft 3/97

Meiner Frau und mir ist
es ein grosses Bedirfnis,
den Vertriagerinnen von Pro
Senectute fiir ihre Arbeit zu
danken, ganz besonders
natiirlich unserer Vertrage-
rin, Annemarie Eisner.
Nicht nur wir freuen uns,
wenn sie kommt, auch Ka-
ter Murrli hat seine Freude
an ihr.

Unser Murrli ist sehr
angstlich, weil er als jung
vermutlich schlecht behan-
delt worden war. Wenn es
an der Tur liutet und Be-
such kommt, verkriecht er
sich in die hinterste Ecke.

Aber wenn Frau Eisner
am Dienstag, Donnerstag
und am Samstagmorgen
kommt, sitzt er schon um
7.00 Uhr im Gang und war-
tet. Wenn es dann lidutet,
springt er nicht fort, und
Frau Eisner kann mit ihm
sprechen.

Oskar Riiegg
8046 Ziirich

FALLANDERTOPF

42

Welches ist |hr
Lieblingsrezept
aus Grossmut-
ters Kuche?

Unser Aufruf aus
ALTER&zukunft 3/97:

Der Pro Senectute-Mahl-
zeitendienst kennt die Ge-
schmiacker und Wiinsche
seiner Kundschaft. Und
nicht selten wird etwas aus
der guten alten Zeit ge-
wiinscht.

Auf unseren Aufruf «wel-
ches ist Ihr Lieblingsrezept
aus Grossmutters Kiiche?»
sind viele Menuvorschlige
bei der Redaktion einge-
gangen. Einige mochten
wir Ihnen hier prisentie-
ren.

Wintereintopf

Sfiir 1 Person

2 Essloffel Speckwrirfelchen,
1 Kartoffel,

2 rote Riiben,

wenn vorhanden 1 gelbe
Riibe und 1 weisse Riibe
(Rdibe),

etwas Bouillon,

1/2 Teeldffel Kiimmel

Zubereitung: Das Gemu-
se in Stengelchen schnei-
den (rote Riiben geridelt).

Die Speckwiirfel anbra-
ten und das Gemiise kurz
mitbraten.

Mit Bouillon abloschen und
dampfen, den Kiimmel dar-
uber streuen.

Zusammen mit einem
Friichtedessert wird die
kleine Mahlzeit ein Genuss.

Hannelore Wiirgler
8001 Ziirich

Opfelrosti

Jje nach Anzabl Personen

Apfel in Schnitze schnei-
den, Sorten je nach Saison,
Zucker nach Gutdinken, al-
tes oder hartes Brot in Wiir-
fel schneiden und in Brat-
pfanne mit Kochbutter
schon knusprig anbraten,
Mehl dariiber streuen,
nochmals weiter anbraten,
bis Wiirfel goldgelb sind. In
eine grosse Bratpfanne
Brot, Apfel und etwas Rahm
mischen, Zimt beigeben,
abschmecken. Zusitzlich
konnen auch altere Bana-
nen beigemischt werden.
Dazu einen guten Milchkaf-
fee servieren.

Gertrud Marinello
80006 Ziirich

Hackbraten a

la «kEmma»

aus der Rezeptsammlung
«Fallandertopf», gesammelt
und zusammengestellt von
Ursula Fischer, Fillanden.

400 g Bratwurstbriit,
350 g gebacktes Rind-
fleisch,

1'Eq,

Schnittlauch, Peterli,
Jeingewiegte Zwiebel,

wenig Paniermebl (nach
Gefiibl),

1 Riiebli,

[ kleiner Lauch,

1 Bratensaucenwtirfel,

ca. 2 dl Wasser

Bratwurstbriat und Hack-
fleisch mit dem Ei, den
Kriautern, der Zwiebel und
dem Paniermehl ausgiebig
kneten, bis die Masse zu-
sammenhalt. Einen Braten
Formen, in Mehl drehen
und ihn in heissem Fett
sorgfiltig von allen Seiten
anbraten. Vorsichtig mit
heissem Wasser abloschen,
einen Bratensaucenwilirfel
zufliigen und zugedeckt un-
ter Beigabe von Riiebli und
Lauch auf kleinem Feuer ca.
40 Minuten schmoren las-
sen. Von Zeit zu Zeit be-

giessen. Schmeckt auch
kalt sehr gut.

Emma Pfister

8117 Fdllanden

Griessauflauf

[fiir 4 Personen

2 Tassen Griess,

1 Liter Milch,

evt. etwas Wasser,

wenig Salz,

150 g gemablener Sbrinz
oder Parmesan

Am Vortag einen dicken
Griessbrei kochen.

In eine bebutterte Auf-
laufform mit dem Loffel eine
Lage Griess einlegen, eine
Lage Kise, abwechselnd, mit
etwas Paniermehl bestiu-
ben. Bei guter Hitze ca. 45
Minuten backen, goldbraun-
knusprig.

Dazu passt Apfelkom-
pott, Chriesibragel, Zwitsch-
genmues oder Salat.

Ruth Dubs
8143 Stallikon
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