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Sportliches Sauliamt

Rund zweibundert Seniorinnen und Senioren beteiligten sich am
Sporttag, den Pro Senectute Kanton Ziirich Ende August in Affoltern
am Albis aus Anlass ibres 80jdbrigen Bestebens sowie zur Feier des
25-Jabre-Jubildums ibrer Regionalstelle veranstaltete.

Nelli Schorro,
Abteilung
Alter+Sport

Hans Gebhard,
Projekt- und
Organisations-
beratung,

Pro Senectute
Kanton Ziirich
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eniorensportgruppen aus dem Bezirk
S Affoltern zeigten eindriicklich, was

heute auf sportlichem Gebiet im Alter
moglich ist. Einige von ihnen waren bereits in
Sternmirschen aus den verschiedenen Aemtler
Dorfern zum Kasino gewandert. Mit Grusswor-
ten der Stiftungsprisidentin von Pro Senectute
Kanton Ziirich, Franziska Frey-Wettstein und
dem Gemeindeprisidenten Toni Bertoluzzi
wurde die Veranstaltung feierlich eroffnet.

Vom Volkstanz bis zum Inline-
Skating

Wie vielfiltig das Turnen mittlerweile ist, de-
monstrierten verschiedene Turngruppen. Sie
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zeigten Ausschnitte aus Alters- sowie aus Gym-
60-Turnstunden, mit und ohne Gerit - aber im-
mer mit Musik. Denn damit geht bekanntlich al-
les leichter. Aber nicht nur zuschauen und
zuhoren konnten die vielen Besucher, sondern
auch aktiv mitmachen. Zwei Alter+Sport-Leite-
rinnen erklirten und demonstrierten, was «Wal-
king» ist, und einige der Anwesenden liessen
sich gleich praktisch an Ort und Stelle in diese
neue Sportart einfiihren. Auch beim Volkstan-
zen konnten viele nicht mehr still sitzen und
wagten spontan ein Tinzchen.

Viel zu kichern und zu lachen gab es fur die
ilteren Menschen bei der Selbstverteidigung.
Da wurde auf humorvolle Art erklirt und prak-

tisch erprobt, wie sie sich selbstbewusst und
wirkungsvoll gegen Ubergriffe im Alltag zur
Wehr setzen konnen. In der Pause spielte eine
Kapelle und vor dem Kasino zeigte ein iiber 70-
jahriger Inline-Skater seine Kiinste.

Aktives Mitmachen auch spater
in Schnupperstunden

Damit interessierte Seniorinnen und Senio-
ren, die nicht mehr oder noch nicht sportlich
aktiv sind, die eine oder andere Sportart aus-
probieren kénnen, wurden in den Wochen
nach dem Sporttag Schnupper-Sportstunden
angeboten. Gegen zwanzig Bons fiir Gratisteil-
nahme sowie Handzettel liber das Alter+Sport-
Angebot der verschiedenen Gemeinden lagen
am Informationsstand zum Mitnehmen auf.

Wertvoll waren ebenfalls die vielen Ge-
spriche zwischen den Besuchern und den Mit-
wirkenden des Anlasses, zwischen Verantwort-
lichen aus Ortsvertretung und Alterssport oder
zwischen jiingeren und ilteren Seniorinnen
und Senioren. Ein weiteres Zeichen dafiir, dass
Seniorensport mehr als korperli-
che Fitness bedeutet und Kontak-
te schafft, die weit iiber den Sport
hinausreichen.

Ohne Freiwilligenarbeit
geht nichts

Das reichhaltige Buffet mit
% sclbstgebackenen Kuchen und
sonstigen Kostlichkeiten sorgte
fiir eine gute Stimmung. Auch die
Dekoration des Saales war «haus-
gemacho. Frauen und Minner aus
Ottenbach stellten Blumen zur
Verfiigung und dekorierten eigen-
hindig den Saal. Dass dieser An-
lass aber iiberhaupt moglich war,
dafiir waren die iiber 50 freiwilli-
gen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter aus den Reihen der Orts-
vertretungen und des Alterssports
verantwortlich. Sie machten es
moglich, dass Pro Senectute Kan-
ton Zirich ihr Alter+Sport-Ange-
bot einer breiten Offentlichkeit
zeigen konnte. Ein Beispiel, wie
stark Pro Senectute im Bezirk Af-
foltern verwurzelt ist.

Es ist nie zu spét, sich
zu bewegen; zu Musik
und in der Gruppe
macht es besonders
viel Spass. Die A+S-
Turngruppe aus Kappel
fiihrt eine Bewegungs-
folge vor.

Das Thera-Band ist ein
beliebtes Hilfsmittel,
Kraft zu trainieren. Eine
Gym-60-Gruppe zeigt
wie.

Bild links:

Der 70jhrige Inline-
Skater Kurt Zulauf
aus Obfelden beim
«Becherli-Fahren».
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