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*Eva Haas-Jucker,
Watt

Ortliche Kontaktper-
sonen nehmen Anmel-
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Pro Senectute Kanton Zurich pflegt pro Jah

Gut zu Fuss - dai

Wer «gut zu Fuss» ist, Rann sich Raum vorstellen, wie
mubsam das Alltagsleben wird, wenn die Fiisse schmer-
zen oder gar streiRen: schon die paar Schritte vom
Schlafzimmer ins Badezimmer Ronnen zur Qual wer-
den. Schluss mit Spaziergdngen oder Wanderungen, mit
vergnitiglichem «Ldidele» oder mit einem Tdnzchen in

Ebren!

chon ein falsch geschnittener Zehenna-
S gel, Hornhaut oder ein Hiithnerauge
konnen sogar ein sonniges Gemiit ver-
dustern. So ist auch hier Vorbeugen besser als
Heilen: Darum hat Pro Senectute Kanton
Zirich 1978 den Fusspflegedienst geschaffen,

der nun in 33 Landgemeinden allen Personen
im AHV-Alter zur Verfligung steht.

Fusspflege ist kein Luxus. Unsere Fiisse sind
altersbedingten Verinderungen von Haut, Ni-
geln und Muskeln ausgesetzt, deren Behand-
lung mehr als nur kosmetische Pflege verlangt.

Nicht nur beim Auto, sondern auch beim
menschlichen «Fahrgestell» kann ein regelmas-
siger «Service» Schiden verhiiten und Be-
schwerden lindern oder beseitigen. Entschei-
dend ist allerdings, dass dieser «Service» fach-
kundig ausgefiihrt wird. Deshalb beschiftigt
Pro Senectute Kanton Zurich nur entsprechend
ausgebildete Podologinnen mit dreijahriger
Lehre, die tiber ein Diplom und die Bewilligung
des Kantonsarztes verfiigen.

Wo - Wann - Wieviel?
Pro Senectute Kanton Ziirich unterhilt seit

1978 einen medizinischen Fuss-

g pflegedienst mit Stiitzpunkten

4 und geeigneten Behandlungsriu-
men an 33 Orten auf dem Lande,
von A wie Aesch bei Forch bis
Z. wie Zollikerberg. Der Dienst
steht allen Personen im AHV-Al-
ter zur Verfligung sowie jungeren
Behinderten, denen sich keine
anderen Moglichkeiten zur Fuss-
pflege bieten.
7 An welchen Tagen und zu wel-
w chen Zeiten der Fusspflege-
Dienst nach entsprechender
Voranmeldung benutzt werden
kann, ist von Ort zu Ort ver-
schieden. Die Adresse fiir weite-
re Auskiinfte:

Pro Senectute Kanton Ziurich
Abteilung Fusspflege
Forchstrasse 145

Postfach

8032 Ziirich

Tel. 01/422 42 55



- 8840 Paar Fusse

1k Fusspflegedienst

Eine Normalbehandlung (inkl. Mehrwert-
steuer und Trinkgeld) kostet Fr. 51.-. Unter Um-
stinden kommt die Podologin auch ins Haus,
oder sie macht eine sogenannte Klein- oder Teil-
behandlung, was entsprechend giinstiger ist.

Die Podologin ...

«Podologie» ist ein zusammengesetztes Wort
und bedeutet soviel wie «Fusskunde» (grie-
chisch «podos» = Fuss). Wer in Podologie aus-
gebildet ist, heisst Podologe bzw. Podologin.
Die Kundschaft des Fusspflegedienstes von Pro
Senectute Kanton Ziirich besteht zu 90 Prozent
aus Frauen, aber immer mehr Minner lassen
sich behandeln. Im Jahr 1996 pflegten bei Pro
Senectute Kanton Ziirich fiinf Podologinnen an
809 Tagen 8’840 Paar Fiisse.

Cecile Gabriele, Podologin

«Den Beruf der Podologin ha-
be ich gewahlt, weil mir das
selbsténdige Arbeiten im en-
gen Kundenkontakt Spass
macht. Seit fiinf Jahren binich
flir Pro Senectute im ganzen
Kanton unterwegs; jeden Tag
7 an einem anderen der 33 Pro
Senectute-Stiitzpunkten. Diese Arbeitsweise ist
ausserst abwechslungsreich.
Unsere Kundschaft hat oftmals altershedingte
(Fussprobleme», was die medizinische Fuss-
pflege interessant macht. Altere Menschen
sind daher auch ein dankbare Kundschaft,
wahrenddessen die rein kosmetische Arbeit
weitgehend wegfallt.
Bei Pro Senectute Kanton Ziirich empfangen
wir alle 40 Minuten eine neue Kundin oder einen
neuen Kunden. Obwohl dies ein hoherer Rhyth-
mus ist als in vielen Privatpraxen iiblich, kdnnen
wir ruhiger und konzentrierter arbeiten. Denn
die Praxishilfen vor Ort sind fiir uns Podologin-
nen eine wichtige Stiitze. Sie kennen die Kund-
schaft meist personlich, nehmen uns die admi-
nistrative Arbeit wie Terminvergabe, Hilfe beim
Aus- und Ankleiden usw. ab. Daher haben wir
mehr Zeit, um uns direkt den Kundinnen und
Kunden zu widmen.»

An allen Fusspflege-Stiitzpunkten steht ein
Behandlungsraum zur Verfiigung, z.B. der Coif-
feurraum eines Altersheims. Dort treffen am Be-
handlungstag schon vor acht Uhr morgens die
zustandige Podologin und eine Praxishilfe ein,
machen den besonderen Fusspflegestuhl bereit
und richten alles Notige her. Die Podologin
bringt in ihrem Koffer die Arbeitsutensilien mit:
Instrumente wie Scheren, Feilen, Zangen, Sal-
ben, aber auch Puder, Verbandzeug und eine
portable motorgetriebene Nagelfrase. Die Pra-
xishilfe ist fiir den «Papierkrieg» zustindig; sie
empfingt die eingeschriebenen Kunden und
Kundinnen oder holt sie sogar ab, falls diese
verwirrt oder gehbehindert sind.

. und ihre Arbeit

Der Fusspflegestuhl mit seinen Beinstiitzen
ist vielfach verstellbar, sodass die Kundin be-
quem sitzen und die Podologin muhelos arbei-
ten kann. Sie schneidet die Zehennigel der
Kundin, entfernt Hornhaut und allfillige Hiih-
neraugen, bringt, wenn ratsam, ein Pflaster,
eine «Druckstellen-Entlastung» oder einen klei-
nen Schutzverband an und beendet die Be-
handlung mit einer kurzen Fussmassage. Die
Praxishilfe kassiert und vereinbart den nich-

Gut gepflegte Fiisse

bedeuten Bewegungs-
freiheit und Selbstan-

digkeit.
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Arlette Ammann, Praxishilfe

«Die Arbeit als Praxishilfe
in unserem Stiitzpunkt in
Volketswil ist sehr unter-
haltend. Ichliebe die Arbeit
mit Menschen, die netten
Gesprache mit Kundinnen
und Kunden. Manchmal
muss ich ihnen auch die
Angst vor der Behandlung nehmen und sie ab-
lenken.

Kein Arbeitstag ist wie der andere. Hin und wie-
der mussich Personenim nahen Altersheim ab-
holen und zum Stiitzpunkt bringen. Oder es
kommen zwei Kundinnen gleichzeitig und beide
glauben, jetzt einen Termin zu haben. Dann
muss ich schnell eine Losung aus dem Hut zau-
bern.

Morgens richte ich meinen Arbeitsplatz fiir den
Empfang ein. Dann folgt das Herrichten des Be-
handlungsraums und auch des Behandlungs-
stuhls. Mit den Podologinnen zusammenzuar-
beiten ist sehr angenehm, und ich unterstiitze
sie, wo ich kann. So ist es fiir beide etwas an-
genehmer zu arbeiten. Die Abrechnung erfolgt
am Abend, sie ist der interessante Schluss-
punkt des Tages. Korperlich ist die Tatigkeit fiir
mich nicht anstrengend, obwohl halt auch das
Putzen nach getaner Arbeit dazugehort.»

sten Termin. Schliesslich verabschieden Podo-
login und Praxishilfe die Kundin, reinigen ge-
meinsam den Stuhl und den Boden; sie sterili-
sieren die Instrumente, bevor die nichste Kun-
din Platz nimmt. Das wiederholt sich tiaglich bis
zu zwoOlfmal. Am Schluss wird aufgeraumt und
abgerechnet. Die Praxishilfe bereinigt die Ein-
schreibeblitter zuhanden der Einsatzstelle und
klart ab, was sie an Instrumenten und Ver-
brauchsmaterial fiir den nichsten Tag bereit-
stellen muss.

«Hilf Dir selbst»

Nattirlich ist es richtig und schon, die eige-
nen Fusse selbst zweckmaissig zu pflegen - aber
gerade fir dltere Leute ist das oft recht be-
schwerlich oder sogar unmoglich. Wichtig ist
auf jeden Fall, sich rechtzeitig fiir eine Fuss-
pflege-Behandlung anzumelden, also bevor
schlimme Beschwerden auftreten, die dann ei-
ne langwierige und umstindliche Behandlung
notig machen. Also keine falsche Scham und
Bescheidenheit - nicht selbst mit ungeeigneten
Instrumenten oder unsicherer Hand an den Ze-

hen <herumwirken», denn gerade an den Fus-
sen konnen auch kleine Verletzungen noch
grossere Schmerzen verursachen und behin-
dernde Folgen haben.

Fusspflege-Tips:

@ Zeit nehmen fiir die tigliche Fusspflege

® Fussbider bei einer Temperatur von 28 bis
32°C wihrend hochstens 10 Minuten

® Beim Waschen, Duschen oder Baden auch
die Zehen-Zwischenriume beachten

® Gut und sorgfiltig abtrocknen (evtl. mit
dem FoOn, lauwarm), besonders die Zehen-
Zwischenriume und Nagelfalze

® Zehennigel der anatomischen Form ge-
mass schneiden, Ecken abrunden; besser je-
de Woche einmal nachfeilen, als nur alle paar
Wochen mit einem Gewaltakt kiirzen

® Einen der Hautart entsprechenden Fuss-
pflegebalsam tiglich sparsam aber kraftig
einreiben

@ Mit einer geeigneten Burste von den Fuss-
spitzen in Richtung Knie massieren.

Gertrud Loliger, Kundin

«Fiir mich ist die medizini-
sche Fusspflege von Pro
Senectute eine gute Ein-
richtung. Die Behandlung
findet in meiner nahen
Umgebung statt, der Be-
handlungsraum ist zentral
gelegen. Den Termin lasse
ich mir jeweils zum voraus geben, so muss ich
nicht warten.

In meinem Alter lege ich grossen Wert auf ge-
pflegte Fiisse, denn diese tragen mich immer
noch jeden Tag zum Einkaufen und ins Café. Sel-
ber komme ich mit meinen Handen nicht mehr
zu den Zehen. Die Behandlung tut mir und mei-
nen Fiissen sehr gut.

Die Podologinnen von Pro Senectute haben ein
grosses Verstandnis und Einfiihlungsvermdgen
fiir dltere Kundinnen und Kunden. Dies ganz im
Gegensatz zur Praxis einer Podologin, dortistes
oft hektisch.»

*Eva Haas-Jucker ist dipl. Podologin und arbeitet bei
Pro Senectute Kanton Ziirich. Sie leitet die Abteilung

Fusspflege.



FUSSPFLEGE

Fusspflegedienst-Stutzpunkte
auf dem Lande

Aesch/Forch 01/980 07 64 Kloten
Affoltern am Albis 01/761 61 75 Meilen
Bachenbulach 01/860 85 87 Monchaltorf
Brutten 052/345 26 91 Oberstammheim
Bubikon 055/243 16 46 Rumlang
Bullach Spitex 01/860 54 54 Schlieren Buelhof
Diibendorf 01/802 83 00 Schlieren Zelgli Spitex
Effretikon 052/355 19 90 Seegraben
Eglisau 01/867 04 00 Stadel
Ellikon a. d. Thur 052/375 14 53 Tann-Dlrnten
Fallanden Spitex 01/825 32 33 Uetikon am See
Gossau 01/935 43 92 Uitikon Waldegg Spitex
Griningen 01/935 11 29 Uster
Herriiberg Spitex 01/915 08 10 Volketswil
Hinwil 01/938 01 75 Weiningen
Hombrechtikon 055/254 31 11 Zollikerberg
Kleinandelfingen 052/817 21 11

Neuer Stutzpunkt in Uitikon

Mitte Oktober hat Pro Senectute Kanton
Zirich in Uitikon ihren 33. Stiitzpunkt im Kan-
ton Zirich eroffnet. Der Fusspflege-Stiitzpunkt
befindet sich in den Riumlichkeiten der Spitex
an der Birmensdorferstrasse 14.

Einmal pro Monat betreut dort eine Pro
Senectute-Podologin die Kundinnen und Kun-
den aus der Gemeinde; Frau Gundi Wolf aus
Uitikon steht ihr dabei als Praxishilfe zur Seite.

Anmeldungen und Behandlungsort:
Spitexzentrum Uitikon

Birmensdorferstrasse 14

Tel. 01/491 18 07, Mo - Fr 8.30 bis 10.30 Ubr;
15.30 bis 16.30 Ubr

Nichster Termin bis Ende 1997
Donnerstag, 11. Dezember

Bei Bedarf kann auch ein Transport organisiert
werden. Die Pro Senectute-Ortsvertretung von
Uitikon freut sich, alle Kundinnen und Kunden im
neuen Behandlungsraum begruissen zu diirfen.

Marielies Tschdppdit
Leiterin Ortsvertretung UitiRon

01/804 20 20
01/923 22 76
01/948 01 10

052/745 21 26

01/817 12 60
01/730 36 39
01/731 00 45
01/932 10 32
01/858 09 80

055/250 81 11

01/920 34 34
01/491 18 07
01/905 11 11
01/945 47 25
01/750 49 80
01/391 31 48
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