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Das Magazin ALTER&zukunft rich-
tet sich an Gonnerinnen und Gonner
sowie an die interessierte Offentlich-
keit, hauptsichlich an Personen, die in
der Alters- und Sozialarbeit titig sind.
Imweiteren gibt sie einen konkreten
Einblick in Aufgaben und Tatigkeiten
der Pro Senectute. Sie erscheint
vierteljahrlich in einer Auflage von
40000 Exemplaren.
Jahresabonnement: Fr. 20.—

Adressen von
Pro Senectute Kanton Ziirich

Geschaftsstelle
Forchstrasse 145

8032 Ziirich

Tel. 01/422 4255
Postcheckkonto 80-6447-2

Alter + Sport

Auskunft iiber Turn-, Schwimm-,
Tanz-, Wander-, Langlauf-,
Jogging/Walking-Gruppen und
begleitete Velotouren:

Tel. 01/422 4255

Altersvorbereitung / Alter + Bildung
Auskunft und Informationen iiber

Altersvorbereitungskurse:
Tel. 01/422 4255

Regionalstellen

Sie stehen jedermann unentgeltlich
zur Verfiigung.

Mittlerdienst: Gemeinwesenarbeit
Beratungsdienst: Einzelhilfe

Fiir Bezirke Affoltern und Dietikon
¢ Regionalstelle Affolterna.A.
Breitenstrasse 29
8910 Affolterna.A.
Mittler-/
Beratungsdienst: Tel.01/76137 63

¢ Zweigstelle Schlieren
Bahnhofstrasse 2
8952 Schlieren
Mittler-/
Beratungsdienst: Tel.01/73059 52

Fiir Bezirke Bitlach und Dielsdorf

* Regionalstelle Unterland
Hintergasse 11
8180 Biilach
Mittlerdienst: ~ Tel. 01/86055 35
Beratungsdienst: Tel. 01/86055 60

Fiir Bezirke Hinwil, Pfiffikon, Uster
* Regionalstelle Oberland
Bahnhofstrasse 196
8620 Wetzikon
Mittler-/Beratungsdienst
Hinwil/Pfaffikon: Tel. 01/931 50 70
* Zweigstelle Uster
Gerbestrasse 5
8610 Uster
Mittler-/
Beratungsdienst: Tel. 01/90519 90

Fiir Bezirke Andelfingen u. Winterthur
Unterer Graben 25

8400 Winterthur
Mittlerdienst: Tel. 052/213 27 30
Beratungsdienst: ~ Tel. 052/212 05 06

Fiir Bezirke Horgen und Meilen
Dorfstrasse 78

8706 Meilen

Mittler-/

Beratungsdienst: ~ Tel.01/92323 33

Fiir Ziirich-Stadt

Forchstrasse 145

8032 Ziirich

Mittlerdienst: Tel. 01/4225191
Beratungsdienst Kreise
1,6,7,8,10,11,12: Tel.01/4225191

Beratungsdienst Kreise 2, 3,4, 5, 9:
Bickerstrasse 9
8004 Ziirich Tel. 01/241 09 31
Ambulante Dienste

In Ziirich und Winterthur fiihrt

Pro Senectute eigene Haushilfe-,
Mahlzeiten- und Reinigungsdienste.

Ziirich: Forchstrasse 145
8032 Ziirich, Tel. 01/422 42 55

Winterthur: Technikumstrasse 84
8400 Winterthur, Tel. 052/212 99 10

Fusspflegedienst: fiir Gebiete
ohne geniigende gewerbsmassige
Fusspflege.

Auskunft: Forchstrasse 145

8032 Ziirich, Tel. 01/422 42 55

Stabsstelle Schulung
Aus- und Weiterbildung von Spitex-
Personal

Ortsvertretungen

in 171 Gemeinden des Kantons.

Die Adressen kénnen beim regionalen
Mittlerdienst erfragt werden.

8032 Ziirich

AZB

40

Hier ist das neue Magazin
ALTER&zukunft von
Pro Senectute Kanton Zurich.
Da stecken viele Informationen
uber die Altersarbeit drin und
vieles Interessantes mehr.
ALTER&zukunft ist eine einzig-
artige Publikation — eine
Plattform zum Dialog mit allen,
die mit alteren Menschen aktiv

sind.
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