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Themen bei den Lehrstuhlinhaberinnen und -
Inhabern sowie bei Professorinnen und Pro-
fessoren vorhanden ist, bat der Arbeitskreis
den Rektor der Universitiat Ziirich, Hans Hein-
rich Schmid, ein Hearing zu veranstalten
gemeinsam mit den Vertreterinnen und Ver-
tretern aus der Praxis. Diskutiert werden soll-
te auch die Frage, wie die Impulse, aus den Re-
sultaten des Nationalfonds-Programms 32, «Al-
ter, aufgenommen und weiterverfolgt werden
konnen. Zudem wurde die grundsitzliche Fra-
ge nach einem Leistungsauftrag «Gerontologie»
gestellt.

Dieses Hearing fand anfangs Juni statt. Er-
freulich war die grosse Prisenz von Vertrete-
rinnen und Vertretern der Universitit. Geron-
tologie als Thema, dem sich die Forschung und
Lehre interdisziplinir und verbindlich an-
nimmt, stiess leider nur auf ein geringes Echo.
Zwar bestritt niemand die Wichtigkeit des The-
mas, aber die Konsequenzen werden eher ge-
mieden - vor allem - wenn es Ressourcen der
einzelnen Fakultiten in Anspruch nehmen
wirde. Eine Realisierung der Anliegen des Ar-
beitskreises sah man am ehesten im Bereich
der Weiterbildung und von Nachdiplom-Studi-
engingen. Konkret wird sich nun eine Spur-
gruppe unter der Leitung von Rektor Hans H.
Schmid aus Vertreterinnen und Vertretern der
Universitit sowie aus der Praxis formieren.
Diese soll Vorschlage unterbreiten, wie die ein-
zelnen Fakultiten sich im Thema Gerontologie
engagieren konnten, wie die Zusammenarbeit
aussehen wirde und welche Strukturen dazu
dienlich waren.

Vieles ist noch zu tun

Weitere Aktivititen des Arbeitskreises sind
Ringvorlesungen an der Universitit und das
Sammeln konkreter Forschungsbediirfnisse
der Praxis, die als Lizentiats- oder Diplomar-
beiten geeignet sind. Blickt man nach einem
Jahr Arbeitskreis auf die bisher geleistete Ar-
beit zurlick, so stimmt hoffnungsvoll, dass
verschiedene in die Altersarbeit involvierte
Kreise zusammenarbeiten. Aber: es gibt noch
sehr viel zu tun, und nicht uUberall ist genu-
gend Wille zu spuren, den moglichen Anteil
an den notigen Verbesserungen der aktuellen
Situation dlterer Menschen anzupacken, und
die kuinftigen Aufgaben bereits heute zu anti-
zipieren.

*Ursula Schmid, lic. phil. [ und dipl. Krankenschwester
AKP, ist heute als Bereichsleiterin Lebensgestaltung bei
Pro Senectute Kanton Ziirich tdtig.

Fur Sie gelesen

Begrenzte Lebenszeit bei
Mensch, Tier und Pflanze -
Das Geheimnis des Alterns

Der Elfenbeinturm-Einseitigkeit der ziinftigen Wissenschafter ein we-
nig Paroli bieten - das ist Roland Prinzinger mit seinem Buch «Ge-
heimnis des Alterns» ausgezeichnet gelungen. Wer selbst iiber das Al-
terwerden und die damit verbundenen Gebresten nachdenRt oder ein-
schldgige Fragen eines Mitmenschen beantworten mdochte, findet in
diesem 582seitigen Werk viele erlduternde Fakten in allgemein-
verstdndlicher Form, jedoch nicht die Antwort auf das <Warum?».

Der Verfasser des Werkes, Roland Prinzin-
ger, ist Professor fiir vegetative Physiologie
an der Universitit Frankfurt. Er macht kein
Hehl daraus, dass das «Geheimnis des Al-
terns» noch nicht entritselt ist. Er vermittelt
aber «risch von der Leber weg» gemiss
dem Stand des Wissens von 1995 eine Fiil-
le faszinierender Fakten, die das Verstind-
nis fiir die Vorginge erleichtern, die vom
Werden tiber das Sein zum Vergehen
fithren. Er betont aber auch, dass dieses be-
deutsame Thema nicht nur mit niichter-
nem Verstand behandelt werden kann und
darf, sondern dass dabei sowohl Skepsis als
auch Emotionen mitwirken mussen.

Roland Prinzinger

DAS GEHEIMNIS
DES ALTERNS

Die programmierte lebenszeit
bei Mensch, Tier und Pflanze

«Programmierte» Lebenszeit

Unter diesen Voraussetzungen vertritt er seine erstmals 1989 prisen-
tierte «Alternstheorie der maximalen Stoffwechselrate»: Demnach ist das
Dasein aller Lebewesen einem Zyklus untergeordnet, der von Art zu Art
verschieden, aber stets durch den Energieumsatz bestimmt ist, dass also
(wie der Untertitel des Buches andeutet) die Lebenszeit bei Mensch, Tier
und Pflanze programmiert ist. Ein ausfiihrliches Inhaltsverzeichnis gibt
einen Uberblick iiber die Fiille der gebotenen Informationen, und ein
Sachregister mit tiber 3 000 Stichwortern dient dem gezielten Zugriff auf
ein bestimmtes Problem, z. B. <Apoptose» oder «Zytokinine».

Eine Fille interessanter Fakten
Die vielen Fakten stellt Prinzinger aber stets in einen grosseren und mit-
unter tiberraschenden Zusammenhang. Er erwihnt, dass man welke Blu-
men aus einem Strauss rasch entfernen sollte, dass die Neuronen des
menschlichen Nervensystems sich im Alter nicht mehr teilen und dass
eine positive Einstellung lebensverlingernd wirkt - er erwihnt auch die
«Modezwinge der Sportindustrie» und das «iusserst lukrative Geschaft
der Pharmaindustrie mit den Beschwerden, Leiden und Hoffnungen al-
ter Menschen». Uber die historische Erhohung der mittleren Lebenser-
wartung (sie hat sich in Westeuropa seit der Zeit Platos fast verfiinffacht)
sind ebenso aufschlussreiche Angaben zu finden wie liber die Langle-
bigkeit von Papageien, den plotzlichen Tod der Lachse und die Definiti-
on des Hirntods beim Menschen. dabei driickt Prinzinger sich manch-
mal recht unzimperlich aus, etwa mit der Feststellung «Es gibt nur ein
Mittel gegen das Altern - und das ist jung zu sterben. Unsterblich ist al-
lein der Wunsch nach ewiger Jugend.»

Charles Inwyler, freier Journalist, Ziirich
Prinziger, Roland: Das Geheimnis des Alterns: die programmierte Lebenszeit bei

Mensch, Tier und Pflanze - Frankfurt am Main 1996,
Campus-Verlag, ISBN 3-593-35451-9, Fr. 55.-.
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