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Armut im Alter darf nicht nur auf der materiellen Ebene betrachtet wer-
den. In verschiedenen fiir die Lebensqualitdt bedeutenden Bereichen
sind alte Menschen von ganz spezifischen Problemen betroffen. Es
gentigt daber nicht, ausschliesslich den Problemen binsichtlich materi-
eller Bedtirfnisse gerecht zu werden, sondern ibhnen muss mit umfas-
senden, vielseitigen und flexiblen Armultsstrategien begegnet werden.

gesamtschweizerischen Armutsstudie des

Schweizerischen Nationalfonds ist immer
wieder davon die Rede, dass es den dlteren Men-
schen eigentlich besser gehe als man bis anhin
angenommen habe. Wiederholt erscheint in
dieser Studie folgender Satz: «Die Vorstellung,
wonach besonders dltere Menschen unter Ar-
mut leiden, wird durch die Untersuchungser-
gebnisse nicht bestdtigt». Ein ansehnlicher Teil
der alteren Burgerinnen und Biirger lebt in ge-
ordneten und gesicherten Verhiltnissen. Den-
noch gibt es dltere Menschen, deren Lebensbe-
dingungen eine zunehmende Verarmung zei-
gen. Diese Armut ist als Mangel an Lebensqua-
litait zu verstehen. Das Beispiel von Frau
Mohler™, einer Witwe, die in der Stadt lebt, soll
dies veranschaulichen.

I n der Ende Januar veroffentlichten ersten

Der hohe Mietzins
Anna Mohler™, 82jahrig, seit 15 Jahren ver-
witwet, lebt seit dem Tod ihres Ehemannes in

einer bescheiden eingerichteten Zweizimmer-
wohnung. Da ihr Mann schon vor seiner Pen-
sionierung eine I[V-Rente bezog und sie die Rol-
le der Hausfrau und Erzieherin ihrer beiden Kin-
der ibernommen hatte, erhilt sie heute neben
der AHV-Rente Zusatzleistungen. Die Wohnung
wurde vor kurzem renoviert. Die Folge davon:
heute bezahlt sie 400 Franken mehr Mietzins.
An diese Mehrkosten erhilt sie von Pro Senec-
tute einen monatlichen Beitrag von 250 Fran-
ken. Damit kann Frau Mohler gut, wenn auch
bescheiden, leben.

Die Einsamkeit

Friither engagierte sich Anna Mohler in ihrem
Quartier freiwillig in der Nachbarschaftshilfe.
Mit Freude und Stolz erzihlt sie von ihren vie-
len Einsidtzen. Seit sie aber nach einem Ober-
schenkelhalsbruch nie mehr richtig und vor al-
lem nicht mehr ohne Schmerzen gehen kann,
verlasst sie das Haus nur noch fiir das Notigste.
Ihre beiden Kinder leben im Ausland; der Kon-
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Jeder Mensch braucht
Beziehungen zu andern

T ———

takt beschrinkt sich auf Briefe und Telefonge-
spriche. Viele Hiuser in der Umgebung wurden
nach und nach saniert, teilweise auch in Eigen-
tumswohnungen umgewandelt. Seither sind
viele Leute ausgezogen, neue wieder eingezo-
gen. Sie kennt praktisch niemanden mehr und
hat auch Miihe mit der Art, wie die heutigen El-
tern ihre Kinder erziehen. Zur Kirche hat sie das
Vertrauen verloren und den Kontakt nach dem
Tod ihres Ehemannes abgebrochen. Zum Gliick
hat sie seit ihrem Oberschenkelhalsbruch eine
Helferin der Pro-Senectute-Haushilfe gefunden,
die ihr zur Hand geht und zu der sie eine gute
Beziehung pflegt. Anna Mohler leidet darunter,
dass sie ihre Enkelkinder nicht aufwachsen
sieht. So verbringt sie den Tag oft stundenlang
vor dem Fernseher. Sie hat Angst, eines Tages
die Treppen zur Wohnung in den 3. Stock nicht
mehr bewiltigen zu konnen und umziehen zu
mussen.

Armut und Frustration

Auf den ersten Blick scheint Frau Mohler gut
abgesichert, zumindest auf der materiellen Ebe-
ne. Dank Zusatzleistungen und der Unterstiit-
zung von Pro Senectute, bei der sie tibrigens bei
unvorhergesehenen Anschaffungen zusitzlich
anklopfen kann, kommt Frau Mohler gut tiber
die Runden. Und trotzdem leidet Frau Mohler
unter ihrer Situation! Weshalb?

Zwar ist Armut im Alter hdufig mit materiel-
len Defiziten ver-
bunden. Noch hau-
figer zeigt sich
aber Armut im Al-

Menschen, um sich selbst ; in Form von

als Mensch erleben zu

konnen.
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mangelnder Le-
bensqualitit. Was
heisst Lebensqua-
litat? Jeder Mensch
braucht Beziehungen zu anderen Menschen,
um sich selbst als Mensch erleben zu konnen.
Die Geborgenheit in einem sozialen Netz ist
wichtig. Wenn sich Familienbande auflésen so-
wie alte Bekannte und Freundinnen sterben,
wird dieses Netz immer dinner. Zusitzlich
nimmt die Mobilitit ab, was das Kniipfen neuer
Kontakte erschwert. Die berufliche Titigkeit si-
chert wohl die materiellen Grundbedirfnisse,
verschafft aber auch Sozialprestige, das Gefiihl
von Selbstverwirklichung und vermittelt vor al-
lem Selbstwert.

Fiir viele Menschen beginnt deshalb mit dem
Ausscheiden aus dem Arbeitsprozess ein
schwieriger Lebensabschnitt. Plotzlich wird
man nicht mehr gebraucht. Die Abhingigkeit

beispielsweise von den Unterstiitzungen des
Amts fur Zusatzleistungen oder von jenen der
Pro Senectute vermittelt das Gefiihl von Ohn-
macht und des Nicht-Gentligens, was wiederum
das Selbstwertgefiihl beeintrichtigt und die per-
sonliche Lebensqualitit reduzieren kann. Der
Griff zum Alkohol, zu Medikamenten oder die
Flucht in die Depression sind nicht mehr weit.
Wenn dann der Austausch tiber geistige Dinge
mit anderen Menschen auch noch fehlt, entste-
hen starke Frustrationsgefiihle.

Soziokulturelle Entwurzelung

Wahrend frither der alte Mensch seine bera-
tende Funktion und die Vermittlung von kultu-
rellen Werten ausuben konnte, hat er dies in der
heutigen Zeit der rasanten technologischen Ent-
wicklungen weitgehend verloren. Die soziokul-
turelle Entwurzelung muss somit als weiterer
armutsfordernder Faktor betrachtet werden.

Gerade fiir dltere Menschen ist die Bedeu-
tung einer religiosen Identitit von besonderer
Wichtigkeit. Fehlt das Vertrauen in die Religion
oder in die religiose Gemeinschaft, kann daraus
eine weitere Einschrinkung der Lebensqualitat
resultieren, was armutsfordernd wirken kann.
Schliesslich ist auch der Zugang zu Bildungsan-
geboten von grosser Bedeutung. Fiir viele ilte-
re Menschen und ganz besonders fiir Frauen
war der Zugang zur Bildung in jungen Jahren oft
erschwert, wenn nicht ganz verwehrt. Darun-
ter leidet ihre Achtung und Anerkennung durch
andere Menschen. Wer fiir das Ausfillen eines
Formulars fremde Hilfe in Anspruch nehmen
muss, kann leicht das tiefe Gefiihl des Selbst-
zweifels und der Wertlosigkeit sptiren.

Das Beispiel von Anna Mohler zeigt, was
Armut beinhalten kann und wie viele Faktoren
dazu beitragen konnen, um einen Menschen
armutsgefahrdet zu machen. In unserer Gesell-
schaft entscheidet das Einkommen tiber
Lebensstandard und Teilhabe. Es entscheidet
aber auch bei immateriell belastenden Lebens-
bedingungen dartiber, wieweit und ob die Mog-
lichkeit eines Ausgleichs dieser Belastung
vorhanden ist, ohne in Abhidngigkeit zu geraten.
Im Alter ist der Mensch gefihrdeter, krank und
pflegebediirftig zu werden. Auch werden die
Menschen alter als in fritheren Generationen,
was dieses Risiko wiederum verstarkt.

Zum Beispiel Martha Dobler

Dazu eine weitere Situation aus unserem Be-
ratungsalltag: Martha Dobler™ ist 75jdhrig, ihr
Ehemann 78jihrig. Sie erlitt vor einem Jahr ei-
nen Hirnschlag, ist seither einseitig gelahmt und



kann sich trotz intensiver Therapie nur sehr
schwer verstiandlich machen. Sie versteht alles,
was um sie herum gesprochen wird. Frau Do-
bler ist auf den Rollstuhl angewiesen. Das Ehe-
paar wohnt auf dem Lande in einem kleinen,
vom Ehemann erbauten Einfamilienhaus. Frau
Dobler wird von ihrem Mann betreut, er be-
sorgt auch den Haushalt. Einmal wochentlich
kommt die Krankenschwester der Spitex fur die
Grundpflege von Martha Dobler, zwei Stunden
wochentlich tibernimmt die Haushilfe einen
Teil der Hausarbeiten. Bedingt durch die Krank-
heit der Ehefrau spielt sich das Leben im Par-
terre des Hauses ab.

Eigene Mittel bald aufgebraucht -
und dann?

Reisen war, auch um alles gekimmert. Was ihm
heute fehlt, ist die Gesprichspartnerin von
frither, die seine kulturellen und intellektuellen
Interessen teilt. Ein verbaler Austausch gestaltet
sich schwierig; vieles, was ihm seine Frau mit-
teilen mochte, bleibt ungesagt. Dies tut beiden
weh. So haben sie sich das Alterwerden zu
zweit nicht vorgestellt.

Wohnen - ein wichtiger Faktor
im Alter

Beim Lesen dieser Zeilen konnte man glau-
ben, dass die finanziellen Probleme des Ehe-
paars Dobler momentan nicht im Vordergrund
stehen. Falls der Zustand von Frau Dobler stabil
und Herr Dobler gesund bleibt, konnten sie wei-
terhin in ihren vertrau-

Erginzungsleistungen erhdlt das Ehepaar tenvier Wanden bleiben. Was ihm heute fehlt,
nicht, da das Vermogen, bedingt durch den Im Falle von steigenden jst die Gesprachs-
Stcuerwqt des Ha}156§ und die llq'mden Mfttcl, Pﬂegek9§t§n und femen- partn erin von fruher,
zu hoch ist. Auch fiir einen monatlichen Beitrag  den fliissigen Mitteln ~ . :
von Pro Senectute ist das Reinvermogen zu  mussten zu einem spate- die seine kulturellen
hoch. Es tibersteigt den Freibetrag von Fr. ren Zeitpunkt Gelder und intellektuellen
40°000.- fir ein Ehepaar. Es ist allerdings kein  fliissig gemacht werden |nteressen teilt.

grosses Barvermogen vorhanden; dieses wird
durch den Pflegebedarf der Ehefrau wohl bald
aufgebraucht sein. Dann wird nach neuen fi-
nanziellen Losungen gesucht werden missen.
Aus diesem Grund lebt das Ehepaar bescheiden
und Karl Dobler versucht, vieles bei der Be-
treuung seiner Frau selbst abzudecken. Die kor-
perliche Beanspruchung fiir die Pflege seiner
Frau ist gross. Die Hilfe, die er erhilt, ist ihm un-
ersetzlich. Noch mehr fremde Hilfe will er aber
nicht annehmen. Den Besuch einer Tagesklinik
fiir seine Frau lehnt er ab, da er flirchtet, dies
ubersteige seine finanziellen Moglichkeiten.

Ein Leben in Zuriickgezogenheit

Im Moment fihlt sich Herr Dobler riistig,
sorgt sich aber dartiber, was geschieht, wenn
seine Krifte nachlassen oder er einmal ausfallen
wiirde. Das Ehepaar wiinscht so lange als mog-
lich im Hause wohnen zu bleiben, denn da
fihlen sie sich wohl. Seit tiber 30 Jahren leben
sie in diesem Haus, der einzige Sohn wohnt mit
seiner Familie weit weg in einem anderen Lan-
desteil, der Kontakt ist lose. Das Haus liegt ab-
seits vom Dorfzentrum, und mit den Jahren hat
sich das Ehepaar immer mehr zurtickgezogen.
Die wenigen Bekannten haben sich seit der
Krankheit von Martha Dobler nicht mehr ge-
meldet.

Fuir Karl Dobler ist es selbstverstindlich, dass
er seine Frau betreut, hat sie sich doch friher,
als er noch berufstitig und als Vertreter oft auf

in Form der Aufnahme ei-
ner Hypothek, Vermietung des Hauses oder an-
deren Massnahmen. Aber ist dies so einfach und
geht damit die Rechnung auf? v
Dem Wohnen kommt im Alter eine grosse Be-
deutung zu, denn die dlteren Menschen ver-
bringen einen tiberwiegenden Teil ihres Lebens
in ihren Wohnriumen. Umsomehr, wenn die
Mobilitit durch Krankheit eingeschrinkt ist. An-
genommen, dltere Menschen werden mit einem
Umzug ins Heim konfrontiert, bedarf dies einer
hohen Anpassungsfihigkeit seitens der Betrof-
fenen. Oft heisst ein solcher Wechsel die Auf-
gabe von Selbstindigkeit oder Selbstbestim-
mung und die Entwurzelung aus der gewohn-
ten Umgebung. Der Erhalt von Selbstindigkeit
und Selbstbestimmung ist jedoch fiir dltere
Menschen von sehr grosser Bedeutung. Dies
wiederum bedingt flexible Wohn- und Betreu-
ungsformen, die Lebensqualitit auch unter
schwierigen Bedingungen ermoglichen. Wich-
tig scheint uns hier der Zusammenhang von Ar-
mut und Krankheit. So sind alte Menschen
durch zunehmende Pflegebediirftigkeit einem
grossen Armutsrisiko ausgesetzt, in materieller
wie in immaterieller Hinsicht.

* Evelyn Bollag und Maria Rempfler sind diplomierte
Sozialarbeiterinnen HFS. Sie arbeiten beim Beratungs-

dienst Pro Senectute Kanton Ziirich.

** Namen von der Redaktion gecdindert.
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